|. Ostravske dny hyperbarické mediciny 2008

Ve dnechl2. a 13&ervna 2008se v Hotelu Prosper@eladné uskutmila celostatni
konference s nazverh Ostravské dny hyperbarické mediciny Organizatory tohoto
setkani bylo Centrum hyperbarické medicingskdké nemocnice Ostrava ve spolupraci
s Ceskou spolknosti hyperbarické a letecké medictlyS JEP. Zastitu nad konferenci
pievzal priméator Statutarnihodgsta Ostravy pan ing. Petr Kajnar.

Celkow zazrElo 21 astnich stleni a 2 postery ve 4 sekcich, které se tykaly:
= hyperbarické oxygenoterapie
= potapééské mediciny
= problematiky |ékaFskych oboni, které s nasim oborem Uzce spolupracuji
» |etecké mediciny

Leto3ni setkani Celadné navézalo na XVII. Kongréeské spokénosti hyperbarické a
letecké mediciny 2007, konany v Novém Boru. Cilegaaizatod v nasledujicich letech je
zavést a udrzet tradici konani této konferencewikgtych intervalech.

V sekci Wnované hyperbarické oxygenoterapi{dale HBO) zaz¥lo 7 pispsvki. Za

zminku stoji 2 s&leni plzeiskych autoit Razicky a Emmerové. Doktaliri Ruzi¢ka z LF
UK Plzen presentoval vysledky grantového projektu, jehognaibylo zjistit redlnou situaci v
CR u dvou k hyperbaroxii (dale HBO) indikovanych oreereni, otravy oxidem uhelnatym
(kod T 58) a&zkou infekci postihujici hluboké svalové strukt(izy. plynata sé’-kod A
48.0).

Bylo zpracovano f&s 270 000 Iékakych zaznarin od roku 2000-2005 z databaze VZP, takze
&isla vyjadujici realnou situaci ¢R budou dvojnasobnéipiedpokladu, Ze pojihci VZP
zaujimaji asi 50% vSech paciént

V tomto obdobi bylo zaznamenaniep 700 pacieiits plynatou séti a ges 1100 paciefit

s otravou oxidem uhelnatym (dale CO). Z vysledkplyva, Ze v jednotlivych letech bylo
lé¢eno 5-33% pacient(v praméru 8%) metodou HBO u plynaté&na 1- 4,5% (pkmér
2,5%) u otravy CO. NicmérzajimawjSi a velice dlezity je pohled a rozdeni z hlediska
jednotlivych okres! V mistech, kde existuje futiki hyperbarické zé&eni (popipad

v okresech sousednich), procent@®lgch pacierit stoupa na 50-60% (Praha, Rize
Ostrava, Kladno). S rostouci vzdalenosti oidzzmi pak procento témunerne klesa.
Prikladem nectijsou vysledky z hyperbarické komory v Ostravesp. jeji spadové oblasti,
kterou je celé uzemi Moravy ( Frydek-Mistek- 40%afa, Karvina- 30%, N. din -20%,
Prerov- 7%, Brno - 4%). Pouze ve 20 okresech &mal@rovadi, ve zbytku, tedy asi 60
okresech se pacienti kélé2 HBO viitbec nedostanou. Situace je §&$orSi u otravy CO, kde
se pacienti k I&¢ dostanou pouze ve 13 okreseckitdtn je nutné si isdomit, Ze otrava CO
je nesmirg zaludna a poddé®vana. Zaujima prvni misto mezi nahodnymi otravamvrope

i Severni Americe. Odhaduje se, Z&nbje oSeteno jen v USA 10 az 40 tisic paciént

V Ceské republice v poslednich 2 desetiletich dogloktesu incidence otrav po 2ne

zdroje topeni ze svitiplynu na zemni plyn a zavé#latalyzatoi v motorech aut, avsak i tak
v roce 2005 bylo 219 pacignhospitalizovanych pro otravu CO a doSlo ke 140tiim

V CR chybi komplexni preventivni prograrseiré medialnich kampani upozaijicich na
nebezpeéi otravy CO, chybi os¥a v oblasti zdrdj, postuf i ptiznaki otravy a v neposledni
fack je nutné zdraznit vyznam pravidelnych technickych kontrol kafhiplynovych zéizeni
a dalsich moznych zdioprodukce CO. V provozechzkého pamyslu vCeské republice,
kde kEhem vyroby dochazi k produkci CO a r@¥rv domacnostech vysiych zemi zapadni
Evropy a USAC¢i Australii jsou jiz mnoho let uzivany detektoryskytu CO. Ty podle



nékterych americkych studii mohou zabranit az 50i9%6guh otrav. Optimalni by vSak bylo
v ramci legislativy zavést povinnou instalagehto¢idel ve vSech doméacnostech s vyse
uvedenymi zdroji. Znamenalo by to kazdm®zabragni desitek zbyine ztracenych
Zivoti.
Ve scleni dr.Pavliny Cahové z Kliniky détské neurologie FN Brnobyl hodnocen efekt
HBO u dti lécenych pro komplikace onkologické terapie po cytisieh a operacich
mozkového nadoru s naslednou postanoxickou engetféiloorganickym psychosyndromem,
symptomatickou polyneuropatii po chemoterapii aapaoplastickou
encefalopolyradikuloneuritidou. V nasledriégnascalr. Michal Hajka z pdadajiciho
pracovist byli taktéZ hodnoceni pacienti s postcytostatickepatopatii, odeslani k HBO
terapii z D¥tské kliniky FN Ostrava. V poslednich deseti letaahostravském pracovisti
hyperbarické mediciny bylodéno vice nez 30 nemocnych, odeslanych z obou
onkologickych center. Pacienti byligtéinou v kritickém stavu a terapie byla komplexni.
Efekt HBO je nutno brat v kontextu celkové teeagiobtizi Ize hodnotit jeho samotny
piinos, nicméa vysledky obou praci ukazuji, Ze u minimélfb% pacient byl efekt
pozorovan. Vysledky ukazuji, Ze gtgkych onkologickych pacieints neurologickym
deficitem miZze byt hyperbarick& oxygenoterapie v indikovanyiipgdech finosna, a to
zejména tam, kde biologicky charakter nadoru détagné zahajeni komplexni onkologické
I&cby a je tedy nutno urychlit zlepSeni stavigdit Objektivizace mechanignicinku
hyperbarické komory a potvrzeni jejiho efektu bugigadovat dalsi,iedevsim prospektivni
studie. Vysledky budou presentovany jako pilotnfijreovém s¥tovém kongresu ICHM
2008 v Pekingu.
Ve vySe uvedeném &i@ni byly taktéz presentovany 2 zajimavé kasuigfiggsné |€by deti:
* po €Zzkém urazu spojeném s kraniocerebralnim poarakde se pacientka
z komatozniho stavwehem titydenni I€by HBO dramaticky zlepsSil a pacientka
zatala komunikovat s okolim
* po &€Zkém urazu ki michy (subtotalniieruseni dle MRI i neurochirurgické
oper&ni revize, otok a hematom v rozsaldkalika miSnich segmeiny 18-letého
horolezce, ktery 4. den po Uraz€adébu v naSem centru z indikace zngmh
sekundarniho poskozeni v ramci tzv. IR (ischemiakmerfuzniho) poskozeni.
Chlapec nil béhem prvnich sezeni probléntlél v komde vibec absolvovat, jeho
dychani ndlo patologicky dechovy vzorec. Po strance neuriolagmel kompletni
paraplegii dolnich kafetin. Po tydnu naSi ¢éy se z#ala zlepSovat citlivost, posléze
hybnost na prstech. V s¢asné dob je jiz samostathmobilni za pouziti berli. Na
kontrolni magnetické resonanci jsou jednaz@aznamky regrese.

V néasledujicim séleni paadajiciho pracovistbyl predstaverefekt HBO na pribéh
systémove za#livé reakce, sepse, pankreatitidy, poopekaich ranych komplikaci a
raznych modefi ischemicko-reperfuzniho poraréni (viz vySe uvedena kasuistika!). Velmi
nadtjna v ramci pilotni studie byla prace HBO tymu adkachirurdi v Universitni nemocnici
v Hull ve Velké Britanii, ktera jednoztia¢ prokazala efekt 3 aplikaci HBO podanéésnt
pied (tzv. hyperbaricky preconditioning) kardiochiitlgpu operaci s navozenim minloiiho
ob¢hu v ramci sniZzeni komplikaci a neurologickyctsledki. Sowasre byl potvrzen efekt
na potl&eni aktivity rekterych elemeritbilé krevnirady (tzv. beta-integril) a rekterych
molekul burk kapilarniho endotelu, které se podili a jsou atigné za tizi pibéhu
ischemicko-reperfuzniho porami.

V dalSich sdlenich byl shrnut vyznam HBO v traumatologii, zejrad@s drtivych porami
koncetin a problematika barotraumathiem HBO.



V sekci potagéské mediciny se nam poddo zajistit vystoupenprof. Dr. FrantiSka
Novomeského z LF v Martirg, swtové uznavaného odbornika v problematice forensnich
expertiz pi smrtelnych potagiskych nehodach. Jeho famdznéledi shrnulo problematiku
barotraumat $ potagni a bylo doprovazeno unikatni fotodokumentaci.tgehi doktora
Pavla Macury zazrly priciny a okolnosti pot&xskych nehod, spojenych nejen

s dekompresnim onemagrim, ale taktéz s fatalnim vyéaim nehod. V presentaci byly
publikovany statistické Udaje z databaze DAN.

Sdéleni na podobné témaqunesl| kolega dDavid Skoumal, ktery se podrobhsoustedil na
rozckleni nehod, fi¢iny a patofyziologii dekompresniho onemeoh

Konen¢ dr. Jaroslav JanuSkapiedstavil vliastni soubor paciént ramci skriningového
vySetovani potdpct metodou kontrastni TEE (transezofagealni echo&grdifii).

V souboru 49 potagu u 30% z nich byla nalezena vyznamna zkratova vadorn¢ PFO
(patentni foramen ovale), tedy otvor tepazce mezi pravou a levou sini. 80% patép
ktefi proctlali dekompresnifdhodu, n¢lo sowasre zjisttno vyznamné PFO a naslédm

byl katetriz&né provederuzawr defektu.

V néasledujickekci Wnované mezioborové spolupracpiedstavil zastupcspolainosti Haux
ing. Gruenitz sowasné moznosti 3. generace monitorovaciho systérmy kéetns
transkutanni oximetrie a kapnometrie. V &mné dob umoziuje monitorovat az 16
pacienfi sowasre uvnitt komory Ehem HBO.

Nasledovalo stleni na témaifistrojové a ventiléni techniky ve vztahu k hyperbarické
medicirg kolegyBc. Davida Vawika z VSB-TU Ostravavéetrs rozdsleni ventilato,
jednotlivych ventilgnich rezimi a vlivu tlaku na ventikéni parametry.

Zcela unikatni fispevek wnovany novinkam v oblasti technologii #igtrojového vybaveni
pouzivané v medicéprednesing. Marek Penhaker ze stejného pracovist Predstavil
video kapsli s telemetrickym endoskopentanwsem obrazu podavajici komplexni informaci
o stavu traviciho traktu s minimalizaci && pacienta. Bylyigdstaveny moZznosti telemetrie,
kryoniky, terahercoveé technologie jak v oblastidmvacich metod, tak v moznostech
analyzy chemického slozeni latek, dale moZnostieSeoperanich ran pomoci tekutych
stehi, vhodné po laparoskopickych operacich a pokroklasti robotickych operacich ve
formé systému Da Vinci Il.

Doporuwené postupy a novinky vdBe bolestivych staiva vyuZiti hyperbaroxie v &¢é
bolesti redstaviladr. Sarka Harabi$ova z Ambulance 1éby bolesti Méstské nemocnice
Ostrava, konkrétr spolupraci g 1écbé chronické bolesti v ramci poradi@ho poskozeni
mekkych tkéni.

Moznosti diagnostiky vrozené skiag vad a defektu sového septaiedstavil @tsky
kardiologdr. Jan Pavli¢ek z Détského oddleni Méstské nemocnice Ostrava

Kone:né kolektiv [ékat Centra cévni a miniinvazivni chirurgie Nemocnice Pdlesi

v T¥inci Ustydr. Jana Stryji predstavil moZnosti diagnostiky ischémie u padientiefektem
na bérci ¥etné praktického pedstaveni transkutanni monitorace kysliku. Metedmpzno
vyuzit i stanoveni podilu ischémie na potiZich paciermappedikci ptibéhu hojeni rany, k
vybéru pacient indikovanych k revaskularizaci, viftu pacieni indikovanych k amputaci,
stanoveni vySky amputace a vyhodnoceni efektuigerap

V posledni sekci&nované letecké mediairzazréla scleni autot dr. Petra DoSela a dr.
MiloSe Sazela z Ustavu leteckého zdravotnictvi PrahStreSovice.

Specifikem létani na letounech s vysokou manévitdyesysokeé dlouhotrvajicitptizeni s
vysokymi gradienty ndistu etizeni a rychlymi zénami vektoru petizeni. Odolnostici
pietizeni zavisi na mnoha faktorech fyzikalnich, dgatkych i faktorech prostdi. Byly
popsany fyziologické zsmy béhem akcelerace a decelera¢etws mechanism



kompensatorni reakce. Korektni stanoveni +Gz odtiise provadi vyS&tnim na lidské
centrifuze. Bhem sdleni byly prezentovany videozaznamy z vy8et nasich leitna
centrifuze na vojenské zakladNATO ve Stockholmu.

DalSi saleni se ¥novalo problematice dekomprese v hypobarii v |efie€okles
atmosfeérického tlaku s nestajici vySkou je obdobou vystupu patég z hloubky na povrch.
V ramci vycviku vojenskych lefcse¢asto provadi dekomprese Znau rychlosti na vysoke
vySky. Oktas dochézi k uSnim barotraufimatpii sestupug¢asto i s ndlezem na bubinku. Pro
omezeni rizik p vystupech do vySek je mozno dopdéitpeclivé proskoleni leté, dodrzovani
preoxygenace (nad 25000 ft), tekractovani maximalnich dob pobytu (zkraceni pobytu na
43000 ft na 1 min), dychani kysliku az do u&emi sestupu a dodrzeni 30 mitesného klidu
po vycviku.

V posterové sekckolega drStépan Novotny z Kladnapredstavil problematiku
rekompresni terapie i reSeni potagcéskych nehod— dekompresni nemoci a embolizaci
do CNS. Léebné tabulky a postupy prezentované v posteru wzgjha os¢déenych postuf
US Navy a NATO.

Kone:né v posteruiModernizace Centra hyperbarické mediciny MNOdomaciho kolektivu
autoi byla gredstavena historie a rozsah modernizace ostrawskéry, nejstarSiho
pracovist v zemich byvalého vychodniho bloku. Pracavi$flo vybaveno nejmodegjsi
technikou ¢etns technologie vyroby medicinalniho vzduchu, autootatho vodniho haseni,
klimatizace a kompletniho pacientského monitoriageentil&ni techniky. Podilelo se na ni
6 spolenosti zCR a Nsmecka, hlavnim dodavatelem technologie byla spolst Haux.

Konference se ziastnilo 52 dastniki z CR, Slovenska a &inecka. Celkoy tedy byla dast
mensi, nez padatelé pedpokladali.



