Upozornéni obyvatelim CR na nebezpéi otravy oxidem
uhelnatym

Uvod do problematiky
Otrava oxidem uhelnatym (CO) je vyznamnym zdraiwotrsocialnim a ekonomickym
problémem ve &Sin¢ vyspilych zemi s¥ta. Otrava oxidem uhelnatym zaujima prvni misto
mezi nahodnymi otravami v Evrép severni AmericeV Ceské republice je obectvelice
nizka Urovei znalosti a informovanosti obyvatelstva v problemate nebezpéi otravy
oxidem uhelnatym. V po¥domi varejnosti véetné verejnosti |€karské je pevré
zafixovana mylna informace, Ze pi horeni zemniho plynu nehrozi Zzadné nebezgié
BohuZel to neni pravda. V praxiiforeni kazdé latky obsahujici v molekule atom uhliku
kromeé oxidu uhlgitého vznika i wité mnozstvi oxidu uhelnatého. Zavisi jen na dastgti
kysliku a na tepl@ta délce hteni. Na naSem pracovisti jsme letdgah k 1é¢bé nékolik osob
v bezvédomi s vysokou hladinou COHb v souvislosti s dlaldtmoym pouZzitim nap plynove
trouby v kuchyni za &elem oltati obytnych prostor. &em hurikanu Katrina v USA roce
2005 bylo 51 osob postizeno otravou CO (z tohodb @snrteld) v souvislosti s vypadkem
elektiny a pouzivanim nevhodnychizzeni(nap. grilovaci soupravy nardwné uhli)
k ohtevu obytnych prostor a uzivanim dieselovych agtegatvyrobu elekiny(spalovaci
motory produkuji CO) uvnitobytnych prostor nebo venku v blizkosti oken.

Vyskyt oxidu uhelnatého v prostedi a zdroje otravy
V atmosfée je CO BZrn¢ obsazen v koncentraci nizsi nez 0,001% (10 ppfidemZ ve
venkovskych oblastech je koncentrace niZSi neZstskych aglomeracich. Vzniké jako
vedlejSi produkt nekompletniho spalovani uhlikatiatbk nefast;ji:

o pii hoteni tiznych spatebicu na zemni plyn nebo propan-butan ( oba tyto uzékov
plyny jsou primarg netoxické) ve Spatrventilovanych malych prostorach, kde p
nedokonalém heni a spalovani uhliku dochazi k produkci CO (kduype
s piitokovym olfivacem vody, kabinyidi¢e v kamionech a automobilech).

o ve vyfukovych plynech benzinovy¢hdieselovych motar automobit ¢i jinych
stroja, které obsahuji vysoké procento CO- v ueaemci nedostatéené vétraném
prostoru niiZze dojit k jeho toxickémugsobeni (garaze, vyrobni haly, studny,
sportovni haly, zimni stadiony, ale takeé rustigdvatky velkongst, vodni plochy p
zavodech zavodniatiuna apod.).

o jako sowéast kodovych zplodin pi hofeni v ohnistich a krbech, kdé& pedokonalém
odvodu spalin kominem v nedostaté vétranych mistnostech dochazi k jeho
hromadni

o vznika @i pozarech uvnitbudov, gitomnost dalSich toxinz riznorodych hécich
latek otravu dale modifikuje a komplikuje (fosgé&ganidy)

o vznika v pamyslovych provozech, u vysokych pedti yyrob¢ oceli, mize se
hromadit v nedokonale odtranych dilnich provozech

Cetnost otravy CO v populaci
V Ceské republice incidence otrav po prudkém pokle80.\a 90. letech v souvislosti
s prechodem svitiplynu na zemni plyn a zavedenim kadadyi v motorech aut nyni mién
stoupa- celkové mnozstvtipadi ro¢né je odhadovano na 1000-150@efné udaje nejsou
dostupné, ale je pravpdodobné, Ze skutaé mnozstvi bude mnohem vyssi. Nap
v sousednim Polsku bylo v roce 2007 hospitalizov@h600 osob, z toho 26 500 niue
témer 20 000 Zen, codinilo 12,2/10 000 populace! Z udapejwtsi zdravotni pojis tovny
VZP paset oSetenych osob v jednotlivych okreseCR ¢ini 2-10 osob na 100 000 obyvatel



za rok (nejvice v Karlovych Varech, Plzni, Karvilaze, Liberci a B&). Dle Udaf
statistickych @adi je patet hospitalizovanych osob 200-220, z tokiblZne 50 osob je
hospitalizovano na jednotkach intenzivné@élako ficina smrti je otrava CO stanovena u
140-150 osob rne.
Nebezpéi oxidu uhelnatého v domécnostech
Zvysovani potu postizenych osobiie byt zgisobeno ndistem spdebica, které oxid
uhelnaty produkuji a zejména zanedbavanim prawdklrevizi a kontrol topidel, dfvact
vody, plynovych ko, adrzby &isteni komini a spalinovych cest. V kazdé mistnosti
s umisénym spotebicem by néla byt dostatenym zpisobem zaji$na cirkulace vzduchu,
melo by byt zajis¢éné wtrani. Neni pipustné, aby mistnosti s instalovanym gglotem
(koupelna, kuchy, kotelna) byly zcela uzaené! Je nutné ponechat ateny pfichod¢i otvor
dostatené velikosti (otetené dvée, okno, ¥traci otvor, Sachta swétlik). Pri provozu
spofebice a hdeni dochazi k sptgbovavani kysliku. Pokud je kysliku dostatek, molak
uhliku obsazena v metanu sedmm genmenuje na oxid uhbity. Pfi nemoznosti cirkulace
¢erstvého vzduchu dochazi k sfgiitovani kysliku a molekula uhliku sgepenuje jednak na
oxid uhlicity a jednak na velmi jedovaty oxid uhelnaty.
Za nepiznivych pow¥trnostnich a rozptylovych podminekige dojit k zpomaleni odtahu
spalin¢i dokonce obraceni kominoveho tahu. Oliquiati zasada, z&8m etSi rozdil teplot,
tim lepSi kominovy tah. Podobma podminek nedostét& praichodnych spalinovych a
kominovych cest (komin ucpany sazemi, usmrcenyhkept&i ptacim hnizdem) mze dojit
k praniku kouwovych spalin dovnitobytnych prostor. Vyjimkou nejsou ani hromadna tiimr
nekolika osob bydlicich dokonce iznych bytovych jednotkachrigoruse odtahu spalin
mrtvym ptdkem zapadlym dotmiuchu komina (5 usmrcenych osob, Ostrava, 1996Jleko
zaizeni jsou vybavenddly zpétného tahu (kominovou pojistkou), které v takovétpaut
spotebic vypnou.
Jak pozname, Ze se jedna o otravu CO?

Poznat tuto diagndzu jekde velmi obtizné i pro profesionaly. Celétwe se udava, ze az
v jedné fetirg pripadi neni rozpoznanalfRinou je to, Ze drtiva&tSina iznaki otravy jsou
problémy nespecifické, obvyklé i u jinych onem&eih(nachlazeni, ponajici virova infekce,
strevni problémy, otrava jidlem, mozkova mrtvice apdth moznost otravy CO jergdevsSim
nutno myslet, a to gedevsim pozéarniky, zachr&na zdravotniky vSech kategohizdy je
nutné se zminit pokud zdravotnim probléim predchazely problémy se spelbicem,
karmou, kotlem, pagipack krbem (neodborna oprava sfsdiice ¢i kourovodu, neobvyklé
horeni, kowovy zapach, opakované zhasinani plamegiaynse udava taktéz narudlé
zbarveni plamene!), nebo pobyt v uEne mistnosti a prace girojem na benzinovy
pohon. Na moznost ni#gdka upozorni fislusnici hasiského zachranného sboru, &asti
jejichZ technického vybaveni bydo byt metici za&izeni, které mnohdy signalizuje velmi
zamdeneé progedi oxidem uhelnatym.
V z4vislosti na koncentraci CO ve vdechovanésira délce pobytu v prasdi dochazi
k rozvoji miznych giznalka:

o obvyklé jsou mirgjSi ptiznaky jako nevolnost, zvraceni, bolesti hlavymel hrudi,

zavrat, palpitace, slabost, psychick&zmaky

o pii zavazrjSim stupni pistupuji neurologickéifiznaky, dochéazi k porus€édomi
S leREim stuprm otravy se pacienti obvykle dostavuji k praktickélékai ¢i na interni
ambulanci. Zde je neobgjré dilezité nezapomenout oznamit souvislost s mozZnyrojear
otravy (viz vyse). K&zsim gipadim s rychlym rozvojemifiznalki jsou zpravidla volani
zachranf. PostiZzeni pacienti jsou systémem z&chrannycresl gevezeni zpravidla na
interni ambulancti urgentni pijem nemocnice. Zde jsou postizeni o8et dle aktualniho
stavu, dlezitou sogasti je podani kyslikutaza normalniho tlaku, nebo podanim kysliku za
podminek zvySeného tlaku ve specializovan&maldéém centru (viptlakové komee).



Prevence

Problematikou prevence ani naslédakravy oxidem uhelnatym seGeské republice aZ na
vyjimky nikdo programovw a cilerg nezabyva (statni organy, zdravotni Ustavy, organy
regionalni samospravy, organy pozarni ochranyblBnoatika pimyslovych otrav je
vyjimecn4, protoze gimyslové podniky si do svych rizikovych proviopaidily cidla a
hlaste koude a oxidu uhelnatého a vyskyt otrawelito prostorach je tudiz minimalni.
Nejhorsi je situace prdw domacnostech. Nejrizike&jsi je obdobi listopad -tbzen, kdy
riziko a incidence otravy stoupa az desetinasapmoti ostatnim rsiaim. Cilem je zesilit
aktivitu v této oblasti, navazat hlubsi spolupraeizi obory, organy pozarni ochrany, policii,
legislativci. Dale zajistit a vyuzit fingni prostedky na celonarodni kampawn médiich,
tisku, televizi, které by upozbovaly na nebezgé této otravy a preventivni ogahi. Krong
kominové pojistky v modernich topidlech existujpaznost instalace hla&si oxidu
uhelnatého.

Detektory vyskytu oxidu uhelnatého
Velmi moderni progedek prevencerpdstavuje instalace hlési(detektofi) oxidu
uhelnatého v domeah bytech.Tato zaiizeni se umiBuji piimo do obytnych mistnosti,
jsou napajend z znych baterii a podle americkych studii jsou schopmzabranit az 50
procentim pripadi otravy oxidem uhelnatym.Detektory vyskytu CO lze pimlit
v maloobchodni siti jiZz od 400,- (nay siti Makro) do tkolika tisic korun. Hklady
detektoti, které lze najit snadno na internetu zadanim hdstaktory CO nebo detektory
oxidu uhelnatého” do vyhledase CO Alarm (Honeywell), Augusta DHP 4, CO
Guardian, CO SF 450, ECO 983, PULSAR (MSA AUER), RE&CO0L42 (IVAR), XAM
5000 (Draeger), detektor plynu URZ0404 apod.
Optimalnim a nejéinnéjSim feSenim by bylo prosadit ze zakona povinnost instai@hto
Cidel ve v8ech doméacnostech s vySe uvedenymi zdroji

Navod k prevenci otravy oxidem uhelnatym (vol& podle CDC, USA)

o zajistte kontrolu a servis topného systému, karmy a firggsténi na tuha, tekutéi
plynna paliva oprdwmnou osobou 1x km¢

o instalujte detektor oxidu uhelnatého v domacnastymenujte baterie 2x réné pii
zmeng letniho a zimnih@éasu

o pokud zazni alarm detektoru, urychiespug’te obytné prostory a zavolejte 112

o pii podezeni na otravu (bolesti hlavy, zawahevolnost) okamazitvyhledejte
odbornou Iékeskou pomoc

o nepouzivejte dieselovy agregéat, gril rawdné uhli, troubu, kempingovy i& nebo
jiné podobné zdzeni uvnit domu nebo bytu

o nenechavejtediet motor auta uvriiigaraze anii otewenych vratech

o nespalujte nic v kamnech ani krbu, pokud neni &ajiedvod spalin kominem

nevytagijte dim nebo byt plynovou troubou

O

Nepodcdiujme tuto zakernou otravu- ne nadarmo sefika, Ze oxid uhelnaty je tichy
zabijak!

DalSi cenné internetové zdroje: www.wikipedia.prgyvw.cdc.gov, www.hbova.cz,
www.cshim.cz



