Botulotoxin v 1é¢bé déti s DMO
Jarkovska LibusSe - fyzioterapeutka
Détsky rehabilitaéni stacion& pii MNO

Botulotoxin je girozeny bakteridlni toxin produkovany sporulujiciaarobni tyinkou
Clostridium botulinum. Existuje 7 typozna&ovanych A, B, C, D, E, F. Mezi toxickadime
botulotoxin typu A, B, E, F. Z toxikologického hlisla botulotoxin zfisobuje akutni otravu.
V literature se nizeme setkat s terminem botulismus nebo také laickyn&enim otrava
klobasovym jedem. Klinicky se botulismus projevggsfagii, okohybnymi poruchami a
postupr se vyviji obraz chabé parezy.ProédBné dely je vyuzivan botulotoxin typu A.

Na paatku 70.let se BTX spojoval s oborem oftalmologienkrétré s pokusem
ovlivnit strabismus, blefarospasmus nebo spastidioticolis.Terapie ovSem nebylails
UuspSna. Pozgi byl botulotoxin aplikovan také v jinych l|ékskych oborech nd&p ve
foniatrii, gastroenterologii a dokonce v gsaané dob nachazi uplatni také v kosmetice.

V roce 1990 se objevuje prvni studie o vyuziti BV ¥eché spastickych pacietit O fi
roky pozdiji jsou znamy dalSi zkuSenosti v terapitids dsttskou mozkovou obrnou, zejména
diparetickou formou. V sdasné dob je vytvaena pesna standardizace davkovani,
frekvence aplikace a santepr¢ i vyhodnocovani terapeutického efekitininé latky (u nas
pod ndzvem Dysport).

Mechanismus &inku botulotoxinu je mozné shrnout do 3 fazi. Jdeambu na receptor
tji. na presynaptickotast nervosvaloveé ploténky. Déle faze internalizapginik toxinu pgees
membranu dovnit nervoveho zakaieni. NejdilezitéjSim momentem je ovSem blokada
uvoliovani acetylcholinu. Tim dojde k k¥gzeni nervosvalové ploténky z funkce a zafiove
neni umozan prenos vzruchu na cilovy organ - sval a vysledkensngeni nadrrného
svalového nafii. Tento @j je ireverzibilni. Lkinek BTX se projevi po 2-3 dnech od aplikace
a maximalniho uvokni sval. tonu se dosahne za 2-3 tydny. BTsgbi po dobu 3-4 #sial
dokud nervova zaka@eni nevytvéi nova signalni spojeni se svaly.

Cilem terapie je ovlivéni abnormalniho svalového riip- spasticity u &ti s cttskou
mozkovou obrnou. SniZzenim spasticity jec¢tiliumozreno dosazeni kvalitativn vyssiho
stupré motorické aktivity nebo alespousnadiini oSetovatelské p& u pacient s €zkou
spasticitou.

Aplikaci BTX indikuje oSetujici rehabilit&ni |éka, neurolog nebo ortoped. Tito
odbornici tvai sowast tymu, ktery spote¢ na indik&nim semin#é rozhodne o navrZzenych
svalech a vySi aplikované davky. Dale je ¢eButné vstoupit do jednani s p@p¥nou a
pozadat o schvéaleni zvySené Uhrady fislgsny preparat.

Jest pred samotnou aplikaci &ama prace fyzioterapeuta. Zivbdu poteby
vyhodnoceni terapeutického efektu sdipge videozaznam pohybového stereotypedp
aplikaci. Také se provadi testovani motorickychedimosti pomoci mezinarogmplatného
testu GMFM (Gross Motor Functional Measurementspapeut si dale stanovi individualni
rehabilita&ni plan, na kterem bude spolu s k@i dittem pracovat.

Botulotoxin se aplikuje vpichem do svalovéhiiSka bez anestezie. Préepné uteni
svali nag. na hornich kotetinach k lokalizaci Ize provést EMG. Po aplikgei4-7 drit
klidovy rezim bez rehabilitace.

Zakladem Iéby DMO je I&ebna rehabilitace a BTX nam paae usnadnit rehabiliéai
cviceni. Nasleduje tedy obdobi intenzivniho terapeatiok programu podle fedem
stanoveného planu, ktery untoge ziskat spravnou sensomotorickou zkuSenostlndgi
dvoufazové cvieni.



Zhodnoceni &inku BTX je mozné na zakl&dobjektivniho testu GMFM, ktery se
kontrolré provadi po 2-6 tydnechupobeni Dysportu.. Také se pro srovnaniizuge
videozaznam po aplikaci.

Lécba pomoci botulotoxinu je¢inna a pinasi s sebou relatignmalo nezadoucich
Gcinka. Ty jsou mirné, fechodné a fiteme mezi & zaradit svalovou bolest, zvySenou Unavu
nebo bolestivost dolnich koetin.

Je teba se zminit o oslabentidku po opakovanych aplikacich, #wbdu tvorby
protilatek proti toxinu. Nebo také ovligni jinych svalovych skupinipaplikaci do hornich
konrcetin, kde je vice svalna mensSim prostoru ve srovnani s DKK.

Podle naSich zkuSenosti pplikaci BTX od roku 1999 je patrny vyrazny efektbti ve
véku 2-8 let s diparetickou formou DMO. Také jsourwetiilezité mentalni schopnosti &ie,
aby mohlo vyuZzit uvolini svalového nati.

Na zaw¥r miuzemetici, Ze botulotoxin je vyraznymimosem v |8b¢ pacientt s cétskou
mozkovou obrnou, protoZzeiipnivé ovliviuje mst oSetenych sval a mize pomoci
predchazet rozvoji svalovych kontraktur a trvalyclstidch deformit.V dkterych gipadech
je tak mozno oddalit ptebnou ortopedickou korekci na peég dobu nebo nabizi Sanci
oper&nimuieSeni pedejit.



