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V DRS pracuji spoléné se svou kolegyni pani Marii Veselou jako specigidagog.
PrestoZze jako pedagogové nejsme kmenovymi¢samanci DRS, pracujeme zde na plny
Uvazek a mizeme tak s &mi udrzovat kazdodenni osobni kontakt.

NaSe dti jsou vzdlavany podle Ramcoveého vychaviwzdilavaciho programu pro
mategské Skoly. Ramcové cile a z&m predskolniho vzélavani jsou pro vzglavani vSech
déti spole&né. Jejich napkovani je gizpiisobeno tak, aby maximalwyhowlo détem, jejich
individualnim potebam a mozZnostenNaSi snahou je vyt¥it kazdému ditti optimalni
podminky k rozvoji jeho osobnosti, Keni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby
doséahlo co neptSi samostatnosti.

S ctmi pracujeme skupin@vi individualné. Ve spol€énych zangstnanich nebo ip
kazdoden# se opakujicich rannich ritualech sé&tidozviji nag. po strance rozumove,
jazykové, hudebni atd. V individuélnicliinnostech se program smyslové vychovy,
grafomotoriky, prace na PC viceigpisobuje schopnostem é&i¢ s ohledem na jeho
postiZzeni.

Pfi naSi praci je nezbytné postupovatédamim, Ze nasSeétd maji jiné osobnostni
piedpoklady a jsou v obti#$i situaci, kdy maji menSi zkuSenosti¢tsi problémy
s osamostabvanim a fre se prosazuji. Je proto velmileZité ponechat dem (i
nezbytném usgrmovani, zvyseném dozoru a pomoci dostatek samostataovlastniho
rozhodovani, poskytovat mu tolik gebnou pozitivni motivaci. Je nutné zajistit, akyid
s postizenim byly od gatku vzalavani gijimany steji jako jiné dti a nedostavaly od
okoli ¢astji nez ostatni negativni Zmou vazbu.

Kazuistika

Konkrétre bych vas rada seznamila s mou praci s divenkoukdwc ktera je
diagnostikovana jako athetoidni forma DMO, projésuse abnormalnim tonem swal
zejména na Siji a trupu &tnymi mimovolnimi pohyby. Zpravidla se u této fgrrdMO
vyskytuji kvalitni rozumové schopnosti.

V DRS pracuji druhym rokem. Na pétku své prace jsem gk velké problémy
vymyslet zfisob, jak s Luckou pracovat. Né&jke byla naSe spoluprace v individualnich
cinnostech @ grafomotorice velmi obtizna. Vychazeli jsme zéuace, kdy si Lucinka
samostath bez dopomoci udrZzela nagjakou chvili Sétec, gicemz uGchop byl velmi
kiecovity a aktivni ruka zcela nekoordinovana. Pracgpvjaime tedy spota¢ ve vSech
¢innostech, bylo nutné nadigvat aktivni ruku, ot&et vykres, odkladat poinky- jako
barvy, vodu stranou, aby nebyly vylity ap&dtuto chvili si Lucka za¢ala uvédomovat, Zze
se prace ned#i a byvalaéasto zklamana.

Po ugité doke, zhruba v inoru 2002 se ¢aw znenil zptisob nasi spotmé prace, kdy
jsem svou LHK kopirovala a vedla aktivni —tedy levaiku Lucky. Pravou rukou jsem
fixovala Lucinu neaktivni ruku k trupu za séasného tlaku na levé rameno. Zjistila jsem
vSak, Ze navrhovana poloha je pro nas liS komplikovana, a ma minimalni efekt.

Nyni o rok pozdji v unoru 2003 pracujeme s dlahou na LHK, fixujengaktivni PHK
Satkem k trupu a Lucce dopoméaham drzenim jeji wipiiedlokti za dlahou.

Pfi tomto zmasobu prace je patrné viditelné zlepSeni. DosSloKal#gnéni tchopu,
fixace PHK vyraz&a omezila mimovolni pohyby, Lucka cili pohyb samobsia a
spoluprace je pro nas snagi. ZlepsSila se pozornost a Lucinka je celkdlidng¢jSi, ma



mnohem &tSi uspokojeni z prace, ¥tSi pocit samostatnosti a nezavislosttoz je pro nas
dulezité.

Réada bych zitaznila, Ze tohoto séasného vysledku v praci s Luckou bydieja¢
nedocilila bez moZnosti Uzké spoluprace s pracgMDRS - zejména fyzioterapeuty a
ergoterapeuty.

Zawrem lze tedyrici, Ze Uzka spoluprace pedagoga s odborniky &irodioziuje
navrhovat individualni kompen&ai pomicky a polohy, které Aysob prace co nejvice
ulerei a zgijemni. Ne vzdy se vSe padepii prvnim pokusukazdopadré trpélivost a
spoletna snaha [Finasi viditelné vysledky.



