
     NEADRO,o.s.,  DK Akord, SNP 1, 70030 Ostrava Zábřeh,          
 tel: 607 264 114, 603 899 793, email: seminare@gracent.cz, www.gracent.cz 
 

  
PPOOZZ VV ÁÁ NNKK AA   NNAA   SSEEMM II NNÁÁŘŘ   

 

PAMĚŤ A UČENÍ ANEB JAK SE STÁLE UDRŽET VE ST ŘEHU 
 

Zapomínání je přirozený proces, který chrání lidský mozek  před přetížením. S postupujícím věkem však 
klesá i kvalita zapamatování. Stejně jako svaly potřebují cvičení, aby nám neochably, tak i mozek  
musíme  trénovat, když od něho chceme nějaký výkon. Inspiraci, jak na to, aby vaše paměť nestárla tak 
rychle, můžete najít v tomto semináři. 
Seminář je určen všem zájemcům o toto téma. Zdravotní nelékařská povolání (všeobecná 

sestra, porodní asistentka, zdravotní laborant, nutriční terapeut, zdravotněsociální pracovník, fyzioterapeut, 

radiologický asistent, farmaceutický asistent, ergoterapeut a zdravotnický záchranář) navíc získají Osvědčení 
s přidělenými kreditními body dle vyhlášky MZČR č.321/2008 Sb. 
 
Termín:   3. června 2011 od 14,00 do 19,00 hod. 
Ohodnocení:  4 kreditní body - POUZP 
Lektor:   PhDr. Lenka Svobodová, psycholožka  
Místo:  DK Akord, Nám.SNP 1, Ostrava-Zábřeh,  
Cena:   600,- (v ceně je občerstvení a nápoje), platba na místě v hotovosti 700,- Kč 
 

 
� Přihlášky můžete podávat obyčejnou nebo elektronickou poštou na výše uvedené kontakty do 29.5.2011 
� Platit je možné  převodem z účtu na číslo účtu: 43-5183150257/0100, VS:3062011, KS: 308  Uveďte kromě VS i 

Vaše jméno a příjmení (pro identifikaci platby). 
� Storno podmínky: 7 dní předem 50%, v den konání akce 100%. Je možné za sebe poslat náhradníka. Děkujeme za 

pochopení. 
 

Těšíme se na milá setkání s Vámi 
 
Zdeňka Rusnoková 

…...……………………………………………………………………………………………... 

 
Závazná přihláška na seminář Paměť a učení 3.6.2011 

 

Jméno a příjmení…………………………………………………………………………......... 

Datum narození………………………  Povolání: ....……..……………......…………………. 

Adresa………………………………………………………………………………......……… 

tel:…………………………….…………  .Email:………………………….…….................... 

Zaplaceno dne ……………..................…   Podpis…..….........…........................... 

 

Žádám vystavení daňového dokladu – faktury:  ANO – NE 

V případě, že žádáte vystavení faktury, zašlete současně fakturační údaje 
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