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POZVANKA NA KURZ

Focusing |

Zazitkovy kurz pro maximaln & 12 (&astnikii. Ucastnici se seznami s teorii focusing, praktickgae vedenim
(provazenim) lektdr nawi metodu prace s vlastnimi pocity a jak ho aplikovBéZzném i profesnim ziveét

Aplikace metody focusing pomahéeplevSim vernitinim Zivoté ¢lovéka. Rozpou&fi se @i tom rekteré tisnivé pocity a vyvijeji se v jinou
kvalitu. Praktikovani focusing pak vede k tomuglmvék vice fFjima sam sebe. Focusing také pomaha zlepSatahy k blizkym lidem.
Rodite si napiklad uwdomuji, Ze nezadouci¢tské pocity jeSt neznamenaji nezadouci jednani. Lépe piknd pomahaji nést jejich
Uzkosti, napti a zklaméni. Ti, kté pracuji slienty, pacienty a Zaky mohou vyuZzivat focusingipsvé kazdodenntinnosti. ZkuSenost
s focusing jim umoduje Iépe snaset a vice chipatké Zivotni situace a pocitgdh, ktéi jsou Fednetem jejich zajmu. Focusing pran
muZze byt i moznosti, jak vnimat své vlastni ruSivéifyovici urcité osols a jak zvladasyndrom vyhoreni.

Semin& je uréen vSem zajem@m o toto téma. Zdravotni nelékdska povolani(vseobecna

sestra, porodni asistentka, zdravotni laborant, nutricni terapeut, zdravotnésocialni pracovnik, fyzioterapeut,
radiologicky asistent, farmaceuticky asistent, ergoterapeut a zdravotnicky zdchrandr) navic ziskajOsvédéeni

s pridélenymi kreditnimi body dle vyhlasky MZCR &.321/2008 Sb.

Termin: 15. — 17.¢ervence 2011
Misto konani: DK Akord, Ndm.SNP 1, Ostrava-Zédh, 3.patro, d¢.303
Rozsah kurzu: 20 hodin,12 kreditnich bodi
Cena: 2300,- K v cert je obferstveni + napoje

MozZno zarove objednat nocleh. Dvotigkovy pokoj za aéni cenu750,- Ké
Lektorské vedeni: Barbora Matéjova - fyzioterapeutka Zderika Rusnokova- terapeutka
Program: v patek zdatek v 15,00 hod., ukéeni nedle v cca 13,00 hod.

Co je to Focusing, model Focusingu, nacvik krpk Focusing, focusovani o
sama¥, vyuziti metody, cvieni na uvolani, relaxace

Védomé vnimani podit emociondlni dispozice, mapovani destruktivnich

navyki, ema@ni schémata a jak funguiji, jak se osvobodit od schématickych reakci

Doporwujeme si vzit pohodiné oldeni.

* Prihlasky miZete podavat oldgjnou nebo elektronickou postou na vySe uvedené kontak8 48011

* Platbu do stejného datégvelte nacislo Wtu: 43-5183150257/0100, VS: 15072011 KS: 308ved'te
krom¢ VS i VaSe jméno aifjmeni (pro identifikaci platby).

* Storno podminky: 7 dni gjedem 50%, v den konani akce 100%. Je mozné za sebe poslat
nahradnika. Bkujeme za pochopeni.

TéSime se na mila setkani s Vami

Zdeika Rusnokova

Zavazna fihlaska na KurFocusing | 15.-17.7.2011
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Zadam vystaveni davého dokladu — faktury: ANO — NE
V pripact, Ze Zadate vystaveni faktury, zaSletecaga fakturatni udaje



