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NEADRO GRACENT

NEADRO,0.s. a GRACENT, v.0.s, DK Akord, SNP70030 Ostrava Zateh,
tel: 603 899 793, emaikdenka.rusnokova@gracent,cgww.gracent.cz

POZVANKA NA POKRACOVACI SEMINARE
CYKLUS RELAXACI JAKO OCHRANA PROTI! STRESU

Seminde jsou uréeny vSem, ktéi si chtéji osvojit relaxacni techniku autogenni trénink, ktery
predstavuje formu c¥eni, jehoz cilem je psychickeé a fyzické uvii zlepSuje vSak i schopnost
sebeuvdomeni a sebeovladani. Sirsi upl&ti ma i zvladani stresovych a 2dbvy situaci a p
psychosomatickych onemasirich. Pomaha vsak niap rozvoji kreativity a dobrému Zivotnimu pocitu.

Udastnici ze zdravotnich obo#i - véeobecna sestra, porodni asistentka, zdravotni laborant, nutriéni
terapeut, zdravotnésocialni pracovnik, fyzioterapeut, radiologicky asistent, farmaceuticky asistent,
ergoterapeut a zdravotnicky zachranar

navicobdrzi Oswdéeni s gridélenymi kreditnimi body POUZP.
Terminy konani:  10.1.2012, 24.1.2012 a 7.2.2012dw od 17,00 do 19,30 hod.

Ohodnoceni: 12 kreditnich bodi — za cely cyklus (nelze dit)

Lektor: Zdenka Rusnokova - terapeutka

Misto: DK Akord, Nam.SNP 1, Ostrava-Zdh, 3.patro, d¢.303
Cena: 900,- K¢ za 3 setkani

Program: Relaxace, nacvik autogenniho tréninku a imaginace

% Vezméte si sebou podlozky, volny oélr na relaxaci, prezivky, teplé ponozky, pogripadé i deku

* PrihlaSky mizete podavat olégjnou nebo elektronickou postou na vySe uvedentakondo5.1.2012

* Platit je mozné fevodem z &tu nacislo tu: 43-5183150257/0100, VS:10012012, KS: 3Q8/ed'te krong VS i
Vase jméno aifjmeni (pro identifikaci platby).

% Storno podminky: 7 dni gedem 50%, v den konani akce 100%. Je mozné zgssla nahradnika. dujeme za
pochopeni.

TéSime se na mila setkani s Vami

Zdeika Rusnokova

Zavazna pihlaska na CykluRelaxaci 10.1.,24.1. a 7.2.2012
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Zadam vystaveni davého dokladu — faktury: ANO — NE

V piipack, Zze zadate vystaveni faktury, zaSletecss@ fakturani Udaje



