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Intermedialni centrum 31. tydne téhotenstvi
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CiM SE ODLISUJEM

3 porodnické boxy, soucasti jednoh
nadstandardni vybaveni prostornyc ol

(plazmové televizory s USB pripojenim, polohova

kresla pro doprovod, Wi-Fi pfipojeni zdarma, moznost po-

slechu vlastni hudby)

trvaly dohled tfi porodnich asistentek a vysoce kvalifikova-
ného lékarského personalu

relaxa¢ni pomUcky k porodu (velké mice, porodnické vaky,
zinénky, stoli¢ky, masazni pomucky, hrazda)

24 hodinovd moznost vyuziti epidurdlni analgesie (EDA)
a jinych efektivnich metod v tiSeni porodnické bolesti
alternativni zpUsoby vedeni porodu i alternativni polohy
pfi porodu, respektovani individualniho porodniho planu
odbér pupecnikové krve

moznost doprovodu (doprovod rodicky mozny i v pripadé
cisarského rezu)

moznost nepretrzitého zajisténi tlumocnika pro neslysici rodicky

CO S SEBOU DO PORODNICE:

Rodicka

doklady - té&hotensky a obcansky prikaz, prakaz ZP,
kopii oddaciho listu, u nesezdanych part dohodu o ptijmeni
ditéte (vyrizuje matrika)

prezlvky, teplé ponozky

nocni kosSile, Zupan

rucniky

kojeneckou podprsenku, vlozky do podprsenky
hygienické potreby - neparfémované mydlo, zubni pasta,
kartacek, hfeben, krém, pomada na rty, jednorazové porod-
nické kalhotky (sitované fixacni), toaletni papir

porodnické viozky

bepanthen mast, gel z dubové kiry

neperliva voda, hroznovy cukr

Doprovod

preztvky, svacina, piti, fotoaparat, videokamera

Miminko

jednorazové pleny, vihcené ubrousky, kartacek na vildsky

PO PORODU
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néné détem, a Mé

mi v celé /
CNi CENTRUM

Je poradna hro maminky ohle
potfeby muzete zadat radu po celych 24
telefonnich ¢islech 596 192 721 a 596 192 423 anebo
na tzv. ,,horké lince kojeni* nainstalované v pracovné |ékare,
a to na telefonnim ¢&isle 596 192 721.

Monitory dechu jsou pristroje, které sleduji dechovou aktivitu
novorozencU a kojenct a v pfipadé zastavy dechu na tuto sku-
te¢nost upozorni hlasitym alarmem. Ditéti je tak mozno vcas
poskytnout prvni pomoc a snizit vyskyt syndromu nahlého
umrti zejména u rizikovych skupin déti. Rodi¢e si mohou moni-
tory dechu zapujcit na détském oddéleni Méstské nemocnice

Ostrava.
Kontakt: 596 194 138

DULEZITE KONTAKTY

Renata Dobranska
stanicni sestra porodniho salu
Tel.: 596 194 451 | E-mail: renata.dobranska@mnof.cz

Dana Cechelova
vrchni sestra oddéleni Gynekologie a porodnictvi
Tel.: 596 194 580 | E-mail: dana.cechelova@mnof.cz

Své dotazy mUzete zasilat také na porodnice@mnof.cz

Aktualni cenik nadstandardnich a hrazenych sluzeb
naleznete na nasich webovych strankach
www.mnof.cz

NEMOCNICE

~® v srdci Ostravy

ejrm

Porodnicko-gynekologické
oddéleni Méstské nemocnhice
Ostrava

Baby Friendly Hospital

Centrum intermedialni péce

PORODNICE
VASEHO




INFORMACE PRO PORODNI SAL  PREDPORODNI
* NASTAVAJICI RIPRAVA

Maminko,

pravé prozivate jedno z nej-

. " 4
Porodni sal patfi mezi nejmoderngjsi v
krdsnéjsich obdobi svého

lice. Vybaveni celého boxu a zdzemi je vysoce

Zivota - tehotenstvi. Jeho standardni. Cely porod od poc¢atku do konce, véetné :
zavrsenim je porod zdra- prvniho oSetfeni novorozence, probiha v jednom boxu S8 ol
vého miminka. K tomu, aby (rooming in). Rodi¢kdm je u nas zajisténa maximalni
se toto stalo nezapomenu- intimita a nepfetrzity dohled vysoce kvalifikovaného Predporodni pfipravny kurz mize prispét k bezpro-
telnym okamzikem Vasi zdravotnického personalu. blémovému a pohodovému pribé&hu porodu. Kurz se
rqdlny,_Je treba jak vel- . - .. skladda z péti dvouhodinovych lekci, které probihaji
mi kvalitni lekafske pece, e nadstandard[nch boxu je vybaven vyhriva- jednou tydné. Kazda lekce se sklada z 1 hodiny teore-
tak také dlstojné prostredi nou vanou, ktera je v Ceské republice zcela ojedinéla. tické a1 hodil:my télesné aktivity
a podminky porodu. V ne- Umoznuje zde relaxaci v prdbéhu prvni doby porodni. ’

posledni fadé je také velmi
dllezitd vzdjemna ddvéra
a spoluprace mezi zdravot-
niky a Vami - rodici.

Porodnice Méstské ne-
mocnice Ostrava nabi-
zi komplexni péci vSem
maminkam nejen z Ost-
ravy, ale i z Sirokého okoli
Moravskoslezského kra-
je. Ro¢né se u nas narodi
vice nez tisic miminek.

K tomuto ucelu jsme pro Vas
pripravili nékolik zakladnich
informaci, které se tykaji
porodnické péce v porod-
nici Méstské nemocnice Os-

Kazdy ctvrtek od 16.00

— - trava - v intermedialnim hodin (doba trvani cca Pro koho je kurz uréen: pro teéhotné Zeny od 6. mésice
¢‘~3 centru. 2 hodiny) probihda pro téhotenstvi (registrace je mozna i drive)
- nastavajici maminky a
tatinky bezplatna pro- Vice informaci na téchto telefonnich éislech:
hlidka porodniho salu, 596 194 451 nebo 596 194 712

kde Vam radi zodpovi-
me vsSechny Vase dalsi
dotazy.

- -



