CHRIPKA

Respiracni onemocnéni — tzn. pfenasi se kapénkami a vzduchem pfi prskanti,
kychéani, kaslani...

PREZITI CHRIPKOVEHO VIRU

Na rukou méné jak 5 minut pfi vysoké virové davce — moznost nepfimého pfenosu
kontaktem. Na tvrdych bezporéznich povrSich (plast, nerezova ocel) vice jak
24 hodin, pfenosny na ruce do 24 hodin. Na obleCeni, papiru a papirovych
kapesnicich pfeziva 8-12 hodin a je pfenosny na ruce!

DOPORUCENI PRO VEREJNOST
Pri kasSlani a/nebo kychani prikryt Usta a nos
papirovym kapesnikem.

Po pouziti kapesnik vyhodit do odpadkového koSe.

Myt si ruce mydlem a vodou — zvlasté po kasli nebo
kychani.

Dezinfikovat si ruce pfipravky na bazi alkoholu.

Nedotykat se oCi, nosu, Ust neumytyma rukama.

Vyhnout se pfimému kontaktu s nemocnymi
osobami (2m).

Mate-li chfipku, zlstarte doma a omezte kontakt
s ostatnimi, aby nedoslo k jejich ndkaze.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
tel: 595 138 111, fax: 595 138 109, e-mail: podatelna@khsova.cz, web: www.khsova.cz



