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Epikutanni testy

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formulafti si prectete informace o epikutannich testech.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co jsou epikutanni testy:

Epikutanni testy slouzi k vySetfeni kozni precitlivélosti.

Je to aplikace testovacich latek chemické nebo biologické povahy v alergologické
koncentraci na kiizi (zada, paze, predlokti).

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Diivodem epikutannich testti je zjisténi pric¢iny vzniku kozni alergie (precitlivélosti).

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Ctyii tydny pfed testovanim se nevystavujte intenzivnimu sluneénimu zafeni ani umélym
zaricim (horské slunce, solarium).

Musite-li pfed a po dobu testovani uzivat néjaké 1éky, véetné 1ékli na zevni pouziti (masti,
krémy, kapky atd.), upozornéte na to osettujiciho 1ékare.

Neuzivejte 48 hodin pred aplikaci testi Zzadna antihistaminika (Dithiaden, Zodac aj.)
a steroidy (Prednison, Triamcinolon aj.).

Pokud dojde ke zhorseni kozniho nélezu po vysazeni antihistaminik, nelze testy aplikovat.
Telefonicky nebo osobné se pak kontaktujte se sestrou a domluvite si jiny termin testovani,
pripadné kontrolu 1ékare.

Den pied nalepenim testdi nepouzivejte pripravky denni péce o kiizi jako pletova mléka
a krémy ani jiné, které promastuji kizi.
Muzi si v pripadé potieby oholi (depiluji) pokozku zad.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:
Epikutanni testy Vam bude aplikovat zdravotni sestra.
e Odlozite si horni ¢ast odévu (Zeny vcetné podprsenky)
e Posadite se na zidli zady k sestre
e Na odmasténou kiizi zad Vam sestra nalepi testovaci naplasti s alergeny.
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e Popisovacem oznaci prislusna pole a cely rozsah testovani zafixuje hypoalergenni
naplasti

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

V pripadé precitlivélosti na nékterou ztestovacich latek se objevi v misté nalepeni
zCervenani kiize nebo vysev svédivé vyrazky. Béhem testovani muzZe v celém rozsahu
nalepenych naplasti vzniknout zaparka nebo svédéni napt. pii zvySeném poceni.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Néplasti ztistanou nalepené az do daného terminu kontroly, to je 48 hodin. Po odstranéni
Vam lékar testy odecte.

Po nalepeni testt az do zavérecného zhodnoceni se nesprchujte, nekoupejte a neumyvejte.
Vyhybejte se vyssi télesné aktivité (poceni). V pripadé odlepeni néplasti znovu zafixujte
na ptivodnim misté.

Pri svédéni (vznik zaparky pod testovaci naplasti, pozitivni test) neuzivejte antihistaminika
az do zavérec¢ného vyhodnoceni.

Vyhybejte se slunec¢nimu i umélému zareni béhem testovani i po cely nasledujici tyden.
Dodrzujte terminy kontrol — odecitani testii, obvykle za 48 a 72 hod. po nalepeni.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
V soucasné dobé neexistuje vhodn4 alternativa vykonu.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vc€etné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem
vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékafrem jsem byl(a) pou€en(a) o moznosti
svilj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis oSetfujiciho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadfril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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