Méstska nemocnice Ostrava,

pfispévkova organizace Informovany souhlas

Fototerapie — priprava k pobytu u more

Klient

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni: Bydliste:

Vazena pani, vazeny pane,
v predkladaném formulafi si prectete informace o fototerapii.

Co je fototerapie:
Fototerapie je 1é¢ba svétlem, jejimz principem je vystaveni klize ultrafialovému zateni,
které je soucasti prirozeného slune¢niho zareni.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Priprava pobytu u mote nebo v mistech s vysokou mirou intenzivniho sluneéniho zareni.

Jaky je rezim klienta pred vykonem:

Pred zah4jenim fototerapie probéhne konzultace u 1ékare a provede se kozni test (citlivost
na UVA a UVB zareni), ktery se odecita za 24 hodin. Pfed samotnym vykonem je vhodné
provést sprchovani.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Pred zacatkem fototerapie dostanete bryle s ultrafialovym (UV) filtrem, které chrani Vas
zrak po dobu ozéatreni. Procedura probihd pod dohledem zdravotni sestry, ktera navoli
naordinovanou davku zareni a zapne ozarovaci pristroj. Nejcasté€jsi schéma pocita se
¢tyfmi ozarenimi za tyden.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika (kontraindikace):

Fototerapie se neprovadi u onkologicky nemocnych a t€hotnych. Stejné tak se doporucuje
nezahajovat fototerapii v pripadé uzivani antibiotik. K akutnim komplikacim patii spaleni
pokozky, coz se projevuje zarudnutim, otokem a tvorbou puchyit na kiizi. BEhem vlastniho
ozareni je nutné disledné pouziti bryli s UV filtrem, bez nich hrozi poskozeni o¢ni sitnice a
zanét spojivek. Pii opakovaném vystaveni kiize UVA/UVB zareni existuje zvySené riziko
zmén na kiizi véetné vzniku koznich nadort. Dochazi k urychleni starnuti kiize.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Bezprostiedné po ozareni je tfeba osetfit kiizi télovym krémem nebo télovym mlékem. Po
dobu trvani fototerapie nenavstévujte solaria a nevystavujte se sluneénimu zareni, zvysuje
se tim riziko nezadoucich tcinkd.
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Méstska nemocnice Ostrava,

pfispévkova organizace Informovany souhlas

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén zptisob provedeni, nasledky i mozna rizika a
komplikace vykonu. Mél (a) jsem moznost zeptat se na vSechno, co mé ve vztahu
k planovanému vykonu zajima a obdrzel (a) jsem vysvétleni, kterému jsem
porozumél (a). Byl (a) jsem poucen (a) o moznosti svij souhlas s navrzenym
postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem podal (a) pravdivé informace o dosavadnim vyvoji
zdravotniho stavu a beru na védomi mozné komplikace a rizika vykonu

Datum:

Podpis Kklienta Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis
1ékate, ktery provedl vysvétlujici pohovor
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