Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace I nfO rmova ny Sou h |aS
Kryoterapie

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formulafi si pirectete informace o kryoterapii.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je kryoterapie:
Kryoterapie je povrchova aplikace teplot nizsich nez 100 °C po dobu 1—-3 minut, kdy
pusobenim nizké teploty dochézi k Setrné a nekrvavé likvidaci patologické tkdné pomoci
kapalného dusiku.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Kryoterapie se v dermatologii pouziva k 1écbé bradavic, fibromi, molusek, stareckych
veruk, akné, jizev po akné, bataliont a loZiskovych vypadi vlast.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:
Pred vykonem neni tfeba zvlastnich opatteni.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Zéakrok trva 1—3 minuty podle velikosti kozni zmény a podle pozadované hloubky zmrazeni.
V misté aplikace je provazen bolestivosti, kterou lze omezit pred vlastnim zakrokem
podanim 1ékd proti bolesti. Z chladicich latek se vsoucasné dobé pouziva predevsim
kapalny dusik, ktery Ize na kozZni projevy aplikovat nékolika zptisoby:

Pomoci:

e kryospreye (tlakova nddoba) — po stlaceni ventilu je dusik uvoliiovan tzkou tryskou
piimo na povrch kiiZe. Intenzita zmrazeni se reguluje délkou aplikace a vzdalenosti
trysky od povrchu kiize.

e prilozenim vatové stéticky napusténé tekutym dusikem na kozni povrch

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

MiZe se objevit vyraznéjsi otok a puchyt, ktery je pro lékaie znamkou spravné provedené
techniky vykonu. Méné casto vznik4 hnisani v misté odhojujiciho se puchyte nebo hojeni
jizvou.
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Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Do 48 hodin po zakroku vznika otok a puchyr vlozisku a jeho bezprostfednim okoli.
Po zakroku se doporucuje po dobu nékolika dnt aplikovat dezinfekéni roztoky nebo
antibiotické masti k zabranéni vzniku infekce. Mokvajici plochy je vhodné kryt gazou.
Loziska se hoji v priibéhu 2—6 tydnt. Po vykonu neni vhodny pobyt na slunci, neni vhodné
koupani na koupalistich a bazénech.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Kozni vyrtstky a bradavice lze odstranit seSkrabnutim exkochlea¢ni 1zZickou,
elektrokauterem nebo lokalnimi prostredky.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy v€etné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem
vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) pou€en(a) o moznosti
svuj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pt{jmeni a podpis oSettujicitho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svij souhlas vyjadfril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékaie
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