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Lécba cyklosporinem A

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulafi si prectete informace o 1é¢bé cyklosporinem A.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je cyklosporin A:

Cyklosporin A je 1ék patfici mezi imunosupresiva, tj. léky tlumici imunitni reakce
v buiikach. Jeho ucinky byly prokazdny u onemocnéni, u kterych se predpoklada, zZe
vznikaji na podkladé poruSenych nebo odchylné probihajicich imunologickych reakeci
organismu. M4 i ¢inky protizanétlivé. V dermatologii se stal cyklosporin nedilnou souéasti
1é¢by rady koznich onemocnéni, u nichz se predpoklada, ze jsou vyvolany poruchou
imunitniho systému.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Na zakladé Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byla lékafem navrzena lécba
cyklosporinem A. V dermatologii se tento 1ék stal nedilnou soucésti 1écby zavaznych
koznich onemocnéni, zejména tézsich forem lupénky, atopického ekzému, autoimunitnich
puchyrnatych onemocnéni kiize a nékterych dal§ich onemocnéni.

Jaky je rezim pacienta pred lIé¢bou:

Pred nasazenim léku jsou provedeny odbéry krve, které jsou nezbytné ke zjisténi poctu
krvinek, informuji o zakladnich hodnotach metabolismu jater a ledvin. Kontroluje se také
krevni tlak. Cyklosporin A nesmi byt podavan pacientim pti té€zkych chorobach ledvin
a jater, nekontrolovanym zvySenym krevnim tlakem, pfi infekénich a nadorovych
onemocnénich.

Jaky je postup léCby:

Pri systémové 1écbé je cyklosporin A podavan ve formé kapsli. Kapsle se uzivaji denné
ve dvou dil¢ich davkach rano a vecer vzdy ve stejnou dobu v intervalu co 12 hodin. Kapsle
se polykaji celé a zapijeji vodou, 1€k nelze zapijet grapefruitovym dzusem. Zvyseni
¢i sniZzeni davky provadéjte jen na zakladé rozhodnuti 1ékare, také si 1ék sami nevysazujte.
V pritbéhu 1é¢by se doporucuje dieta s omezenim soli, hlavné drasliku, dale alkoholu
a tukii, je vhodné doplnovat hoté¢ik. Vzhledem k tomu, Ze cyklosporin miize ovliviiovat
ucinnost rady 1éki, je nutné hlasit 1ékaii vSechny léky, které uzivate a jiné 1ékare, které
navstévujete, vZdy informovat, Ze uzivate cyklosporin.
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Pacienti léceni cyklosporinem by se nemé€li vystavovat primému slunecnimu zareni
a neméli by byt soucasné 1éceni fototerapii nebo PUVA fotochemoterapii.

Zeny se maji chranit béhem 1é¢by pted otéhotnénim. Oc¢kovani a darcovstvi krve neni
vhodné. Béhem 1é¢by cyklosporinem jsou provadéna pravidelnd laboratorni vySetfeni
zameéiena zejména na funkci ledvin, jater a kostni diené. Pravidelné je kontrolovan také
krevni tlak.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako u kazdého 1éku, tak i u cyklosporinu se mohou vyskytnout nezadouci ucinky, které
zavisi na davce, délce uzivani 1éku a na celkovém stavu pacienta. Davky podavané v koznim
lékarstvi jsou v porovnani sjinymi obory niz§i a nezaddouci ucinky se vyskytuji vzacné.
Nejcastéji se jedna o inavu, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, mravenceni v koncetinach,
tres rukou, paleni chodidel a dlani, zvySené ochlupeni, sniZzenou odolnost vii¢i infekcim,
zvySeni krevniho tlaku, zmény v jaternich a ledvinnych laboratornich hodnotach. MiiZe se
objevit zvySeni hladiny drasliku v krvi, snizeni hot¢iku, zvyseni kyseliny moc¢ové, poruchy
menstruacniho cyklu. Pti 1éébé se nedoporucuje kojit, pripravek se dostava do matetrského
mléka. V ptipadé objeveni nezadoucich ucinki, ¢i jakékoli nové skuteénosti, neprodlené
informujte svého oSettujiciho 1ékare.

Jaké jsou mozné alternativy lé€by:

V 1écbé lupénky jsou alternativami celkovéa 1é¢ba acitretinem, methotrexatem, biologiky,
svétlolécba ¢i intenzivni lokalni 1écba. V1écbé atopického ekzému jsou dalSimi
alternativami celkové kortikosteroidy, svetlolécba a lokalni 1é¢ba. V 1éébé€ puchyrnatych
onemocnéni jsou alternativni 1écbou celkové kortikosteroidy a azathioprim.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis osettujictho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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