1/2

Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0rm0vany SOUh|aS
Lécba methotrexatem

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulafti si prectete informace o 1é6¢b€ methotrexatem.

Pomohou Vam ptipravit se na rozhovor s 1ékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném
postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je methotrexat:

Methotrexat je 1€k patfici mezi antimetabolity, to znamena 1éky blokujici preménu kyseliny
listové v bunkach. Ma ucinky protizanétlivé a cytostatické — tlumi mnozeni bunék. Patti
do skupiny léki urcenych klécbé nadorovych onemocnéni, déle se uplatiuje piilécbé
revmatickych zanéti kloubid, u zavaznych forem lupénky, u autoimunitnich onemocnéni se
pouziva pro své imunosupresivni G¢inky jako ,chorobu modifikujici 1ék“. Methotrexat se
miize kombinovat s dal$imi 1éky potlacujicimi imunitu, cilem této kombinace je zvySeni
ucinnosti 1écby a sniZeni nezadoucich Gcinkd.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Na zikladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla lékafem navrzena 1écba
methotrexatem. V dermatologii se tento 1€k uzivad pro své imunospresivni a protizanétlivé
ucinky.

Jaky je rezim pacienta pred lé¢bou:

Pred nasazenim léku jsou provedeny odbéry krve, které jsou nezbytné ke zjisténi poctu
krvinek, informuji o funkci jater a ledvin. Methotrexat se nesmi uzivat pti tézkych chorobach
ledvin ajater, poruchach krvetvorby, pfialkoholismu, pfizavaznych akutnich nebo
chronickych infekcich jako je tuberkuléza a HIV. Déle pti aktivni viedové chorobé zazivaciho
traktu a samoziejmeé v téhotenstvi a obdobi kojeni. Opatrnosti je tieba u obéznich pacientd,
diabetikli s poruchami metabolismu tuki, dale u onkologickych pacienti.

Jaky je postup lécby:
Pro tspésnost 1écby je zapotiebi uzivat 1ék pravidelné dle rady lékare, obvykle 3x tydné
1tabletu, a to ve 12hodinovych intervalech, napiiklad vatery rano 1tbl., veder 1 tbl.
a ve stfedu rano 1 tbl. ZvySeni ¢i snizeni davky provadéjte jen na zaklad€ rozhodnuti 1ékare,
také si 1ék sami nevysazujte. Lék uzivejte nala¢no, nezapijejte mlékem, kavou ¢i kakaem
anejezte tucné. 1x tydné uzivejte 1tabletu kyseliny listové (Acidum folicum), a to 1den
po posledni tableté methotrexatu, napr ve ¢tvrtek. Nepozivejte zadny alkohol (riziko cirhézy
jater). Klaboratornimu vysetfeni se dostavte presné dle pokynt 1ékare, a to v den pred prvni
davkou tydne, to je napt. v pondé€li, 12 hodin predtim nejezte tucné.
Scitejte si doma, napr. do kalendare, kolik tablet (gramiti) methotrexatu jste jiz uzili a toto
¢islo hlaste pii kontrole u lékarfe. Pfi navstévach u jinych 1ékait vzdy hlaste, Ze uZivate
methotrexat a naopak svému koznimu l1ékari vzdy hlaste, pokud Vam jiny lékar nasazuje nové
1éky, nebo zvysuje davku stavajicich. Soucasné s methotrexatem se nemaji uzivat nasledujici
léky: Viibec se nesmi uzivat sulfonamidy s trimetoprimem (napt. Biseptol) a salicylaty (napfr.
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Acylpyrin, Aspirin). Dale nejsou vhodné l1éky proti zanétu a bolesti s jinym sloZenim, a to ani
volné prodejné. Pokud je musite uzivat, tak pouze ty dny bez methotrexatu, ale vzdy
po poradeé s lékarem. Obecné nejsou vhodné 1éky, které zatézuji jatra, ledviny a krvetvorbu.
Lék ma mutagenni Gcinky, proto zeny v plodném véku musi uzivat béhem lécby antikoncepci,
muzi kondom, pro Zeny i muZe plati, Ze poceti dité€te je mozné planovat az za 6 meésict.
Ockovani a darcovstvi krve neni vhodné.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako u kazdého 1éku, tak i u methotrexatu se mohou vyskytnout nezadouci uéinky, které
zavisi na davce, délce uzivani 1éku a na celkovém stavu pacienta. Davky podavané v koznim
lékarstvi jsou v porovnani sjinymi obory nizs$i a nezadouci Gcinky se vyskytuji vzacné.
Nejcastéji se jedna o kozni vyrazky, zanéty astni sliznic, bolesti hlavy, anavu, ospalost, suchy
kasel, zazivaci obtiZe, snizenou chuf k jidlu, priijem, u Zen poruchy menstruace, u muzi
poruchy vzniku a vyvoje spermii, snizeni tvorby krvinek, snizenou odolnost vii¢i infekcim,
zhorSeni jaternich funkci, zejména pti dlouhodobém podavani profidnuti kstice. Zanéty
v ustech a paleni kiize jsou priznakem predavkovani. V piipadé objeveni nezadoucich ucinkd,
¢i jakékoli nové skutec¢nosti, neprodlené informujte svého osettujiciho 1ékare.

Tento 1ék se v 1écbé pouziva jiz pres 40 let, a proto je relativné bezpeény, pokud se dodrzuji
vySe uvedena pravidla. Jedna se o naro¢nou 1écbu a neni bez rizik, proto dodrzujte pokyny
lékate a v pripadé jakychkoli nejasnosti jej kontaktujte. V pribéhu lécby se provadéji
pravidelna laboratorni vySetfeni zameéiena na funkci jater, ledvin a kostni diené. Pii
déletrvajici dusnosti je doporucovdno rentgenové vysSetieni plic, pti zazivacich obtizich
vySetieni jicnu a zaludku.

Délka podavani methotrexatu je limitovana dosazenim celkové kumulativni davky, k ¢emuz
miiZze dojit po uplynuti ¢asového intervalu i nékolika let. Proto je vhodné, aby pacient
v pripadé zmény lékare byl schopen informovat dal$i pracovisté o délce dosavadni 1écby
a velikosti davek. Mél by si tedy v pripad€ zmény lékare vyzadat od ptivodniho 1ékate zpravu
s informaci o tom, jak dosud 1écba methotrexatem probihala.

Jaké jsou mozné alternativy Ié€by:

V 1écbé lupénky jsou alternativami celkova 1écba retinoidy, cyklosporinem A, biologiky,
svétlolécba ¢i intenzivni lokélni 1ééba. U jinych autoimunitnich onemocnéni jsou alternativou
dalsi imunospresivni 1éky.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, zpiusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici
Zz nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat Iékare na vSechno,
co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému
jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) poucen(a) o moznosti svij souhlas
S navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.
Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko odd€leni, jméno, prijmeni a podpis oSetiujiciho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékaie
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