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Lécba retinoidy

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulafi si prectete informace o 1é¢bé retinoidy.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co jsou retinoidy:
Retinoidy jsou umeéle vyrabéné latky, chemicky odvozené od molekuly vitaminu A, jejichz
vyuziti v dermatologii je u mnoha koznich onemocnéni.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Na zakladé Vaseho aktuédlniho zdravotniho stavu Vam byla lékafem navrzena lécba
retinoidy. Jsou to 1éky, které jsou v koznim lékatstvi pouzivané u onemocnéni, pti kterych
dochazi kzavaznym porucham rohovéni kiéize, napriklad u urcitych typi lupénky,
uonemocnéni s nadmérnym rohovénim postihujicim ktzi dlani a plosek, u ichtyos
a dalsich poruch keratinisace kiiZze. Retinoidy se pouzivaji i v 1é¢bé tézkych forem akné.

Jaky je rezim pacienta pred Ié¢bou:

Pred zahijenim lécby se provadi odbér krve klaboratornimu vySetfeni, které lékare
informuje o hladinach krevnich tukt, funkei jater, ledvin a poc¢tu krvinek. Lék by neméli
uzivat pacienti pri tézkych chorobach jater a ledvin, schronicky zvySenou hladinou
krevnich tukd, pacienti soucasné 1éceni methotrexatem, vitaminem A nebo tetracykliny,
1éky proti kire¢im (fenytoin, barbituraty), opatrné i s 1éky proti bolesti a zdnétu (nesteroidni
antirevmatika), opatrnost je tfeba u pacienti s diabetes mellitus. Pfi navstévach u jinych
1ékari vzdy hlaste, zZe uzivate retinoidy a naopak svému 1ékari hlaste, ze Vam byly nasazeny
nové léky

Jaky je postup pri léCbé:

Retinoidy jsou ve formé kapsli, pripravek se uzivd po jidle nebo smlékem, jinak
se nevstiebava a nemuze ucinkovat. Tobolky se polykaji celé, nerozkousané. Béhem lécby
je nutné vyhybat se konzumaci zivoc¢isSnych tukt a alkoholu. Pacienti uzivajici retinoidy
nesmi darovat krev. V pripadé€, Ze uzivali Neotigason, plati tento zakaz jesté 2 roky
po skonéeni 1é¢by. Zeny fertilniho véku nesmi piijmout krev od darce 1é¢eného retinoidy.
Délka 1écby retinoidy je individualni, vétSinou trva rfadové meésice az roky. Béhem 1écby
jsou opakované provadény odbéry krve klaboratornimu vysSetfeni, podle kterych jsou
pripadné upravovany lécebné davky.

Upozornéni pro zeny:

Podavani léku je zcela neslucitelné s té€hotenstvim, existuje extrémné vysoké riziko
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poskozeni plodu, jestlize dojde k ot€hotnéni v priibéhu 1écby nebo bezprostfedné po jejim
ukoncéeni. Zeny v reprodukénim véku musi uzivat hormonalni antikoncepci alespon mésic
pred 1é¢bou, v pribéhu 1écby a v pripadé pripravku Neotigason 3 roky po jejim ukonceni,
v pripadé pripravku s isotretinoinem na lé¢bu akné 5 tydni po ukonceni 1écby. Otéhotni-li
Zena v pribéhu 1é¢by retinoidy, je doporuc¢eno umélé pieruseni t€hotenstvi. Testy na
téhotenstvi se provadeéji jesté 2 roky po ukonceni 1ééby 1x za meésic. Retinoidy se nesmi
podavat v pribéhu kojeni.

Jaka jsou mozna rizika a komplikace:

Jako u kazdého 1éku, tak i u retinoidi se mohou vyskytnout nezadouci ac¢inky. Objevuji se
hlavné na zacatku 1écby, zavisi na davce a pri snizeni davky nebo vysazeni 1éku mizi. Mezi
nejcastéjsi mozné nezadouci Gcinky patti pocit suchosti kiize, rtdi, zhorSena snasenlivost
kontaktnich ¢ocek, zhorsena viditelnost za Sera, proto si promazavejte rty ty¢inkou na rty,
dle potieby pouZivejte nosni mast nebo oc¢ni kapky, nenoste kontaktni ¢oc¢ky, promazavejte
ktizi. MiiZe se objevit bolest kloubti a svalii, proto omezte fyzickou zatéz. Nekurte. BEhem
1ééby je kiize citlivéjsi k ultrafialovému zareni, proto se nedoporucuje intenzivnéjsi slunéni
s vyjimkou svétlolééby ordinované lékarem. Vyjimecné se mize vyskytnout intenzivni
bolest hlavy, vtomto pfipadé je nutné 1é¢bu prerusit. Ridce dochazi k vypadu vlast,
olupovani a svédéni kiiZze, zan€tim okoli nehtu. Retinoidy se nesmi kombinovat
s antibiotiky tetracyklinového typu a jinymi derivaty vitaminu A. Nékteré retinoidy neni
vhodné podavat u pacientii, ktefi jsou lé¢eni pro depresivni poruchu. U pacienti
se zvySenou hladinou krevnich tukii nelze retinoidy podavat.

Jaké jsou mozné alternativy lIé¢by:

V1écbé lupénky jsou alternativami celkovd 1é¢éba cyklosporinem A, methotrexatem,
biologiky, svétlolécba ¢i intenzivni lokalni 1écba. U jinych onemocnéni s poruchou rohovéni
kize lokalné aplikujeme zmeékcéovaci masti a krémy, olejové koupele, svétlolécbu.
U pacienti s akné neni adekvatni celkova 1é¢ba mozna, voli se tedy intenzivni zevni 1é¢ba.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékafrem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.
Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, ptfijmeni a podpis osettujictho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadfril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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