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Manualni €i pristrojova lymfodrenaz
z kosmetickych duvodii

Klient

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni: Bydlisteé:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladdaném formulafi si prectete informace o manualni ¢i pristrojové lymfodrenazi
z kosmetickych divodu.

Pred zakrokem budete 1ékaiem informovan (-a) o zptisobu jeho provedeni, moznych komplikacich
a o dal$im postupu. Toto pouceni VAm ma podat zakladni informace a byt navodem k ptripadnym
dotaztim.

Co je manualni a pristrojova lymfodrenaz:

Manualni lymfodrenaz je hmatova technika, jejimz cilem je podpora odtoku lymfy ze tkani
a jeji transport miznim reciStém. Provadi se malym tlakem specialnimi hmaty s pomalou
frekvenci. Manualni lymfodrenaz provadi skoleny zdravotnicky personal.

Pristrojova lymfodrenaz je provadéna pristrojem LYMFOVEN. Jedna se o pristroj pro
sekven¢éni kompresivni drenaz fungujici na principu presoterapie — tlakovych vin. Osetieni
probiha v nafukovacich navlecich, které jsou hadicemi propojeny s programovatelnym
pristrojem. Navleky tvori né€kolik navzajem se piekryvajicich se komor, které se postupné
plni vzduchem a naraz se vyprazdnuji. Pred kazdou pristrojovou lymfodrenazi se provadi
rozmasirovani uzlin.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Prevence a odstraniovani celulitidy, formovani postavy — je nipomocna pii odbouravani
tuku a zaroven odvadi zt€la nadbyteénou vodu, odstratiovani lipedému na dolnich a
hornich koncetinach, brise a hyzdich, zpeviiovani podkozi pti rekonvalescenci po liposukei.

Jaky je rezim klienta pred vykonem:
Pred zahajenim lymfodrenazi predchazi konzultace s 1ékarem.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Klient prichazi na prislusné pracovisté v predem objednaném terminu. Z hygienickych
dtivodii vezméte s sebou bavinéné obleceni (triko, leginy, bavinéné ponozky s volnym
lemem). Pristrojova lymfodrenaz probiha 50 minut, manuelni lymfodrenaz 30 — 50 minut.
Béhem celé procedury je klient uloZen na lehatku.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Lymfodrenaze se nemaji provadét u nedolécenych nebo recidivujicich onkologickych
onemocnéni, u onemocnéni Stitné zlazy, pfi zanétech zilniho systému koncetin, akutni
bakteriadlni nebo virové infekce, pri zanétech v miznim systému, u nekompenzovaného
vysokého krevniho tlaku. Mezi dalsi kontraindikace patii ischemicka choroba srde¢ni,
bronchialni astma, otoky pti onemocnéni jater a ledvin, katarakta a o¢ni cocky.
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Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
Pravidelna péce o ktizi, dostate¢na hydratace

UPOZORNENI:
V pripadé uzivani antibiotik se lymfodrenaze prerusuji a dale pokracuji po 7 az 10 dnech po
ukonceni antibiotické 1éc¢by.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén zplisob provedeni, nasledky i mozna rizika a
komplikace vykonu. Byly mi vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci.
Mél (a) jsem moznost zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k vykonu zajima
a obdrzel (a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél (a). Lékarem jsem byl (a)
poucen (a) o moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem podal (a) pravdivé informace o dosavadnim vyvoji
zdravotniho stavu a beru na védomi mozné komplikace a rizika vykonu.

Datum:

Podpis klienta Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis oSettujiciho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl
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