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Abdominalni hysterektomie s vykonem na
adnexech

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani,

v predkladaném formulafi si prectete informace o abdominalni hysterektomii s vikonem
na adnexech.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o
navrhovaném postupu, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je abdominalni hysterektomie s vykonem na adnexech:

Cilem operace je odstranit délohu zpravidla spolecné s vejcovody, dle indikace a dalsich
okolnosti nékdy i s vajecniky. Vejcovody a vajeéniky oznacujeme souhrnnym nazvem
adnexa.

Abdominalni hysterektomie je laparotomicka operace, tj. operace v oteviené dutin€ brisni
z fezu v podbrisku. Vyhodou tohoto zptisobu operovani je dobry prehled operaéniho pole a
dobra dostupnost jednotlivych organti. Nevyhodou je vétsi bolestivost v pooperaénim
obdobi, delsi doba hojeni a rekonvalescence.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Diivodem abdominalni hysterektomie s vykonem na adnexech je onemocnéni Zenskych
pohlavnich organii — délohy (nejcast€ji se jedna o ,,myomy* — nadory vyriistajici z délozni
svaloviny), cysty vajecniki, které se vSak postupem ¢asu mohou stat nebezpe¢nymi. Toto
onemocnéni Vam bylo zjisténo na zakladé klinického a ultrazvukového vySetreni, proto
Vam byla doporucena chirurgickéa 1écba.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

V ramci predoperacni pripravy budete odeslana do anesteziologické ambulance, kde 1ékar
anesteziolog zhodnoti vysledky predoperac¢nich vysetreni, informuje Vas o moznostech a
druzich anestezie a predepiSe premedikaci (zklidnujici 1éky které se aplikuji bezprostiedné
pred operaci). Budete informovani o tom, jak dlouho pred zadkrokem nesmite jist, pit a
kouftit, pripadné které 1éky si vzit, pokud je trvale uzivate. Veder pired operaci se provadi
strevni priprava.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Operace je provadéna na operacnim sale v celkové anestezii. Dutina bfiSni se otevira z
priéného tfezu v podbrisku nebo z podélného rezu, ktery je veden od stydké spony po
pupek, dle potieby nad pupek. O druhu fezu rozhodne operatér. Nasledné bude provedeno
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vyhodnoceni nalezu v dutiné bti$ni a pfi potvrzeni klinického nélezu bude provedena
operace v domluveném rozsahu. Rozsah operace bude predem domluven s prijimacim
lékarem. S de€lohou se zpravidla odstranuji soucasné vejcovody. Pokud byla operace
primarné indikovana pro nezhoubnou patologii na déloze a Zzena dosud neni po prechodu,
vajeéniky pri normalnim nélezu ponechavame. Po pirechodu (cca po 50. roce) se vajecniky
dle ptedchozi domluvy s pacientkou a po jejim souhlasu odebiraji. Odstranény material
bude odeslan na histologické vysSetteni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Z4dné pracovisté ani 1ékaf VaAm nemtiZe zarudit idealni a nekomplikovany pribéh operace.
Vseobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi
ojedinélé.

Ke komplikacim, které vzacné provazeji vSechny typy operaci, patfi napt. trombodza
(vytvoreni krevnich srazenin v Zilach, napr. dolnich koncetin), embolie (uzavteni zil krevni
srazeninou, nejcastéji v plicich), krvaceni béhem operace s nutnosti podani transfuznich
pripravki nebo alergicka reakce na podavana léciva.

I ptes peclivou operaéni techniku miize dojit béhem operace k ndhodnému a neimyslnému
poskozeni okolnich organti, napt. mocového méchyre, mocovodu, cévy, poranéni stieva s
nutnosti do¢asného ¢i trvalého vysiti vyvodu stfeva pres briSni sténu, tzv. stomie. Tato
poskozeni mohou vést k rozsiteni stavajiciho opera¢niho vykonu nebo i k jinému
opera¢nimu vykonu.

Pri znamkach pooperacniho krvaceni do dutiny btisni by bylo nutné provést opétovné
otevreni rany a kontrolu operaéniho pole.

Mozné nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: poruchy funkce traviciho
ustroji, utlumeny odchod vétr a stolice (ileus - neprichodnost stiev), infekce mocovych
cest, Spatné hojeni operacni rany — hematom nebo infekce v rané, vytvoreni tzv. keloidni,
hypertrofické jizvy, vytvoreni patologické komunikace mezi organy, tzv. pistél (napi. mezi
mocovym méchyfem a pochvou, dutinou brisni a kizi), dale chronické poruchy
vyprazdnovani ¢i pocit diskomfortu az bolesti v diisledku pooperaénich sriistit v dutiné
brisni. V nékterych piipadech je nutné tyto nasledky resit reoperaci.

Dal$i mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani anestezie a budou Vam vysvétleny
lékafem anesteziologem.

Odstranéni délohy vede k trvalé neplodnosti, jiz se neobjevi pravidelné mésicni krvaceni.
Pri odstranéni obou vajec¢nikii u dosud menstruujici zeny (pred prechodem) se mohou
dostavit priznaky spojené s menopauzou (navaly horka, poceni, zmény nalady, poruchy
spanku). Tyto zmény lze zmirnit uZivinim hormonalni substitu¢ni terapie. Po
jednostranném odstranéni vaje¢niku Zena menopauzu obvykle nepocituje.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Bezprostiedné po operaci budete pii nekomplikovaném pribéhu do druhého dne
monitorovana na jednotce intenzivni péce a poté budete prelozena na standardni oddéleni.
Na jednotce intenzivni péce budete mit zavedenou cévku v mocové trubici k odlehceni
drenaze mocovych cest, pripadné pres brisni sténu drény odvadéjici krevni a tkanové
sekrety z dutiny btisni, které se odstranuji nejcastéji prvni den po operaci. BéZzna doba
hospitalizace po operaci trva 3-4 dny, doba pracovni neschopnosti se odviji od pribéhu
1é¢by.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Tato operace ma alternativu v laparoskopické ¢i vaginalni hysterektomii.
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Upresnéni rozsahu operace dle domluvy s pacientkou:

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svuj
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény veskeré
informace z hlediska oSetrovatelské péce vzhledem k provedenému lékaiskému
vykonu.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pt{jmeni a podpis oSettujicitho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysveétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Sviij souhlas vyjadrila:
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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