Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0rm0vany SOUhIaS

Chirurgické ukonceni téhotenstvi v I. trimestru

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, sle¢no,

v predkladaném formuléfi si prectete informace o chirurgickém ukoncéeni téhotenstvi. Pomohou
Vam pripravit se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu,
abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je chirurgicka interrupce: Jedna se chirurgickou metodu umeélého preruseni téhotenstvi
(UPT). Podstatou je odstranéni plodového vejce a vyprazdnéni obsahu dutiny délozni.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu: Chirurgicka interrupce se provadi na zakladé Vasi
zadosti (mozné provést do 12. tydne t€hotenstvi) nebo ze zdravotnich divodi.

Poplatek za interrupci, pokud je provedena na zakladé Vasi zadosti ¢ini:
UPT do 8. tydne téhotenstvi ................ K¢.
UPT do 12. tydne té€hotenstvi ............... K¢.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem: Po dobu minimélné 6 hodin ptfed vykonem nemuzete
prijimat tekutiny, stravu a je zakizdno koufit. O anestezii Vas bude informovat lékar -
anesteziolog, ktery VAm miize predepsat i podani tlumicich a zklidnujicich 1ékd v rameci
predoperaéni ptipravy.

Jaky je postup pii provadéni vykonu: Podstatou zakroku je vyprazdnéni obsahu dutiny délozni.
Vykon se provadi v celkové anestezii. P¥istup k dutiné d€lozni je pochvou a déloznim hrdlem, ptes
které se zavadi kanyla a podtlakem se odsaje obsah dutiny délozni, nasledné miize byt pripojena
kontrola dutiny délozni kyretou. Doba trvani zakroku je 10—15 minut. Ziskany material se posila na
histologické vysSetteni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika: Z4dné pracovisté ani lékaf VAm nemftize zarudit idealni a
nekomplikovany priibéh operace. VSeobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky
pokroku v mediciné velmi ojedinélé.

Ke komplikacim, které vzacné provazeji vsechny typy operaci, patfi napt. tromboéza (vytvoreni
krevnich sraZzenin v zilach, napf. dolnich koncetin), embolie (uzavieni zil krevni srazeninou,
nejcastéji v plicich), krvaceni béhem operace s nutnosti podani transfuznich pripravkii nebo
alergicka reakce na podavana léciva.

I pres peclivou operacni techniku mtize dojit béhem operace k perforaci (prodéraveéni) deélohy
pracovnim nastrojem a poskozeni okolnich organt (mocovy meéchyt, stievo, cévy...) s nutnosti
kontroly dutiny brisni laparoskopickym nebo laparotomickym pristupem.

I v této vyjimecné situaci je nasi snahou zachovani vSech vnitinich organti, zcela ojedinéle je vSak
nutné provést operacni vykon s nutnosti odstranénim délohy. Poskozeni okolnich organi mohou
vyzadovat specificka reseni, pfi poskozeni streva napriklad nutnost tzv. stomie — docasného ¢i
trvalého vyvodu stieva pres bfisni sténu, pii poskozeni mocového méchyre zasiti a zavedeni cévky
do mocové trubice po dobu hojeni 1éze.
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Z nejruznéjSich medicinskych divodii muze dojit k netplnému vyprazdnéni dutiny délozni
(ztistavaji zbytky plodového vejce). Toto se miiZe projevit napriklad zvysenym krvacenim, bolestmi,
teplotami apod., pacientka v§ak miize byt i zcela bez priznaki. V téchto pripadech je nutné vykon
opakovat.

Moz7né nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: infekce v pochvé ¢i déloze
vyzadujici antibiotickou 1é¢bu, vzacné mize dojit k oslabeni menstruace, az tplné vynechéni
menstruace v disledku pozanétlivych procesti nebo sriistii v dutiné délozni. V nékterych pripadech
je nutné tyto nasledky res$it naslednou operaci. Vyjimeéné se muze po zadkroku vyskytnout silné
dé€lozni krvaceni s nutnosti opakovani zakroku a kontroly dutiny délozni. Dal$i mozné komplikace
mohou vzniknout pfi podani narkézy a budou Vam vysvétleny pred operaci lékarem -
anesteziologem.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu: Po nekomplikovaném vykonu budete preloZena
na standardni odd€leni, kde budete 2 hodiny monitorovana, po 2 hodinach jiz budete moci chodit,
jist a pit. Doba hospitalizace zavisi na stavu pacientky, pfi nekomplikovaném pritbéhu a dobrém
stavu pacientky se propousti po dvou hodinach od zakroku.

Pri nekomplikovaném pritbéhu vytvoreni nové délozni sliznice trva obvykle 14 dni a byva spojeno s
drobnym krvacenim — z preventivnich diivodi nejsou minimalné béhem prvnich 14 dnti a po dobu
krvacivych projevii doporucovany koupele, pouzivani tampént a pohlavni styk. Obvyklé
pooperacni bolesti trvaji 1—2 dny, je mozné jejich tlumeni béZznymi analgetiky. Prvni menstruace se
po vykonu dostavi za 4—6 tydnt. Pracovni neschopnost po propusténi z nemocnice neni nutna.
Podle platné pravni upravy je plod po umeéle preruseném téhotenstvi nebo potratu lidskym
poziistatkem a takto je s nim predepsano zachazet. Nemocnice zajisti jeho uloZeni po dobu 96
hodin od potratu nebo ukonéeni téhotenstvi. Behem této doby mtzete pozadat o jeho vydani k
pohibeni, které je upraveno zdkonem o pohiebnictvi.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu: Dal$i mozZnosti umélého preruseni téhotenstvi v I
trimestru je nechirurgické (medikament6zni) ukoncéeni té€hotenstvi — mozné provést do stari
téhotenstvi 6 tydnti a 6 dnii dle ultrazvukového vySetieni.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, zptsob provedeni,
nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné
alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni duasledky vyplyvajici z nepodstoupeni
planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu
k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméla.
Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.
Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény veskeré informace
Z hlediska osetirovatelské péce vzhledem k provedenému Iékarskému vykonu.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis osetfujictho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysveétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Sviij souhlas vyjadrila:
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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