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Cisarsky rez se sterilizaci

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeni rodice,

v predkladaném formulafii si prectete informace o cisafském fezu se sterilizaci. Pomohou
Vam pripravit se na rozhovor s lékafem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném
postupu, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je cisarsky fez, sterilizace:

Cisarsky rez patii mezi zdkladni porodnické operace a provadi se na zakladé komplexniho
vySetieni téhotné i plodu a to pouze v indikovanych ptripadech. Cisai'sky ez znamena vzdy
vys$i riziko poskozeni zdravi matky ve srovnani se spontannim porodem. Porod cisarskym
fezem na prani rodicky neni v nasi republice mozny.

Sterilizace je 1ékarsky vykon, ktery zabranuje spontinnimu otéhotnéni. Standardné se
provadi odstranéni obou vejcovodu (pii Spatnych anatomickych podminkach pieruseni
pribéhu vejcovodil), ¢imz se zabrani kontaktu zZenského vajicka s muzskou spermii a
nedochézi k oplozeni.

Zasah na vejcovodech je nevratny a provadi se v pribéhu cisaiského rezu. Vejcovody se
posilaji k naslednému histologickému vysSetfeni patologem. Dalsi otéhotnéni je mozné
pouze pomoci technik umeélého oplodnéni.

Pokud byste se v budoucnu z jakychkoliv dtivodt rozhodla pro umélé oplodnéni, vS§echny
finanéni naklady si musite hradit z vlastnich prostiedki. Sterilizace nema vliv na priibéh
menstruace, hormonalni zmény, sexualni zivot ani na Vas celkovy zdravotni stav.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Dtivod k cisarskému fezu vznika nejcastéji v pribéhu spontanné vedeného porodu, pokud
nahle vznikne ohrozeni zdravi nebo Zzivota rodi¢ky ¢i plodu, nebo planované, kdy ze
zdravotnich déivodi neni mozné vést Vas porod prirozenou cestou. O tom, zda bude
proveden cisarsky fez, vzdy rozhoduje vedouci 1ékar po zvazeni vSech okolnosti tykajicich
se dosavadniho priibéhu porodu nebo momentalniho zdravotniho stavu matky i plodu.
Pokud je rodic¢ka pri védomi, sd€li ji diivody svého rozhodnuti a vyzada si jeji pisemny
souhlas. Ve vyjimecnych pripadech, kdy je rodicka v bezvédomi, postupuje podle

Nemocni¢ni 898/20A

728 80 Ostrava — Moravska Ostrava platnost od 01.09. 2019 i1l
T596 191 111 F 596 618 781 NLP — IS — verze: 5 — 42 YR

IC 00635162 www.mnof.cz



2/4

Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rm Ovany sSou h |aS

vSeobecnych zasad porodnické praxe — zachrana zZivota a zdravi matky i plodu. V pripadé
zajmu a souhlasu rodicky informuje i blizké pribuzné.

Sterilizace je spravovana Zakonem ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
Sterilizaci 1ze provést ze zdravotnich divodd nebo z jinych neZz zdravotnich davodd.
Zdravotnimi divody se rozumi takové nemoci nebo vady, u nichz existuje vysoka mira
pravdépodobnosti vazného ohroZeni zdravi nebo Zivota Zeny v disledku téhotenstvi,
porodu, zdravého vyvoje plodu nebo zdravi nebo Zivota budouciho ditéte. Sterilizaci z
jinych nez zdravotnich divodi lze provést pacientce, ktera dovrsila vék 21 let, nebrani-li
jejimu provedeni zavazné zdravotni divody, a to na zakladeé jeji pisemné zZadosti. Sterilizaci
ze zdravotnich diivodi lze provést po dovrseni véku 18 let. Po piecteni tohoto pouceni Vam
oSettujici 1ékar poda dalsi dopliujici informace k celému zakroku a poté svym podpisem,
na konci tohoto poudeni, potvrdite, ze vSechny informace ke sterilizaci jste zcela a beze
zbytku pochopila a vS§echny eventuélni nejasnosti Vam byly vysvétleny. K tomu, aby mohla
byt sterilizace provedena, musite vyjadrit sviij souhlas se sterilizaci podpisem. Ze zakona
musi byt mezi podanim téchto informaci a udélenim souhlasu primétrena lhita. Jde-li o
sterilizaci ze zdravotnich divodi, lhiita musi byt nejméné 7 dni; jde-li o sterilizaci z jinych
nez zdravotnich dtivodi, lhiita musi byt nejméné 14 dni.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

V ramci predoperacni pripravy budete odeslana do anesteziologické ambulance, kde 1ékar
anesteziolog zhodnoti vysledky predoperac¢nich vysetieni, informuje Vas o moznostech a
druzich anestezie. Budete informovéani o tom, jak dlouho pred zdkrokem nesmite jist, pit a
kourit, pripadné které 1éky si vzit, pokud je trvale uzivate. V den operace Vas sestii¢cky na
oddéleni s Vasim souhlasem prtipravi k vlastnimu opera¢nimu vykonu (oholeni zevnich
rodidel a dolni ¢asti bricha).

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Operacni fez je veden nejcast€ji priéné v dolni ¢asti bricha asi 3 cm nad stydkou kosti.
Vyjimeéné je nutné, napt. ptfi znacéné obezité ¢i jiz pritomné jizvé po dolni stfedni
laparotomii provést podélny ez od pupku smérem ke stydké sponé. Po otevieni brisni
dutiny je oteviena dutina délozni. Obvykly fez pro otevieni délozni dutiny je veden pricné v
dolni ¢asti délohy, nebot tento umoznuje v pripad€ dalSiho téhotenstvi porod vaginalni
cestou. Poté je vybaven plod. Zpravidla se u planovaného cisarského fezu nechava dotepat
pupecéni S$ntra, béhem této doby se zajisti péce o tepelny komfort novorozence a z
pupecniku se odebere vzorek krve na vySetieni krevnich plynt. Po dotepani pupecéniku, cca
po jedné minut€, je novorozenec predan do péce pediatra a z délohy je vyjmuta placenta.
V nékterych pripadech akutniho cisarského fezu, kdy stav novorozence vyzaduje okamzité
predani do péce pediatrii, se na dotepani pupec¢niku nevyckava. O stavu Vaseho ditéte Vas
bude pediatr pravidelné informovat. Rdna na déloze i briSni sténé je poté peclivé seSita.
Cisarsky fez muze byt proveden v celkové nebo svodné anestezii. Pfi volbé celkové
anestezie pacientka priibéh operace nevnima. Svodni anestezie je metoda znecitlivéni
podanim anestetik do paterniho kanalu v oblasti bederni pateie drobnym vpichem pomoci
tenké jehly, znecitlivéna je pouze dolni polovina téla, necitite bolest a jste celou operaci pri
védomi. Vyhodou je moznost vidét novorozence bezprostredné po jeho vybaveni z délohy,
dovoli-li to jeho stav. O zptisobu anestezie rozhodne 1ékai — anesteziolog po dohodé s Vami
a po zvazeni vSech dulezitych okolnosti.

Sterilizace se provadi po zasiti délohy. Dnes je standardem odstranit oboustranné celé
vejcovody. V pripadé nepriznivych anatomickych podminek (rozsahlé sriisty v dutiné biisni
¢i jiné nepredvidatelné okolnosti), se provadi preruseni pribéhu vejcovodu a odstranuje se
pouze jeho mala cast.
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Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Riziko anesteziologické:

V pribéhu anestezie miize dojit ke komplikacim na podkladé vlivu podanych 1é¢iv a
pripravki. Tyto latky jsou pro organismus zatézi. Mtize se vyskytnout také alergicka

reakce na podavané medikamenty. Dal$i komplikace mohou byt v souvislosti s aplikaci
latek do oblasti miSniho kanalu. Vice informaci v souhlasu Celkova, svodna anestezie
béhem operacniho ¢i vySetrovaciho vykonu.

Rizika operace:

Z4dné pracovisté ani 1ékaf Vam nemtiZe zarudit idealni a nekomplikovany pribéh operace.
VsSeobecné komplikace provazejici operaéni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi
ojedinélé.

Velka krevni ztrata: operace na déloze jsou rizikové stran zvySeného krvaceni, které se
v naprosté vétsiné dari zastavit ihned po jeho vzniku. Ve zcela vyjimec¢nych pripadech, jako
napiiklad devastujici poranéni délohy pii spontdnni ruptuie (prasknuti) nebo pii
komplikovaném vybaveni plodu, nebo porucha srazeni krve (koagulopatie) se zvySenou
krvacivosti, je jedinou mozZnosti, jak zastavit krvaceni, odstranéni d€lohy, takzvana
hysterektomie. Krevni ztraty se nékdy musi hradit krevnimi prevody — transfuzemi.
Nestandardni d€lozni fez: v né€kterych pripadech je nutno pro vybaveni plodu zvolit fez
délohou v jeji podélné ose, ktery vSak znemoznuje do budoucna vedeni porodu vaginalni
cestou. Toto rozhodnuti uc¢ini operatér v priibéhu operace v zijmu ditéte. O jiném nez
standardnim fezu na déloze je rodi¢ka informovéana operatérem nebo osetiujicim lékarem
po porodu, a tento fez bude zdliraznén v propoustéci zprave, kterou pacientka obdrzi pri
odchodu z oddéleni.

Poranéni okolnich orgénii: i pfes peclivou operac¢ni techniku mtize dojit béhem operace
k ndahodnému a neamyslnému poskozeni okolnich organii, napf. mocového meéchyie,
mocovodu, cévy, poranéni stfeva s nutnosti do¢asného ¢i trvalého vysiti vyvodu streva pres
brisni sténu, tzv. stomie. Tato poSkozeni mohou vést k rozsiteni stavajictho opera¢niho
vykonu. Riziko poranéni stoupa v pripadé jiz prod€lané brisni operace v minulosti
v dtisledku moznych sriistii mezi organy.

Vzacnou komplikaci miiZze byt embolie plodovou vodou poptipadé vzduchovou bublinou.
Alergické reakce: v dlisledku podani 1ééebnych latek ¢i dezinfekénich prostredki je velmi
vzacna, nelze ji vSak vyloudit.

Rizika pooperaéni:

Ke komplikacim, které vzacné provazeji vSechny typy operaci, patii napf. trombodza
(vytvoreni krevnich srazenin v Zilach, napt. dolnich koncetin), embolie (uzavieni zil krevni
srazeninou, nejéastéji v plicich), infekce v brise nebo sténé brisni, krvaceni v pooperacnim
obdobi.

Mozné nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: poruchy funkce traviciho
ustroji, utlumeny odchod vétra a stolice (ileus - neprichodnost stiev), infekce mocovych
cest, Spatné hojeni operacni rany — hematom nebo infekce v rané, vytvoreni tzv. keloidni,
hypertrofické jizvy, vytvoreni patologické komunikace mezi organy, tzv. pistél (napr. mezi
mocovym meéchyrem a pochvou, dutinou brisni a kazi), dale chronické poruchy
vyprazdnovani ¢i pocit diskomfortu az bolesti v disledku pooperacénich sriistit v dutiné
brisni. V nékterych pripadech je nutné tyto nasledky resit reoperaci.

V raritnim piipadé existuje riziko samovolného znovuzprichodnéni zbytku vejcovodu a
nasledné otéhotnéni. Proto se pii vynechadni menstruace, které trva déle nez mésic,
nechejte vysSetrit svym gynekologem.

V pripadné dalsi gravidité (po umélém oplodnéni) existuje riziko roztrzeni jizvy ve sténé
délozni po predchozim cisarském rezu. Porod dalsiho plodu po prodélaném cisarském rezu
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je mozny prirozenou cestou, je ale vyssi riziko nutnosti ukonceni téhotenstvi opakovanym
cisarskym rezem.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Po vykonu budete uloZena na jednotce intenzivni péce po dobu cca 24 hodin, poté budete
preloZena na standardni oddéleni. Dité Vam bude predano do vlastni péce, jakmile to Vas
zdravotni stav dovoli. Pooperac¢ni délka pobytu v nemocnici jsou asi 3 dny (pokud bude
pribéh bez komplikaci a Vase dité bude zdravo). V poopera¢nim obdobi budete mit
zavedenou cévku v mocové trubici k vyprazdiovani mocovych cest, pripadné pies brisni
sténu drény odvadeéjici krevni a tkanové sekrety z dutiny brisni, které se odstranuji
zpravidla 1 den po operaci. Na pooperaéni pokoj Vam dité ke kojeni donese détska sestra,
na oddéleni Sestinedéli jsou pokoje v systému rooming-in —rodi¢ka na pokoji s miminkem.
Nekomplikovany cisarsky fez nema vliv na moznost dalSiho otéhotnéni a priibéh
téhotenstvi. Ukonéeni predchoziho té€hotenstvi cisaifskym fezem neni divod k
automatickému rozhodnuti pro cisarsky fez u dal§iho porodu. Naopak stav po dvou
prodé€lanych cisaiskych fezech je dnes povazovan za indikaci k ukonceni t€hotenstvi
cisarskym rezem.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékafem jsem byla pou¢ena o moznosti svij
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény veskeré
informace z hlediska oSetirovatelské péce vzhledem k provedenému lékarskému
vykonu. S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis osettujictho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysveétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Sviij souhlas vyjadrila:
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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