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Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0rm0vany SOUhIaS
Hysteroskopie diagnosticka, operacni

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani,

v predkladaném formuléfi si prectete informace o hysteroskopii.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném
postupu, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je hysteroskopie: Hysteroskopie je vykon, pfi kterém je pomoci tenkého nastroje zavedeného
pres pochvu a cipek délozni kompletné prohlédnuta dutina délozni, pripadné je proveden
pozadovany vykon v dutin€ d€lozni.

Jaky je dtlivod (indikace) tohoto vykonu:

Hysteroskopii provadime nejcastéji pri:

e krvaceni z dutiny délozni

¢ podezreni na zhoubny nador ¢ipku nebo téla délozniho

¢ podezreni na patologické zmény v dutiné délozni (polyp, myom, atypicka sliznice)
e diagnostice neplodnosti

Jaky je rezim pacientky pred vykonem: V ramci predoperacni pripravy lékat anesteziolog
zhodnoti vysledky predoperacnich vySetieni, informuje Vas o moznostech a druzich anestezie a
predepiSe premedikaci (zklidniujici 1éky, které se aplikuji bezprostfedné pied operaci). Budete
informovani o tom, jak dlouho pred zakrokem nesmite jist, pit a koufit, pripadné které 1éky si vzit,
pokud je trvale uzivate.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu: Zakrok se provadi v celkové nebo mistni anestezii. Pristup
do dutiny délozni je pres pochvu a délozni hrdlo. Pomoci tenké kamery bude prohlédnuta dutina
délozni. Pri diagnostické hysteroskopii provadime abrazi, odbér vzorka sliznice kovovym
nastrojem, tzv. kyretou. Operacni hysteroskopie spociva v pouziti hysteroskopu s pracovnim
kanalem, kdy jsme schopni pod kontrolou zraku pomoci elektrokoagulac¢ni klicky cilené odstranit
pozadovanou tkan. Ziskana tkan se posilda na histologické vySetfeni. Doba trvani diagnostické
hysteroskopie je asi 10-15 minut, operac¢ni hysteroskopie trva dle nalezu, nékdy az 40-50 minut.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika: Zadné pracovisté ani lékaf VAm nemtize zarudit idedlni a
nekomplikovany priibéh operace. VSeobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky
pokroku v medicin€ velmi ojediné€lé.

Ke komplikacim, které vzacné provazeji vSechny typy operaci, patii napi. tromboza (vytvoreni
krevnich srazenin v zilach, napr. dolnich koncetin), embolie (uzavieni Zzil krevni srazeninou,
nejcastéji v plicich), krvaceni béhem operace s nutnosti podani transfuznich pripravkii nebo
alergicka reakce na podavana léciva.

I pres peclivou operacni techniku mtize dojit béhem operace k perforaci (prodéraveéni) deélohy
pracovnim nastrojem a poskozeni okolnich organt (mocovy méchyt, stievo, cévy...) s nutnosti
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kontroly dutiny bti$ni laparoskopickym nebo laparotomickym pristupem.
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I v této vyjimecné situaci je nasi snahou zachovani vSech vnitfnich organi, zcela ojedinéle je vsak
nutné provést operacni vykon s nutnosti odstranénim délohy. Poskozeni okolnich organti mohou
vyzadovat specificka reSeni, pii poskozeni stfeva napriklad nutnost tzv. stomie — docasného ¢i
trvalého vyvodu stieva pres bfiSni sténu, pfi poskozeni mocéového méchyte zasiti a zavedeni cévky
do mocové trubice po dobu hojeni 1éze.

Pri uzavieném de€loznim ¢ipku se nékdy nepodari ziskat pristup do dutiny délozni. Poté se
postupuje individualné, naptiklad odstranénim dé€lohy z preventivnich divoda v druhé dobé.
Mozné nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: infekce v pochvé ¢i déloze
vyzadujici antibiotickou 1é¢bu, vzacné mize dojit k oslabeni menstruace, az tplné vynechani
menstruace v disledku pozanétlivych procesti nebo sriistii v dutiné délozni. V nékterych pripadech
je nutné tyto nasledky res$it naslednou operaci. Vyjimeéné se muze po zakroku vyskytnout silné
dé€lozni krvaceni s nutnosti opakovani zakroku a kontroly dutiny délozni. Dalsi mozné komplikace
mohou vzniknout pfi podani narkézy a budou Vam vysvétleny pred operaci lékarem -
anesteziologem.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu: Po nekomplikovaném vykonu budete preloZena
na standardni oddéleni, kde budete 2 hodiny monitorovana, po 2 hodinach jiz budete moci chodit,
jist a pit. Doba hospitalizace zavisi na stavu pacientky a druhu operacniho vykonu. Pri
nekomplikovaném pritbéhu a dobrém stavu pacientky se propousti po dvou hodinach od zakroku, u
vétsich vykoni se propousti asi po 4-6 hodinach.

Pti nekomplikovaném priibéhu vytvoreni nové délozni sliznice trva obvykle 14 dni a byva spojeno s
drobnym krvacenim — z preventivnich diivodd nejsou minimalné béhem prvnich 14 dnt a po dobu
krvacivych projevli doporucovany koupele, pouzivani tampoént a pohlavni styk. Obvyklé
pooperacni bolesti trvaji 1—2 dny, je mozné jejich tlumeni béZnymi analgetiky. Prvni menses se po
vykonu dostavi za 4—6 tydnii. Pracovni neschopnost po propusténi z nemocnice neni nutna.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu: Tento vykon nema alternativy.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, zptsob provedeni,
nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné
alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni duasledky vyplyvajici z nepodstoupeni
planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu
k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméla.
Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.
Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény veskeré informace
Z hlediska osetirovatelské péce vzhledem k provedenému Iékarskému vykonu.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, ptfijmeni a podpis osetfujictho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysveétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Sviij souhlas vyjadfrila:
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate

Nemocni¢ni 898/20A

728 80 Ostrava — Moravska Ostrava platnost od 01. 09. 2019 i1l
2/2 T596 191 111 F 596 618 781 NLP — IS — verze:6 — 42 YR

IC 00635162 www.mnof.cz



