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Laparoskopicka sterilizace

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani,

v predkladaném formulari si prectete informace o laparoskopické sterilizaci. Pomohou
Vam pripravit se na rozhovor s lékafem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném
postupu, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je laparoskopicka sterilizace:

Laparoskopicka sterilizace je endoskopickd operace v dutiné brisni. Cela operace se
provadi vétsinou pouze z jednoho vpichu u pupku a dvou vpicht v podbrisku za kontroly
zrakem pres kamerovy systém. Podstatou operace je odstranéni obou vejcovodi (pfri
Spatnych anatomickych podminkach preruseni pribéhu vejcovodl), ¢imz se zabrani
kontaktu Zenského vajicka s muzskou spermii a nedochazi k oplozeni. Rozsah operace
bude predem domluven s prijimajicim lékaifem. Piipadny odstranény material bude
odeslan na patologii k naslednému histologickému vySetfeni. Ztrata plodnosti po
sterilizaci je nevratna. Po provedené sterilizaci je dalsi téhotenstvi mozné pouze za uziti
metod asistované reprodukce. Pokud byste se v budoucnu z jakychkoliv diivodt rozhodla
pro ume€lé oplozeni, vSechny finanéni néklady si musite hradit z vlastnich prostiedki.
Sterilizace nema vliv na priibéh menstruace, hormonalni zmény, sexualni zivot ani na Vas
celkovy zdravotni stav.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Sterilizace je spravovana Zakonem ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
Sterilizaci 1ze provést ze zdravotnich divodd nebo z jinych neZ zdravotnich davodd.
Zdravotnimi divody se rozumi takové nemoci nebo vady, u nichz existuje vysoka mira
pravdépodobnosti vazného ohroZeni zdravi nebo Zivota Zeny v disledku téhotenstvi,
porodu, zdravého vyvoje plodu nebo zdravi nebo Zivota budouciho ditéte. Sterilizaci z
jinych nez zdravotnich diivodii lze provést pacientce, ktera dovrsila vék 21 let, nebrani-li
jejimu provedeni zavazné zdravotni divody, a to na zakladé jeji pisemné zadosti. Sterilizaci
ze zdravotnich diivodi 1ze provést po dovrseni véku 18 let. Po piecteni tohoto pouceni Vam
oSetrujici 1ékar poda dalsi dopliiujici informace k celému zakroku a poté svym podpisem na
konci tohoto poudeni potvrdite, ze vSechny informace ke sterilizaci jste zcela a beze zbytku
pochopila a vSechny eventuélni nejasnosti Vam byly vysvétleny. K tomu, aby mohla byt
sterilizace provedena, musite vyjadrit sviij souhlas se sterilizaci podpisem. Ze zakona musi
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byt mezi podanim téchto informaci a udélenim souhlasu primérena lhita. Jde-li o
sterilizaci ze zdravotnich diivodi, lhiita musi byt nejméné 7 dni; jde-li o sterilizaci z jinych
nez zdravotnich dtivodd, lhiita musi byt nejméné 14 dnd.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

V ramci predoperacni pripravy budete odesldna do anesteziologické ambulance, kde 1ékar
anesteziolog zhodnoti vysledky predoperacnich vysetreni, informuje Vas o moznostech a
druzich anestezie a pripadné predepiSe premedikaci (zklidnujici 1éky které se aplikuji
bezprostiredné pred operaci). Budete informovani o tom, jak dlouho pred zakrokem
nesmite jist, pit a koufit, pripadné které 1éky si vzit, pokud je trvale uzivate. Vecer pied
operaci je mozné provést strevni pripravu.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Operace je provadéna na opera¢nim sale v celkové anestezii. Z asi 1—2cm fezu u pupku se
zavede do dutiny bfi$ni jehla, pomoci které se napusti do dutiny btisni oxid uhlicity.
Dostate¢ny pretlak v dutiné btiSni zajisti bezpecné oddéleni bti$ni stény od tutrob, a tim
vytvoreni pracovniho prostoru pro laparoskopické nastroje a samotnou operaci. Stejnym
fezem se nésledné zavede kamera a dal§imi vpichy v podbtisku potom pomocné nastroje.
Kromeé vykonu na vejcovodech se pfi samotné operaci provadi také kontrola stavu délohy,
vajecnikil a dalSich orgéanii v dutiné brisni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Z4dné pracovisté ani 1ékaf VAm nemiiZe zarucit idealni a nekomplikovany priibéh operace.
Vseobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi
ojedin€lé.

Obcasnym doprovodnym jevem jsou mirné bolestivé pocity v oblasti kli¢ni kosti ramenou a
pri nddechu druhy den po vykonu. Pti¢inou je tlak zbytku plynu v dutiné bris$ni, ktery je
vSak neskodny a potize brzy ustoupi.

Ke komplikacim, které vzacné provazeji vSechny typy operaci, patii napf. trombodza
(vytvoreni krevnich srazenin v Zilach, napf. dolnich koncetin), embolie (uzavieni zil krevni
srazeninou, nejcastéji v plicich), krvaceni béhem operace s nutnosti podani transfuznich
pripravkii nebo alergicka reakce na podavani 1é¢iva.

I ptes peclivou operaéni techniku miize dojit béhem operace k ndhodnému a neimyslnému
poskozeni okolnich organt, napt. mocového méchyte, mocovodu, cévy, poranéni stieva s
nutnosti doc¢asného ¢i trvalého vysiti vyvodu stfeva pies brisni sténu, tzv. stomie. Tato
poskozeni mohou vést k rozsiteni stavajiciho opera¢niho vykonu nebo i k jinému
opera¢nimu vykonu, popripadé nutnosti operovat z klasického kozniho fezu v podbrisku.
Pti znamkach pooperacniho krvaceni do dutiny brisni by bylo nutné provést opétovné
otevreni rany a kontrolu operac¢niho pole.

Mozné nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: poruchy funkce traviciho
ustroji, utlumeny odchod vétra a stolice (ileus - neprichodnost stiev), infekce mocovych
cest, Spatné hojeni operaéni rany — hematom nebo infekce v ran€, vytvoreni tzv. keloidni,
hypertrofické jizvy, vytvoreni patologické komunikace mezi organy, tzv. pistél (napt. mezi
dutinou bri$ni a ktzi), dale chronické poruchy vyprazdiiovani ¢i pocit diskomfortu az
bolesti v diisledku pooperac¢nich sristii v dutiné biisni. V nékterych piipadech je nutné tyto
nasledky resit reoperaci.

Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pri podani anestezie a budou Vam vysvétleny
lékarem anesteziologem.

V raritnim pripadé existuje riziko samovolného znovuzpriichodnéni zbytku vejcovodu a
nasledné otéhotnéni. Proto se pri vynechani menstruace, které trva déle nez meésic,
nechejte vysetrit svym gynekologem.
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Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Bezprostiedné po operaci budete pifi nekomplikovaném prbéhu monitorovana na
jednotce intenzivni péce do druhého dne. V poopera¢nim obdobi budete mit zavedenou
cévku v mocové trubici k odlehceni drenidze mocovych cest, pripadné pres brisni sténu
drény odvadéjici krevni a tkanové sekrety z dutiny btisni, které se odstranuji nejcastéji
prvni den po operaci dle aktudlniho zdravotniho stavu. Bézna doba hospitalizace je do
prvniho pooperac¢niho dne, doba pracovni neschopnosti se odviji od pribéhu 1é¢by.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

Laparoskopicka sterilizace ma alternativu v laparotomické sterilizaci — tj. sterilizace z fezu
na brise vétSinou provadéné béhem cisarského rezu nebo v hysteroskopické sterilizaci, kdy
se pres pochvu a délohu zavedou do vejcovodt kovové spiralky s naslednymi reaktivnimi
zménami ve vejcovodech zabranujicimi priniku spermii k vajicku — tato metoda neni na
naSem pracoviSti poskytovana. Jiné metody jsou hormonalni ¢i jiné bariérové
antikoncepce.

Upresnéni rozsahu operace dle domluvy s pacientkou:
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Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vc€etné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se
Iékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svij
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény vesSkeré
informace z hlediska oSetrovatelské péce vzhledem k provedenému lékaiskému
vykonu.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pt{jmeni a podpis oSettujicitho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysvétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Svij souhlas vyjadrila:
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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