Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rmovany sSou h |aS

Laparoskopicky asistovana vaginalni
hysterektomie (LAVH) s vyvkonem na adnexech

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:
Vazena pani,
v predkladaném formulaii si prectete informace o laparoskopicky asistované vaginalni
hysterektomii.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o
navrhovaném postupu, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je laparoskopicky asistovana vaginalni hysterektomie (LAVH) s vykonem na
adnexech:

LAVH je operac¢ni odstranéni délohy, které je zpravidla spjato s odstranénim vejcovodii
(poptipadé i vajecnikil) poSevni cestou s laparoskopickou asistenci. Jako adnexa
oznacujeme souhrnné vajecnik s vejcovodem.

Laparoskopickd operace je miniinvazivni endoskopickd operace v dutiné brisni. Cela
operace se provadi z nékolika drobnych fezli a vpichli do bricha za kontroly zraku pres
kamerovy systém. Vyhody tohoto zptisobu operovani jsou hlavné v malych operac¢nich
ranach, z ¢ehoz plyne dobré hojeni ran, mald pravdépodobnost infekce a mensi krevni
ztraty ve srovnani s operovanim na otevieném biichu.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Nejcastéjsimi dtvody tohoto vykonu jsou opakujici se silnd krvaceni, kterad nelze 1écit
konzervativné (1éky), myomy (nezhoubné nadory vychazejici z délozni svaloviny), opakujici
se panevni bolesti, jinak nereSitelné prednadorové zmeény cipku/délohy ¢i zhoubné
nadorové postizeni ¢ipku/délohy.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

V ramci predoperacni pripravy budete odeslana do anesteziologické ambulance, kde 1ékar
anesteziolog zhodnoti vysledky predoperacnich vysetfeni, informuje Vas o moznostech a
druzich anestezie a predepiSe premedikaci (zklidnujici 1éky které se aplikuji bezprostiedné
pred operaci). Budete informovani o tom, jak dlouho pred zadkrokem nesmite jist, pit a
kourit, pripadné které 1éky si vzit, pokud je trvale uzivate. Vecer pred operaci se provadi
strevni priprava.
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Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace je provadéna na operacnim sale v celkové anestezii. V oblasti pupku bude
proveden kratky rez, pres ktery bude do dutiny brisni zavedena jehla, pomoci které se
bricho naplni oxidem uhli¢itym, aby se vytvoril prostor pro operovani. Potom bude do
dutiny brisni zaveden nastroj s kamerou. Vyhodnoti se nalez v dutiné bfisni a vytvoii se
jesté 2—3 pomocné otvory v podbtisku pro pouziti dal§ich nastrojd.

Béhem laparoskopie bude provedeno kompletni oddéleni vejcovod (poptipadé i
vajecniki, vSe podle predchozi dohody) a ¢aste¢né oddéleni délohy od zavésného aparatu,
ktery délohu a adnexa drzi v dutiné brisni. Po laparoskopické ¢asti operace tato pokracuje
vaginalni ¢asti, pii které se dokon¢i oddéleni délohy od podpiirného vazivového aparatu a
déloha s vejcovody/adnexy se vyjmou pochvou. Pochva se seSije z vaginalniho pristupu
vstrebatelnym stehem a néasledné se provede kontrola dutiny brisni kamerou laparoskopu.
Na zavér se do pochvy vklada obvazova tamponada.

Odstranény material bude odeslan na patologii k naslednému histologickému vysSetieni. U
dosud menstruujicich Zen se vaje¢niky, pokud nejevi znamky onemocnéni, ponechévaji. U
Zen po prechodu (cca nad 50 let véku) je doporuceno po predchozi domluvé a souhlasu
z preventivnich divodl odstranit i vajecniky.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Z4dné pracovisté ani 1ékaf VaAm nemtiZe zarudit idealni a nekomplikovany priibéh operace.
Vseobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi
ojedinélé.

Obcasnym doprovodnym jevem po laparoskopii jsou mirné bolestivé pocity v oblasti
Kkli¢nich kosti a v ramenou ¢i pti nadechu v nasledujicich dnech po vykonu. Pri¢inou je tlak
zbytku plynu v dutiné bfisni, ktery je vSak neSkodny a potize brzy ustoupi.

Ke komplikacim, které vzacné provazeji vSechny typy operaci, patfi napt. trombodza
(vytvoreni krevnich srazenin v zilach, napr. dolnich koncetin), embolie (uzavteni zil krevni
srazeninou, nejcastéji v plicich), krvaceni béhem operace s nutnosti podani transfuznich
pripravki nebo alergicka reakce na podavana 1é¢iva.

I ptes peclivou operacéni techniku miize dojit béhem operace k ndhodnému a neimyslnému
poskozeni okolnich organti, napt. mocového méchyte, mocovodu, cévy, poranéni stieva s
nutnosti do¢asného ¢i trvalého vysiti vyvodu stfeva pres briSni sténu, tzv. stomie. Tato
poskozeni mohou vést k rozsiteni stavajictho operaéniho vykonu nebo i k jinému
opera¢nimu vykonu, poptipadé nutnosti operovat z klasického kozniho fezu v podbrisku.
Pfi znamkach pooperacniho krvaceni do dutiny brisni by bylo nutné provést opétovné
otevieni rany a kontrolu operacniho pole.

Mozné nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: poruchy funkce traviciho
ustroji, utlumeny odchod vétrii a stolice (ileus - nepriichodnost sttev), infekce mocovych
cest, Spatné hojeni operacni rany — hematom nebo infekce v rané, vytvoreni tzv. keloidni,
hypertrofické jizvy, vytvoreni patologické komunikace mezi organy, tzv. pistél (napr. mezi
mocovym meéchyfem a pochvou, dutinou bfisni a kizi), dale chronické poruchy
vyprazdnovani ¢i pocit diskomfortu az bolesti v disledku pooperacénich sriistit v dutiné
brisni. V nékterych pripadech je nutné tyto nasledky resit reoperaci.

Dal$i mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani anestezie a budou Vam vysvétleny
lékarem anesteziologem.

Odstranéni obou vajeénikti u Zeny, kterd dosud neni po prechodu, miize zptisobit potize
spojené s predéasnym prechodem, tj. navaly horka, poceni, poruchy spanku a zmeény
chovani. Pri odstranéni pouze jednoho vajecniku jsou tyto priznaky slabsi intenzity nebo se
neobjevi viibec. Tyto potiZe lze odstranit uzivinim hormonalni substitu¢ni 1écby.
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Odstranéni délohy ma za nasledek trvalou neplodnost a nepfitomnost menstruac¢niho
krvaceni.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Bezprostiedné po operaci budete pri nekomplikovaném pribéhu do druhého dne
monitorovana na jednotce intenzivni péce a poté budete pieloZena na standardni odd€leni.
Obvyklé pooperacni bolesti trvaji dva az tfi dny a jsou tlumeny béznymi analgetiky.
Obvykla doba hospitalizace trva do druhého az tretiho dne po operaci. V jednotce
intenzivni péce budete mit zavedenou cévku v mocové trubici k odlehceni drenaze
mocovych cest a tamponadu v pochvé, oboji se vytahuje vecer v den operace. Z biisni
dutiny mohou byt vyvedeny drény odvadeéjici krevni a tkanové sekrety z dutiny briSni.
Odstranuji se dle klinického stavu pacientky, zpravidla den po operaci.

Stehy z koznich operaénich ran se odstranuji za 7 dni po operaci. Doba pracovni
neschopnosti zavisi na priibéhu a typu operace a individualni schopnosti hojeni.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

Alternativni techniky k LAVH predstavuji TLH (hysterektomie provedena kompletné
z laparoskopického pristupu), vaginalni hysterektomie (vaginilni odstranéni délohy bez
laparoskopické asistence) ¢i abdominalni hysterektomie (odstranéni délohy z klasické
operace fezem pres biicho).

Pokud se jedna o nezhoubné onemocnéni a obtiZe nejsou zavazné, lze v nékterych
pripadech postupovat konzervativné (pravidelné kontroly). Pri diagn6ze déloznich myomi
lze nékdy provést myomectomii (cilené odstranéni myomu laparoskopicky/
laparotomicky), pti opakovaném krvaceni s nezhoubnym histologickym nalezem na sliznici
délozni lze provést ablaci endometria (odstranéni nitrodélozni sliznice vaginalnim
pristupem). Provadi se u pacientek s pranim zachovani délohy ¢i jinak rizikovych pacientek
k vétsimu opera¢nimu vykonu.

Upfresnéni rozsahu operace dle domluvy s pacientkou:
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Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vc€etné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svij
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény vesSkeré
informace z hlediska oSetrovatelské péce vzhledem k provedenému lékaiskému
vykonu.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pt{jmeni a podpis osetiujiciho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysvétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Svij souhlas vyjadrila:
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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