Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rmovany sSou h |aS

Laparoskopie s vykonem dle nalezu

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani,

v predkladaném formulafi si piectete informace o laparoskopii. Pomohou Vam pfipravit se
na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu, abyste se
mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je laparoskopie:

Laparoskopie je endoskopicka operace v dutiné biisni. Operace je provadéna na opera¢nim
séle v celkové anestezii. Z asi 1—2cm fezu u pupku se zavede do dutiny bfisni jehla, pomoci
které se napusti do dutiny btisni oxid uhliéity. Dostatecny pretlak v dutiné btisni zajisti
bezpeéné oddéleni bfisni stény od utrob, a tim vytvoreni pracovniho prostoru pro
laparoskopické nastroje a samotnou operaci. Stejnym fezem se nasledné zavede kamera a
dal$imi vpichy v podbiisku potom pomocné nastroje. Jednid se o minimalné invazivni
techniky, jejichz cilem je odstranit nebo zmirnit pti¢inu Vasich potizi. Operacni vykon lze
provadét na vSech organech vnitinich rodidel i na ostatnich okolnich organech. Informaci
o nalezu a o provedené 1écbé Vam poskytneme po vykonu. Vyhodou tohoto zpiisobu
operovani je dobry prehled opera¢niho pole, dobra dostupnost jednotlivych organii, mala
bolestivost v poopera¢nim obdobi, kratsi doba hojeni a rekonvalescence.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Dtivodem laparoskopie je podezieni na onemocnéni vnitfnich Zenskych pohlavnich
organt. Vysledky Vasich dosavadnich vySetieni je tfeba doplnit pfimou kontrolou organii
malé panve — tj. vajecniki, vejcovodi, délohy a jejich vazi, slepého streva, vystelky dutiny
biisni (pobfisnice).

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

V ramci predoperacni pripravy budete odeslana do anesteziologické ambulance, kde 1ékar
anesteziolog zhodnoti vysledky predoperac¢nich vysetreni, informuje Vas o moznostech a
druzich anestezie a predepise premedikaci (zklidnujici 1éky které se aplikuji bezprostredné
pred operaci). Budete informovani o tom, jak dlouho pred zadkrokem nesmite jist, pit a

kouftit, pripadné které 1éky si vzit, pokud je trvale uzivate. Vecer pred operaci se provadi
strevni priprava.
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Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace je provadéna na operac¢nim sale v celkové anestezii. Bude provedeno vyhodnoceni
nalezu v dutiné bfisni a pii potvrzeni klinického nalezu bude provedena operace v predem
dohodnutém rozsahu.

Predpokladany rozsah operace a jeho wupfesnéni je domluveno individualné s
kazdou pacientkou jesté pred operaci a stvrzeno podpisem.

V pripadé diagnostické laparoskopie muze byt nalez v dutiné bri$ni zcela normalni a
operace se ukoncuje.

Pti operacni laparoskopii se predpoklada néktery z vykont na vajec¢nicich, vejcovodech ¢i
jinych organech dle vstupniho ultrazvukového vysetreni.

V pripadé patologického nalezu na jednom nebo obou vejcovodech je doporucené
jeho/jejich odstranéni.

V pripadé patologického nalezu na jednom nebo obou vajecnicich mtize byt dle aktualniho
nalezu proveden odbér vzorkl k histologickému vySetfeni, pripadné jiné oSetteni
vajecnikli. Jedna-li se o cystu vajecniku, miize byt tato cysta odstranéna s ponechanim
zbytku vajeéniku. V pfipad€ nemoznosti odstranit cilené jen cystu vaje¢niku nebo pfti jiném
patologickém nélezu na vajecniku (zanét, nador..) je vhodné vjistych pripadech
odstranéni celého vajecniku i s prilehlym vejcovodem.

Pri nalezu patologie na jinych nez gynekologickych organech mtize byt privolan
chirurg/urolog k navrzeni dalsiho postupu.

Odstranény material bude odeslan na patologii k histologickému vySetteni.

V pripadé technické nemoznosti provedeni operace touto metodou souhlasite se zménou
opera¢niho pristupu na otevienou operaci s fezem v podbtisku, tj. operaci v oteviené
dutiné brisni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Z4dné pracovisté ani 1ékaf VAm nemiize zaru¢it idealni a nekomplikovany priibéh operace.
Vseobecné komplikace provazejici opera¢ni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi
ojedin€lé.

Obcdasnym doprovodnym jevem jsou mirné bolestivé pocity v oblasti klicnich kosti a v
ramenou ¢i pfi naddechu v nésledujicich dnech po vykonu. Pri¢inou je tlak zbytku plynu v
dutiné brisni, ktery je vSak neskodny a potize brzy ustoupi.

Ke komplikacim, které vzacné provazeji vSechny typy operaci, patfi napf. trombodza
(vytvoreni krevnich srazenin v Zilach, napf. dolnich koncetin), embolie (uzavieni zil krevni
srazeninou, nejcastéji v plicich), krvaceni béhem operace s nutnosti podani transfuznich
pripravkii nebo alergicka reakce na podavana 1é¢iva.

I ptes peclivou operaéni techniku miize dojit béhem operace k ndhodnému a neimyslnému
poskozeni okolnich organt, napf. mocového méchytre, mocovodu, cévy, poranéni stieva s
nutnosti docasného ¢i trvalého vysiti vyvodu streva pres brisni sténu, tzv. stomie. Tato
poskozeni mohou vést k rozSifeni stavajiciho opera¢niho vykonu nebo i k jinému
opera¢nimu vykonu, poptipadé nutnosti operovat z klasického kozniho fezu v podbrisku.
Pti znamkach pooperac¢niho krvaceni do dutiny bfisni by bylo nutné provést opétovné
otevreni rany a kontrolu operaéniho pole.

Mozné nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: poruchy funkce traviciho
ustroji, utlumeny odchod vétrt a stolice (ileus - neprichodnost stiev), infekce mocovych
cest, Spatné hojeni operacni rany — hematom nebo infekce v ran€, vytvoreni tzv. keloidni,
hypertrofické jizvy, vytvoreni patologické komunikace mezi organy, tzv. pistél (napt. mezi
mocovym meéchyiem a pochvou, dutinou brisni a kizi), dale chronické poruchy
vyprazdnovani ¢i pocit diskomfortu az bolesti v disledku pooperacnich sriisti v dutiné
brisni. V nékterych pripadech je nutné tyto nasledky resit reoperaci.
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Dal$i mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani anestezie a budou Vam vysvétleny
lékarem anesteziologem.

Vliv odstranéni gynekologickych organii na plodnost a hormony:

Pfi odstranéni obou vajecniki u dosud menstruujici Zeny (pied prechodem) se mohou
dostavit priznaky spojené s menopauzou — navaly horka, poceni, zmény nalady, poruchy
spanku. Tyto zmeény lze zmirnit uzivinim hormonalni substitucni terapie. Po
jednostranném odstranéni vaje¢niku Zena menopauzu obvykle nepocituje.

Oboustranné odstranéni vaje¢nikii znemoznuje otéhotnéni z vlastnich vajicek, otéhotnét
lze pouze cestou umélého oplodnéni z darovanych vajicek.

Oboustranné odstranéni vejcovodt (a ponechani alespon jednoho vaje¢niku) znemoznuje
spontanni otéhotnéni, otéhotnét z vlastnich vajicek lze pouze cestou umeélého oplodnéni.
Pri jednostranném ponechani vajeéniku a vejcovodu je spontanni otéhotnéni nadale
mozné.

V raritnich pripadech mize nastat nutnost odstranéni délohy k vyieSeni patologického
nalezu v dutiné bris$ni. Odstranéni délohy znamena trvalou ztratu plodnosti a zena jiz
nebude menstruovat. Pokud Zena dosud nebyla po prechodu a vajec¢niky ztstanou
ponechany, nema odstranéni délohy vliv na prechod a hladiny hormoni.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Bezprostiedné po operaci budete pti nekomplikovaném pribéhu monitorovana na
jednotce intenzivni péce do druhého dne. V poopera¢nim obdobi budete mit zavedenou
cévku v mocové trubici k odlehceni drendze mocovych cest, pripadné pres brisni sténu
drény odvadéjici krevni a tkanové sekrety z dutiny brisni, které se odstranuji nejcastéji
prvni den po operaci dle aktualniho zdravotniho stavu. BéZzna doba hospitalizace je do
prvniho pooperacniho dne, doba pracovni neschopnosti se odviji od prabéhu 1écby.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Diagnosticka laparoskopie
e Indikovana pro bolesti nebo jiny nejasny klinicky nélez: jiné neptimé zobrazovaci
metody (ultrazvuk, CT, magnetickd rezonance...), mnohdy vsSak jiz predem
provedeny s negativnim/nejasnym vysledkem.
e Indikovana pro neplodnost: hysterosalpingografie, HyFoSy — metody ke zjisténi
prichodnosti vejcovodii, nepopiSou celkovy stav vnitinich gynekologickych organt
a malé panve.
Operacni laparoskopie: alternativa je v abdominalnim ptistupu do dutiny btisni (klasicky
kozni fez).
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Upresnéni rozsahu operace dle domluvy s pacientkou:

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svuj
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény veskeré
informace z hlediska oSetrovatelské péce vzhledem k provedenému lékaiskému
vykonu.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, ptijmeni a podpis oSetfujicitho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysveétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Sviij souhlas vyjadrila:
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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