Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rm Ovany sSou h |aS

Nechirurgické (medikamentézni) ukonéeni
tehotenstvi v |. trimestru

Pacientka (Stitek)

Jméno a prijmeni:

Rodné cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jmeéno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena sle¢no, vazeni pani,

v predkladaném formuléri si prectete informace o nechirurgickém (medikament6znim)
ukonceni téhotenstvi v I. trimestru.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je nechirurgicka (medikamentozni) interrupce:

Jedna se o medikamentézni umeélé preruseni téhotenstvi (UPT), slozené z nékolika fazi.
Podstatou je odlouceni a vypuzeni plodového vejce z dutiny délozni na zakladé podani
specifickych chemickych latek (ve formé peroralnich tablet — uziti asty).

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Nechirurgicka interrupce se provadi na zakladé Vasi zadosti (mozné provést do 49. dne
od prvniho dne posledni menstruace nebo do staii téhotenstvi 6 tydnti a 6 dnid dle UZ
vySetieni), tuto metodu nelze provést v pripadé umélého pieruseni t€hotenstvi ze zdravotni
indikace.

Pred zahijenim této metody UPT je potreba absolvovat vySetfeni u registrujiciho
gynekologa, ktery na zakladé tohoto vySetieni sepiSe zadost o umélé preruseni téhotenstvi.
Poplatek za interrupci je stanoven dle aktualniho ceniku odd€leni. V cené je zahrnut jak
poplatek za predepisované léky, tak i naklady na zdravotni péci, souvisejici s timto
vykonem.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

Vzhledem ktomu, Ze se jednd o neinvazivhi metodu preruseni téhotenstvi, pied
jednotlivymi ¢astmi, ze kterych se skladi, neni potieba dodrZovat specidlni rezimova
opatteni.
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Jaky je postup pfi provadéni vykonu:
Podstatou zakroku je podani chemickych latek ve formé peroralnich tablet, které vyvolaji
odlouceni a vypuzeni plodového vejce. Vykon ma nasledujici faze:

e vstupni komplexni vySetfeni lékafem (posouzeni rizik, vySetfeni pohmatové,
ultrazvukové, pohovor a pouceni) — dle tohoto vysetieni rozhodne 1ékar o vhodnosti
vyuziti této metody ukonceni téhotenstvi

e po tomto vySetfeni lékai vyda prvné podavany 1ék, vyvolavajici odlouceni plodového
vejce — Mifegyne®) tbl p.o., ktery za jeho asistence nasledné uzijete

e po uziti budete po dobu minimalné 1,5 hod. sledovana na nasem oddéleni, v pripadé
bezproblémového priibéhu poté odchazite domt

e za 2 dny opét prijdete na ambulanci naseho oddé€leni, kde za asistence 1ékaie uzijete
dalsi 1€k, majici za kol vyvolat vypuzeni plodového vejce — Mispregnol®) tbl p.o.

e po uziti budete opét po dobu minimalné 1-2 hod. sledovina na nasem oddé€leni,
v pripadé bezproblémového priibéhu poté odchazite domt

e po aplikaci tohoto druhého preparatu je nutné pocitat svaginalnim krvacenim
a bolestmi v podbrisku rtzné intenzity a délky (i nékolik dnii) jako zakladnimi
priznaky vypuzovani plodového vejce (tyto priznaky ,mimo normu“ jsou popsany
v kapitole ,Jaké jsou mozné komplikace a rizika“)

e za 14-21 dni prijdete na komplexni kontrolu (komplexni gynekologické vysetreni
vcetné ultrazvukového) na ambulanci naseho oddéleni, kde 1ékar zhodnoti vysledek
tohoto vykonu.

V pripadé kompletniho odlouceni a vypuzeni plodového vejce budete predana zpét do péce
Vasemu registrujicimu gynekologovi.

V pripadé nekompletniho odlouceni a vypuzeni plodového vejce Vam bude navrzeno
chirurgické odstranéni zbylych ¢éasti plodového vejce (instrumentélni revize dutiny
d€lozni).

V pripadé selhani této metody umélého preruseni téhotenstvi Vam bude navrzena jina
metoda preruseni téhotenstvi. Jeji cena vsak neni v cené této metody UPT zahrnuta.

Pokud vsak po selhani této metody preruseni t€hotenstvi budete mit zajem o pokracovani
téhotenstvi, budete upozornéna na mozny nezadouci vliv podanych latek na zdravy vyvoj
plodu s nutnosti zvlastnich opatteni b€hem téhotenstvi.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Vzhledem k mechanismu ac¢inku a vstrebavani podavanych latek mohou nastat predevsim
tyto komplikace — zvraceni po uziti podavanych preparatii, nadmérné vaginalni krvaceni,
infekce, nedostate¢né odlouceni a vypuzeni plodového vejce a selhani metody.

e Zvraceni po uziti podavanych preparatit miize nastat u obou téchto 1ékd. Pric¢inou je
podrazdéni traviciho traktu latkami v nich obsazenymi. Pokud zvraceni nastane
do 80 minut od uziti 1éku Mifegyne® nebo do 3ominut od uziti 1éku Mispregnol®,
nedojde k jejich dostateénému vstirebani a icinnost této metody je tak ohrozena. Proto
pokud ke zvraceni dojde vtéto dobé, bude Vam nabidnuto opétovné zakoupeni
konkrétniho 1éku s cenou dle aktuilniho ceniku. Pokud odmitnete, nemuZzeme Vam
garantovat udavanou ucinnost této metody ukonceni téhotenstvi.

e Vaginalni krvacent jako takové je zakladnim privodnim jevem této metody pieruseni
téhotenstvi, avSak v ptipadé abnormalni odpovédi organismu na podané latky muze
dojit k nadmérnému krvaceni, které miize ohrozit Vase zdravi. Jak poznat nadmérné
krvaceni se dozvite v dokumentu ,Materidl pro pacientky“. Lécba této komplikace
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bude vyzadovat hospitalizaci a pripadné provedeni revize dutiny délozni v celkové
anestezii.

e Infekce vnitinich pohlavnich organt je vzacné popisovanou komplikaci této metody
UPT, nicméné muze mit fatalni néasledky. Jak poznat infekci vnitinich pohlavnich
organi se dozvite vdokumentu ,Material pro pacientky“. Lécba této komplikace bude
spocdivat v nasazeni antibiotik a pripadné dalsi terapii.

e Nedostatecné odlouceni a vypuzeni plodového vejce je moznou komplikaci této
metody UPT a je tfeba se na ni pripravit. Ve vétSiné ptripadd nelze této komplikaci
predejit zAdnym opatienim. Ze do$lo knedostate¢nému odloudeni a vypuzeni
plodového vejce, se zjisti az pri kontrolnim vySetfeni po 14-21 dnech od podani obou
vySe zminovanych preparati. Lécba této komplikace obvykle vyzaduje provedeni
instrumentalni revize dutiny délozni v celkové anestezii.

e Selhani metody je popisovano v 1,3-7,5% pripadt. Dalsi postup viz. predchozi kapitola
~Jaky je postup pri provadéni vykonu®.

Mezi dalsi obecné komplikace této metody UPT patii nevolnost a zvraceni po poziti
podavanych preparati nebo anafylakticka ¢i jina alergickd reakce (reakce precitlivélosti
organismu na latky obsaZené v preparatech).

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Podrobnéjsi popis rezimu po podani obou preparati je popsan v kapitole ,Jaky je postup
pri provadéni vykonu“. Mimo navstévy a kratkodobé observace v nemocnici je vhodné
dodrzovat sexudlni abstinenci z diivodu minimalizace rizika infekce vnitfnich pohlavnich
organli a dodrZovani zvySené hygieny pohlavnich organt také ztohoto dtvodu.
Po ukonceni celého vykonu (potvrzeni kompletné vypuzeného plodového vejce pti kontrole
po 14-21 dnech) je vhodné okamZzité zah4jit jednu z metod antikoncepce.

V pripadé vyzvraceni podanych preparatii je pochopitelné vysoké riziko selhani této
metody UPT. Pokud se tak stane, bude Vam nabidnuto zakoupeni nové davky podavaného
preparatu nebo provedeni chirurgického ukonceni téhotenstvi (oboji dle aktualniho
ceniku).

Podle platné pravni tpravy je plod po uméle preruseném téhotenstvi nebo potratu, lidskym
pozistatkem, a takto je s nim piredepsano zachazet. Nemocnice zajisti jeho uloZeni po dobu
96 hodin od potratu nebo ukonéeni téhotenstvi. BEhem této doby miizete pozadat o jeho
vydani k pohtbeni, které je upraveno zdkonem o pohtebnictvi.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Dal$i moznosti umélého preruseni téhotenstvi vI. trimestru je chirurgické ukondeni
téhotenstvi provadéné v celkové anestezii.
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Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni duasledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se
Iékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svij
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény vesSkeré
informace z hlediska oSetrovatelské péce vzhledem k provedenému lékaiskému
vykonu.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.
Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pit{jmeni a podpis oSettujicitho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysvétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Sviij souhlas vyjadfrila:
popiste zplisob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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