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Vaginofixace podle Amreich-Richter Il

Pacientka (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani,

v predkladaném formulari si prectete informace o vaginofixaci podle Amreich-Richter II.
Pomohou Vam pripravit se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o
navrhovaném postupu, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je vaginofixace podle Amreich-Richter Il: Vaginofixace podle Amreich-Richter II je
rekonstrukéni operace v pochvé, kterou se pronikd taktéZ do dutiny bfisni. Cilem je
rekonstruovat poSevni stény a okolni organy tak, aby byl upraven jejich sestup. Pochva
bude po operaci vtazena dovnitf, nebude vypadavat a bude témér ve svém pilivodnim
postaveni.

Jaky je dlivod (indikace) tohoto vykonu: Diivodem vaginofixace podle Amreich-Richter
IT je chirurgickd korekce sestupu predni a zadni poSevni stény a poSevniho vrcholu ¢i
d€lohy, ktery byl u Vas objektivizovan na podkladé predchoziho klinického ultrazvukového
a eventualné i urodynamického vysetreni.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem: V ramci predoperacni ptipravy budete odeslana
do anesteziologické ambulance, kde 1ékar anesteziolog zhodnoti vysledky predoperacnich
vySetfeni, informuje Vas o mozZnostech a druzich anestezie a predepiSe premedikaci
(zklidnujici 1éky které se aplikuji bezprosttedné pred operaci). Budete informovani o tom,
jak dlouho pred zdkrokem nesmite jist, pit a koufit, pfipadné které 1éky si vzit, pokud je
trvale uzivate. Vecer pred operaci se provadi strevni priprava.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu: Operace je provadéna na operac¢nim sale v celkové
nebo svodné anestezii. Vypadavajici pochva se narizne a jeji sténa se oddé€li od prilehlého
mocového méchyte a streva. Tkané pod odpreparovanou pochvou na predni a zadni sténé
se zrasi a vzajemné priblizi stehem, ¢imz dojde k jejich sblizeni a zGzeni pochvy — tzv.
plastiky posSevni. Néasleduje vytvoreni tunelu mezi vrcholem pochvy a vazem v oblasti
panve. Nasledné se vrchol pochvy fixuje stehem k vazu hluboko v panvi. Prebyte¢na tkan
pochvy se odstrani a pochva se seSije. Pies pochvu do tunelu mezi strevem a svalstvem
panve se nékdy zavadi drén, ktery ma za kol odvadét tekutiny, sekret a krev z operacni
rany, aby nedoslo ke vzniku krevnich srazenin a nasledné infekei.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika: Zadné pracovi$té ani lékai VAm nemiize zaruéit
idedlni a nekomplikovany priibéh operace. VSeobecné komplikace provazejici operacni
vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi ojediné€lé.
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Ke komplikacim, které vzacné provazeji vSechny typy operaci, patfi napf. trombodza
(vytvoreni krevnich srazenin v zilach, napft. dolnich koncetin), embolie (uzavreni zil krevni
srazeninou, nejéastéji v plicich), krvaceni béhem operace s nutnosti podani transfuznich
piipravki nebo alergicka reakce na podavana 1éciva.

I ptes peclivou operaéni techniku miize dojit béhem operace k ndhodnému a neimyslnému
poskozeni okolnich organt, napf. mocového méchytre, mocovodu, cévy, poranéni stieva s
nutnosti docasného ¢i trvalého vysiti vyvodu streva pres bris$ni sténu, tzv. stomie. Tato
poskozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho opera¢niho vykonu nebo i k jinému
opera¢nimu vykonu — kontrola dutiny brisni z laparoskopického pristupu nebo klasickym
kozZnim fezem.

Pti znamkach pooperac¢niho krvaceni do operacniho pole by bylo nutné provést opétovné
otevreni rany a kontrolu krvaceni.

Mozné nasledky u jinak nekomplikovaného vykonu mohou byt: poruchy funkce traviciho
ustroji, utlumeny odchod vétrt a stolice (ileus - nepriichodnost strev), infekce mocovych
cest, Spatné hojeni operacni rany — hematom nebo infekce v rané, rozpad rany, vytvoreni
patologické komunikace mezi organy, tzv. pistél (napi. mezi mocovym méchyfem a
pochvou, dutinou brisni a kizi), dale chronické poruchy vyprazdnovani ¢i pocit
diskomfortu az bolesti v disledku pooperaénich sristii v dutiné brisni. V nékterych
pripadech je nutné tyto nasledky resit reoperaci.

Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani anestezie a budou Vam vysvétleny
lékafem anesteziologem.

Priblizné ve 20 % miiZe byt operace neuspésna a miize dojit k utrzeni fixa¢nich stehi a k
obnové vypadavani pochvy. Po rekonstrukeci pochvy mtize byt pochva zkraceni a uzsi
oproti ptivodnimu stavu a jeji osa bude sméfovat doprava, pohlavni styk mtze byt
obtiznéjsi, také se mohou vyskytnout prechodné bolesti v pochvé. Na pirechodnou dobu se
miiZze vyskytnout obtiznéjsi moceni, eventualné i Gnik moci, kterym jste dosud netrpéla.
Tyto stavy se daji ovlivnit dalsi 1é¢bou 1éky nebo operaci ve druhé dobé. Obtizné moceni se
nejcéastéji resi prechodnym cévkovanim mocového méchyte nebo dodasnym zavedenim
permanentni mocové cévky.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu: Bezprostiedné po vykonu budete pti
nekomplikovaném pribéhu do druhého dne monitorovana na jednotce intenzivni péce a
poté budete pielozena na standardni oddéleni. V pooperacnim obdobi budete mit
zavedenou cévku k odlehceni drendze mocovych cest — tato se vytahuje den po operaci,
v pripadé provedenych posSevnich plastik cca tfeti pooperacni den. Pripadny drén se
vytahuje z pochvy dle stavu prvni den po operaci.

Primérna doba hospitalizace je 2-3 dny, pridruzené hysterektomie event. plastiky posevni
prodluzuji hospitalizaci na 3-5 dni. Pii neschopnosti se vymod¢it ¢i jinych komplikacich se
mize hospitalizace znacné prodlouzit. Doba pracovni neschopnosti se odviji dle
pooperacniho pribéhu a typu zaméstnani (obvykle 4—6 tydnti) — pri komplikacich se mtize
prodlouzit. Dva mésice po operaci byste neméla mit pohlavni styk, neméla byste délat
tézkou praci, nezvedat bfemena nad 5 kg, jezdit na kole nebo jinak sportovat. K zamezeni
navratu sestupu posevnich stén po operaci je vhodné co nejvice omezit tézkou fyzickou
praci.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu: Tato operace ma alternativu v operaci z oteviené
brisni dutiny, laparoskopické operaci se zavésem posSevniho pahylu ke kosti kiizové,
zavedeni predni a zadni syntetické sitky mezi stény poSevni, mocovy méchyt a stievo, skrze
vazy v hloubi panve, alternativhé v zavedeni specialnich pesarti ¢i uzavieni posevniho
vchodu.
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Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem moznost zeptat se
Iékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzela jsem
vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem byla pou¢ena o moznosti svj
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Prohlasuji, ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité objasnény vesSkeré
informace z hlediska oSetrovatelské péce vzhledem k provedenému lékaiskému
vykonu.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacientky nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pt{jmeni a podpis oSettujicitho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Razitko a podpis sestry/porodni asistentky, ktera
vysvétlujici pohovor provedla

Pacientka neni schopna podpisu. Svij souhlas vyjadrila:
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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