Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace I nfO rmova ny sSou h |aS
Koronarografie

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulari si prectete informace o koronarografii. Pomohou Vam pripravit
se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu, abyste se
mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je koronarografie:

Koronarografie je vySetfeni, pfi némz jsou vstfikovanim barviva (kontrastni latky)
pod rentgenem zobrazovany véncité tepny zasobujici a vyZivujici srdce. V soucasné dobé
neexistuje jind metoda, jez by to dokazala se stejnou citlivosti.

Na zikladé koronarografie pak mize lékair rozhodnout o provedeni (ihned pii stejném
zakroku nebo s odkladem a napldnovanim terminu) tzv. perkutanni koronarni
intervence, tzn. oSetfeni zzené nebo uzaviené véncité tepny roztazenim specialniho
bal6nku, vétsinou doplnéné o zavedeni tzv. stentu (kovové vyztuze, ptipominajici drobnou
pruzinku ¢i sifovinu, jejimz hlavnim tucelem je snizZeni rizika op€tovného ztizeni).

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Na zakladé zhodnoceni Vasich obtizi a zdravotniho stavu Va$ oSettujici 1ékar usoudil, ze
pravdépodobné trpite tzv. ischemickou chorobou srdeéni. Jeji podstatou je nedokrveni
srdeéniho svalu vdsledku postizeni véncitych tepen, nejcastéji zptisobeného tzv.
ateroskler6zou. Znalost vysledku koronarografie umozni 1ékari doporudit dalsi 1écbu.
Pripadnym odmitnutim vySetfeni se vystavujete riziku zhorSeni projevii a komplikaci
Vaseho onemocnéni, jako je bolest na hrudi, srde¢ni infarkt nebo dokonce amrti. Zvlasté
v pripadé jiz probihajictho srdec¢niho infarktu se jednd o nezbytny krok k pouziti
nejucinnéjsi mozné 1é¢ebné metody, zasadnim zptisobem snizujici riziko komplikaci véetné
umrti. V nékterych pripadech toto vysSetreni také provadime jako soucast vySetrovaciho
programu pred planovanym kardiochirurgickym zakrokem (napr. operaci srdecni —
chlopenni vady).

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pred planovanym vykonem 4 hodiny nejezte, pitny rezZim neomezujte. Ranni léky miizete
uzit, avsak uziti 1éka, které ovliviiuji srazlivost krve (napt. Warfarin, Eliquis, Xarelto, ...)
konzultujte s Vasim oSetiujicim lékafem. Davku téchto 1éki je nutné pied vySetienim
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upravit ¢i je na nékolik dni vysadit. Také uziti 1ékd na cukrovku a aplikaci inzulinu v den
Vaseho vysetreni konzultujte s Vasim osettujicim lékarem.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Vykon provadi 1ékai pomoci specidlnich cévek zavadénych k srdci z vpichu do zapésti,
trisla, vyjimeéné do paZe. Vpich je proveden po mistnim znecitlivéni. Do véncitych tepen
pak vstrikuje kontrastni latku, viditelnou pod rentgenem. Béhem vykonu budete
pri védomi, s moznosti slovné komunikovat s 1ékafem ¢i sestrou, budou peclivé sledovany
Vase zivotni funkce. I v priibéhu vysetteni nebo zakroku se mohou objevit potize, vétSinou
mirné (napi. dechové, tlaky ¢i bolesti na hrudi). V naprosté vétSiné pripadd jsou
prechodnou a kratkodobou reakci na vySetfeni nebo zakrok, nikoli jeho komplikaci.
V pribéhu vykonu mohou byt dle zvazeni 1ékatfe a urceni zavaznosti postiZzeného tseku
pouzity specidlni katetry k dalsi diagnostice 1é¢by (IVUS, FFR, OCT).

1. VySetfeni Intravaskularnim ultrazvukem (IVUS) — béhem vykonu je do véncité
tepny zaveden katetr s miniaturni ultrazvukovou sondou, ktera zobrazi postizeny
usek. Pouziva se pouze u velmi specifickych typti postizeni. Obdobné se pouziva i
tzv. optickd koherenc¢ni tomografie (OCT).

2. Vodi¢ pro méreni funkéni zavaznosti stendzy (tzv. FFR vySetieni), na kterém je
miniaturni tlakovy senzor, ktery méii tlak v tepné za zazenim (Pokud je zazeni
vyznamné, je tlak za ziZenim vyznamné snizen).

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Pred vykonem je nutné Vas poucit o moznych komplikacich, jimz v soucasné dobé nelze
zcela zabranit, ani pii bezchybné provedeném vykonu. Vyskyt komplikaci v piimé
souvislosti s vySetfenim nebo oSetfenim véncitych tepen je nizky:

e nejcastéjsi je krvaceni v misté vpichu (tfislo, zapésti, paze), projevuje se
podlitinou (nékdy rozsahlejsi). Vétsinou nevyzaduje specidlni léébu. Toto riziko
snizite dodrzovanim klidového rezimu po vySetfeni (2—24 h dle typu vykonu), stejné
jako u dalsi komplikace.

e poranéni tepny v misté vpichu (1—6 % v ptripadé koronarni intervence), které se
1é¢i prodlouzenym tlakem na dané misto, vzacnéji chirurgicky (zasiti)

e podrazdéni nebo poranéni nervu blizko mista vpichu (vzacné, ve vétsiné
prechodné a nevyzadujici 1écbu, projevi se brnénim nebo bolestivosti)

e alergicka reakce (vsoucasnosti vzacna): pokud vite o jakékoli své alergii,
informuyjte jiz pred vykonem lékare, ten rozhodne o dalsim postupu

e vyjimeéné miize dojit k embolii (zaneseni krevni srazeniny) do nékteré z ¢asti téla

e poruchy srde¢niho rytmu - zpravidla zcela nezavazné, bezptiznakové nebo
pocitované jako nepravidelnost srdec¢niho tepu, pouze vyjimecéné vyzadujici zruSeni
okamzitym elektrickym vybojem nebo docasnou elektrickou stimulaci

e u 1-6 % nemocnych mize dojit ke zhorseni funkce ledvin, prechodnému, jen
vyjimeéné vyzadujicimu dialyzu a to témér vyhradné u pacientl s jiz existujicim
ledvinnym onemocnénim. SniZeni tohoto rizika napomuzete dostatecnym piijmem
tekutin.

¢ riziko infek¢nich komplikaci je za dodrzovani sterilnich podminek zanedbatelné
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e ojedinéle miZze béhem oSetfeni tepny dojit kjejimu wuzavéru a hrozicimu
srde¢nimu infarktu (vznika v soucasné dobé kolem 1 %). Naprosta vétsina téchto
pripadi je dobie feSitelna, v poftu niz§im nez 1 % miize pri oSetfovani tepny vyvstat
potreba okamzité operace (tzv. by-pass).

e umrti v primé souvislosti s koronarografii (0,05 %) ¢i intervenci (do 0,5 %) je velmi
vzacné, a pokud k nému dojde, stane se tak prakticky vzdy u vysoce rizikovych
pacientii s vyznamnym a rozsahlym postizenim srdeé¢nich cév, srde¢niho svalu nebo
chlopni ¢i jinymi zadvaznymi nemocemi

Riziko komplikaci je vidy zhodnoceno predem a vySetifeni provadime jen
tehdy, je-li pirevazeno predpokladanym prospéchem pro Vase zdravi.

Mira rentgenového zaieni, nutného k provedeni popsaného vykonu, je diky pouziti
moderni techniky a dodrzovani zasad radiaéni ochrany velmi nizka. V pripadé potizi
musite vcéas informovat 1ékare nebo sestru, dodrzovanim jejich rad napomiiZete snizeni
rizika vyskytu komplikaci.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po vykonu miuZete jist a pit. Kontrastni latka se z téla vylucuje ledvinami, proto je velmi
dtlezity ptijem tekutin (mnozstvi tekutin urc¢i Vas osSetiujici 1ékai). Omezeni pohybového
rezimu zavisi na tom, zda Vam byl vykon proveden pies tepnu na zapésti nebo pies tepnu
v trisle.

Pokud byl vykon proveden pfes tepnu na zapésti, je Vam na misto vpichu prilozeno
kompresni zarizeni, které VaAm bude odstranéno za cca 60—120 minut. Po odstranéni bude
misto vpichu oSetfeno elastickou néplasti, kterou si ponechejte 1 den a koncetinu
nezatéZujte 2 dny. V tomto pripadé neni Vas pohybovy rezim jinak omezen.

Pokud byl vykon proveden pies tepnu v tfisle, 1ékai po ukoncéeni vykonu a odstranéni
instrumentaria provede manualni kompresi mista vpichu a poté Vam na trislo bude
prilozena pneumaticka komprese. Po dobu komprese tfisla je nutné dodrzet klidovy rezim.
na lizku. Nejprve setrvat v poloze vleZe naznak, pozd€ji je mozné polohu vleze ménit.
Po odstranéni komprese tfisla je mozné se na lizku posadit a vstat. Dale neni Vas
pohybovy rezim omezen. Doba komprese tiisla se obvykle pohybuje od 4 do 24 hodin
(v zavislosti na sile pouzitého instrumentaria a na tom, zda Vam byl proveden soucasné
ilééebny zakrok - perkutdnni koronarni intervence — vtomto pripadé Vam byly
aplikovany léky, které snizuji srazlivost krve, a je tfeba vyckat nékolik hodin, az jejich
ucinek odezni a az poté prilozit pneumatickou kompresi).

V pripadé jakychkoli potizi (krvaceni, tlak, bolest v misté pichu, zhorseni citlivosti
koncetiny, ve které byl proveden vpich) ihned upozornéte osSetiujici personal.

Po vykonu lékar zhodnoti nalez a bude Vas o vysledku informovat. Délka Vaseho pobytu
v nemocnici se obvykle pohybuje od 2 hodin do 48 hodin po vykonu. Zavisi na misté
pristupu do tepny (tfislo, zapésti, paze) a na tom, zda Vam bylo provedeno pouze vySetieni
tepen zasobujicich srdce (koronarografie) nebo zda Vam byl proveden i 1écebny zakrok
(perkutanni koronarni intervence).

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

V soucasné dobé neni jind metoda, kterd by se srovnatelnou presnosti odhalila nebo
vyloucdila onemocnéni srdecnich tepen a ve stanovenych pripadech bez operace
(kardiochirurgického vykonu) umoznila provedeni lééebného zakroku. Znalost vysledku
vykonu umozni 1ékati doporucit Vasi dalsi 1écbu.
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Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy v€etné jejich komplikaci a zdravotni duisledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumeél(a). Lékarem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svuj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddé€leni, jméno, prijmeni a
podpis oSettujiciho 1ékare, ktery vysvétlujici pohovor
provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svilj souhlas vyjadfril(a):
popiste zpusob:

Jméno, piijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a
podpis 1ékaie
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