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DRŽENÍ TLA VSED BEZ OPORY                                                       SPRÁVNÉ  A  NESPRÁVNÉ 

              DRŽENÍ TLA VSTOJE 
 
 
 
 
 
 
  
    VADNÉ                             SPRÁVNÉ                           VADNÉ    SPRÁVNÉ 
 
 
 
 
 
 
 
  
VADNÉ DRŽENÍ     SPRÁVNÉ DRŽENÍ 
 
   BOLESTI HLAVY          HLAV  VZHRU 
   BOLESTI ZA KRKEM         BRADU DOPEDU 
   BOLESTI MEZI          STÁHNOUT LOPATKY 
   LOPATKAMI 
   VADNÉ DRŽENÍ 
   TLA JE RIZIKOVÝM 
   FAKTOREM PRO VZNIK 
   NEJRZNJŠÍCH 
   POTÍŽÍ 
 
 
DRŽENÍ TLA PI ZVEDÁNÍ BEMENE  
VADNÉ      SPRÁVNÉ 
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