Spravné drzeni téla

DRZENi TELA VSEDE BEZ OPORY SPRAVNE A NESPRAVNE
DRZENi TELA VSTOJE

SPRAVNE DRZENI

BOLESTI HLAVY {JF} HLAVU VZHURU
BOLESTI ZA KRKEM : | BRADU DOPREDU
BOLESTI MEZI p-'?"-‘ STAHNOUT LOPATKY
LOPATKAMI

VADNE DRZENI

TELA JE RIZIKOVYM
FAKTOREM PRO VZNIK
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