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170 let sizsis romoene

Historicky uvod — 1. ¢ast

V tomto roce si pfipomindme stoleté vyroci
samostatného Ceskoslovenského, nyni jiz jen
Ceského statu, a asto z mnoha zdroji slysi-
me o vyznamu Cislice osm, ktera se objevuje
v dulezitych letopoctech naSich déjin. I naSe
nemocnice slavi vyznamné 170leté vyroci
a také ona ma ve svych dulezitych a pielo-
movych letopoctech onu magickou ¢islici,
i kdyz ne vzdy na koncové pozici, ale pro nas

je vyznamna i &islice sedm. Uvodni &lanek je
proto zaméfen na pielomové udalosti naseho
regionu zpisobené mnohymi hospodarsky-
mi, spolecenskymi, ale zejména statopravnimi
zménami, které vSak vyznamné ovlivnily tlo-
hu, velikost, strukturu a vyznam M¢stské ne-
mocnice Ostrava. Z pohledu spoleénosti je to
proces trvaly, nekonec¢ny, ale z pohledu délky
lidského zivota je to proces velmi dynamicky.

(pokracovani na str. 2)

Celni pohled na novou méstskou nemocnici na Fifejdach danou do uzivani v roce 1898

Na oddéleni Gynekologie a porodnictvi
Méstské nemocnice Ostrava se narodil
v pondéli 1. ledna v 0.12 hodin chlapecek
Tomas Slovak. Je tak prvnim ditétem naro-
zenym v Ostravé. Tomasek mél po porodu
idealni miry 51 centimetrd a 3260 gramd.
Maminkou prvniho miminka je Alexandra
Mocova. Doma na malého bratticka ¢eka Se-
stiletd EliSka a tatinek Petr Slovak.
Pogratulovat mamince k této radostné udalosti
prisel v utery 2. ledna ostravsky primator To-
mas§ Macura, ktery ji pfedal kvétiny, pamétni
list, bonboniéru a poukazky na nadkup v hod-
not¢ péti tisic korun do obchodniho centra.
Balicek z nemocni¢ni 1ékarny a kvétiny pte-
dal také feditel nemocnice Petr Uhlig. S po-
téSenim si vyslechl slova pani Alexandry:
,,Chtéla jsem rodit v Ostrave, i kdyz jsem
z Fulneku. Absolvovala jsem exkurze po
vsech ostravskych nemocnicich a vybrala si

Prvni ostravské miminko se narodilo
v Méstské nemocnici Ostrava

Méstskou nemocnici, protoze ta umoziuje
propojeni klasické mediciny s alternativnimi
pfistupy. U porodu jsem méla dulu, kterd mi
spolecné s nemocni¢nim personalem vytvo-
fila takové zazemi v porodnim boxu, Ze sviij
porod mizu oznacit za hotovy koncert.
(dokonceni na str. 2)
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Vazeni zaméstnanci,
milé kolegyné a kolegové,

dovolte mi iivodem noveé-
ho roku poptat Vam vsem
hlavné pevné zdravi a po-
dekovat za praci, kterou
kazdy den pro nemocnici,
potazmo nase pacienty vy-
konavate. Na tomto misté
bych také rad podckoval
nasemu zfizovateli, Statu-
tarnimu méstu Ostrava, za neustalou podporu.
V minulém roce se nam podafila realizovat rekon-
strukce koznich ambulanci, rehabilitaéniho bazénu,
Vseobecného praktického 1ékatstvi v budove Lé-
katské pohotovostni sluzby, Odbor informacnich
a komunikacnich technologii se ptrestéhoval do no-
vych opravenych prostor aj. Probéhlo vybérove fi-
zeni na rekonstrukei oddéleni Chirurgie, ktera bude
realizovana v roce 2019. Z piistrojovych investic
zminme napiiklad nové operacni stoly a pfistroje
na détském oddéleni, obnovu endoskopické techni-
ky. V ramci projektu Rodina, srdce nasi nemocnice
jsme ziskali dotaci na vybudovani a provoz Détské
skupiny Srdicko, kdy chceme vytvofit vhodnéjsi
podminky pro zaméstnanost zejména zen s détmi.
Pii kolektivnim vyjednavani byl schvalen rozpo-
cet FKSP na rok 2018, z néhoz letos mtze kazdy
zamestnanec Cerpat ¢astku 8 000 K¢. Podrobnosti
naleznete v tabulce na strané 4.
A co se planuje v nadchazejicich dnech a mésicich?
Dokoncujeme investi¢ni plan 2018. Chystame ,,0sla-
vy 170 let MNO. Pracujeme na 1. etapé generelu —
Investi¢ni zamér budovy X (centralni operacni saly,
dospavaci pokoje, centralni JIP chirurgickych obort
+ ARO, Ortopedie, Klinicka biochemie, Klinicka
hematologie, Oddéleni centralni sterilizace).
I v roce 2018 je pfed nami mnoho prace, kterou
spole¢nymi silami ur¢ité zvladneme, protoze kva-
litn¢ poskytovana péce je pro nas neustale tou nej-
vys$i prioritou. Chtél bych Vam piipomenout, ze
dvefe ke mné mate vzdy oteviené.

MUDr. Petr Uhlig

feditel

Jste vSeobecna sestra,
osSetiovatel nebo sanitar
a chcete si privydélat

VvV ramci nhemocnice?

Prihlaste se do tymu univerzalnich pracovni-
kl. Za kazdou sménu na cizim oddéleni ziska-
te kromé automaticky proplaceného presca-
su také bonusovou ¢astku za kazdou sménu
v rozmezi od 100 K& do 200 K¢. Vyse bonuso-
vé Castky se odviji od poctu hodin za sménu a
druhu vykonavané prace.

Praktickym sestram nabizime moznost privy-
délku v rdmci systému univerzalnich pracovni-
ki v LDN Ostrava-Radvanice.

Vice informaci na str. 4. Zajemci se mohou hla-
sit na kamila.majkusova@mnof.cz

Personalni zmény

+ od 1. 1. 2018 byl do funkce primare oddéleni
Interny jmenovan MUDr. Jan Smid

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111 +420 556 541111 www.mnof.cz
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(pokracovani ze str. 1)

Z archivnich prament se da soudit, Ze s nejveétsi
pravdépodobnosti jiz na zacatku 14. stoleti byl
v oblasti Moravské Ostravy spravovan méstem
$pital socialné-charitativniho charakteru. Je
vhodné pfipomenout, ze zdravotni péce byla
nejen ve stiedoveku, ale az do raného novoveé-
ku poskytovana mastickari, dryaéniky, fuSery,
lazebniky a lidovymi 1é¢iteli, v lepSim ptipadé
ranhoji¢i a porodnimi babami. V dobéach zu-
fivych valek a epidemii tézkych infekei, jako
mor, nestovice, cholera, tyfus, si mnozi zaca-
li uvédomovat potiebu ochrany a zlepSovani
zdravi ob¢and, tj. sedlakd, femeslnikl a voja-
ki. Osvicena panovnice Marie Terezie vydava
v roce 1752 ,,Generdlni zdravotni iad*“, ktery
pro ranhojic¢e a porodni baby zavadi povinnost
teoretického vzdélavani vcetné praxe. Doda-
tek zdravotniho fadu z roku 1773 pak zakazu-
je Cinnosti ostatnim 1é¢itelskym fuserim. Jeji
syn, cisaf Josef II., pro n€koho kontroverzni,
vydava v obdobi své vlady 1780 az 1790 ptes
6 tisic patentl a vynosu, z nichz mnohé se ty-
kaji nejen vefejného zdravi, ale i nasi soucasné
nemocnice. Zac¢ina se rozd¢lovat medicina jako
véda od zdravotnictvi jako systému. Tak napfi-
klad ptipojil zbytek Slezska k Moravé, vznikla
Zem Moravskoslezska, zavedl celostatni poli-
cii (otazky ,,sanitarni“, tj. dnesni zdravotnictvi
a hygiena, spadaly dlouho pod policii), zavedl
povinné piijmeni, zavedl obcansky zékonik,
zakony o Urazovém a nemocenském pojisté-
ni, spojil ¢tyfi mésta prazska a vznikla Praha,
ziidil magistraty mést, zavedl katastr pudy
a domu, jejich popisna Cisla, zrusil cenzuru,
zru§il trest smrti, zakdzal volné pobihani psu,
zru§il obvyklé noseni korzett, zrusil staré $pi-
taly a nahradil je vSeobecnymi nemocnicemi
nebo chudinskymi tstavy.

Ostravsky $pital byl roku 1797 nahrazen Chu-
dinskym ustavem Moravsko-Ostravské far-
nosti. V té dob¢ zilo v Moravské Ostraveé néco
okolo 1 800 obyvatel v zoufalych hygienickych
podminkach. Zaznam méstské spravy z roku
1791 uvadi: ,, neb tu pro velké svinstvo v ulicich
projiti nelze”. V témze roce byla vydana kon-

cese a 19. 9. 1799 byla na ulici Velka oteviena
prvni lékdarna v Moravské Ostrave ,,U zlaté ko-
runy“ ranhojice Frantiska Jaschkeho.

K vyznamnému a skuteéné velkému zlomu
v Moravské Ostravé dochazi v 50. létech 19. stol.
Jeho pfi¢inou byl bouflivy hospodaisky vyvoj
s rychle naristajicim poctem obyvatel. V roce
1843 mélo mésto jiz 13 448 obyvatel. Priliv
délnikt, zejména z Halie, a t&zké pracovni
podminky v rozvijejicim se dilnim a hutnim
prumyslu dale zhorSovaly jejich zdravotni stav.
Utednici magistratu mésta i primyslnici si uvé-
domovali nutnost fe$it vzniklou situaci, a to
rozhodnutim o zfizeni nemocnic.

1830. Zaklada kaplan Kaspar Pittler nadacni
listinu, kterou odkazuje méstu veskery majetek
s podminkou vybudovani nemocnice. V roce
1842 zacina v Moravské Ostravé pracovat prv-
ni lékar dr. med. FrantiSek Wlczek. V roce 1846
pfijima magistrat meésta rozhodnuti o zfizeni
nemocnice. V roce 1847 ptichazi do Ostravy
Iékat dr. med. Nikodém Kroczek. 9. 10. 1846
byl moravskoslezskym guberniem dan souhlas
s vystavbou nemocnice. Majetek nadace se za-
tim zvysil o dary méstanti a tak bylo s finan¢ni
ucasti mésta prikroceno k vystavbé nemocnice
na ulici Mostni (v misté byvalého obchodniho
domu ASO, pozdé&ji VZP) s kapacitou 24 lazek.

1848. V kvétnu byla zprovoznéna ,,Méstska
nemocnice“ (Staedtisches Spital).

Soukromé nemocnice mésta se nemohla ubranit
pfijimani nemocnych, ktefi neméli zdejsi do-
movskou pfislusnost. Jejich pocet rostl a rost-
ly i problémy, ekonomické i zdravotni. K vyse
zminénym infekcim se pfidava tuberkuloza
a syfilis. Méstska sprava se proto snazi od roku
1853 nemocnici ,,zvetejnit™. Statni podporou
by si zlepsila nedostate¢nou vybavenost i eko-
nomickou situaci. Netspésn€, pro nezpusobi-
lost. Méla malou kapacitu a byla nevhodné
lokalizovana, v centru mésta. Po opakovanych
neuspésnych jednanich bylo proto v roce 1858
rozhodnuto ponechat nemocnici nadale jako
soukromou, dokonce se uvazovalo o jejim roz-

Sifeni. V roce 1860 méla kapacitu dvojnasob-
nou, 49 luzek.

1882. Primyslovy rozvoj regionu i pfes sna-
hu Rothschildovych Zelezaren fesit zdravotni
péci svych zaméstnancl situaci dale zhorSo-
val. Mésto se znovu snazi nemocnici zvetejnit
a stav zlepsit. Pod tlakem narustajiciho poctu
infekei, na coz upozoriioval méstsky fyzik dr.
med. Filip Weinreb, a po doporuceni zemského
zdravotniho rady bylo roku 1884 rozhodnuto
postavit mimo mésto, na Fifejdach, nemocniéni
budovu pro izolaci infekci postizenych osob.
1886 byla zprovoznéna 361tzkova infekéni ne-
mocnice na Fifejddach. Moravska Ostrava ma
jiz pres 19 tisic obyvatel. Pfes jejich zvySeny
pocet a pii stale nizké luzkové kapacité nemoc-
nice byl paradoxné pocet oSetfovanych paci-
entl nizky, okolo 160 za rok. To lze vysvétlit
odlivem pacientl do vefejnych a 1épe vybave-
nych nemocnic v Opavé, Té§iné a Hranicich.
Nelze se proto divit, Ze i méstsky 1ékaft dr. med.
F. Weinreb byl proti vystavbé nové nemocnice
,,protoze se nezda byt nezbytné nutna ', a tak se
jeji rozsiteni, poptipadé premisténi, odlozilo.
1888. Tento rok piindsi zasadni legislativ-
ni zmény. Byl piijat zakon ¢. 1/1888 {is. zak.
0 urazovém pojisténi a zakon ¢. 33/1888 fis.
zék. o nemocenském pojisténi, kterymi bylo
délnictvu zajisténo bezplatné 1ékatské osetieni
a finan¢ni podpora v nemoci, invalidit¢ a stafi.
Poptavka po zdravotni péc¢i se enormné zvysila,
proto v dubnu roku 1890 ministerstvo vnitra ve
Vidni souhlasi se zvefejnénim ostravské meést-
ské nemocnice a tak kone¢né€ v roce 1892 k je-
jimu zvetejnéni doslo. Narhst poctu pacienttl
byl enormni. V roce 1892 byl jejich pocet 520,
v roce 1897 jiz 801.

1891. 20. fijna se mésto vraci ke svému odlo-
zenému zaméru a piijima definitivni rozhod-
nuti zruSit starou nemocnici v centru a posta-
vit nemocnici novou. Jiz v roce 1895 byla na
byvalych pastvinach v sousedstvi nemocni-
ce infekéni zahajena vystavba 120lazkové

(dokonceni na str. 3)

Prvni ostravské miminko
se narodilo v Méstské
nemochici Ostrava

(pokracovani ze str. 1)

S péci v Mestské nemocnici jsem maxi-
malné spokojend,” fekla maminka malého
Tomaska.

Zarok 2017 se celkovy pocet porodti v Mést-
ské nemocnici Ostrava vySplhal na Eislo
1721. Narodilo se 1742 déti (886 chlapcd,
856 devcatek, 21 dvojcat).

Mnozstvi lotiskych poroddi komentoval pri-
mai oddéleni Gynekologie a porodnictvi
v MNO Marek Ozana: ,,Jedna se o nejvyssi
narist v poctu porodi ve vSech porodnicich
v Moravskoslezském kraji. Navic se jedna
0 nejvyssi pocet porodl za poslednich 25 let,
které¢ ma Méstska nemocnice na svém kontg,
a to 1 pres vyrazng nizsi porodnost v kraji nez
v roce 1993, se kterym aktualni pocet porodd
srovnavam. Celych 15 % porodi v kraji pro-
béhlo vloni u nas na oddéleni. (red)

Nemocnhice... tak tady pracu;ji!!!

MUDr. RiiZena Maskova, konzilidrni psychiatr, 60 let prace v psychiatrii
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(pokracovani ze str. 2)

nemocnice se sedmi objekty. Tato nova, ale jiz
190Iizkova méstskd nemocnice byla oteviena
12. dubna 1898 a az do roku 1918 nesla nazev
» Verejnda nemocnice cisare Frantiska Josefa
v Moravské Ostravé“. Jejim prvnim feditelem
byl MUDr. Friedrich Neugebauer z chirurgické
kliniky ve Styrském Hradci, ktery se vyznamné
zaslouzil o jeji rozvoj, vybaveni a piispél tak
k jejimu rtstu a vyznamu. Méstska nemocni-
ce v Moravské Ostrave se stala vyhleddvanou
a dnes$nim jazykem feceno kvalitni nemocnici,
ktera poskytuje péci ,,fluktuujicim pacientiim
z celé monarchie”, jak ve svém reviznim po-
sudku v roce 1906 pise zemsky sekretat Dr.
Novotny. A divod této revize? Na zacatku
20. stoleti ma nase vefejna nemocnice s velkou
spadovou oblasti sice jiz 255 luzek, ale pocet
obyvatel stale stoupd, industrializace roste. Vy-
sledek je stale stejny, kapacitni poddimenzova-
nost, pretizenost a problémy ekonomické. Proto
mésto v kvétnu 1901 zad4 zemsky vybor v Brné
o subvenci pro rozsifeni nemocnice, vystavbu
infekéniho pavilonu, zamitnuto. Césteénym
feSenim byla vystavba tii malych infekénich
pavilonl o 24 lazkach (1902). V lednu 1906 se
mésto znovu obraci na zemsky vybor s novymi
stavebnimi plany o rozsifeni nemocnice, opét
zamitnuto. Nakonec, mozna i po dobrozdani
Dr. Novotného, zemsky sném zadosti vyhovél,
subvence vsak byla nizka a tak doslo k vystavbé
jen malého pavilonu s 20 lazky pro 1écbu tuber-
kuldzy, ktery byl otevien v prosinci roku 1908.

Druhou cestou, jak zlepsit stale se horSici situa-
ci méstské nemocnice a mésta, byla moznost je-
jiho pfevzeti do spravy zem¢ Moravy a Slezska.
Prvni zZadost 1902 neuspésna. Ani druha zadost,
i pfes argument, ze v roce 1907 bylo zde 1é¢eno
jiz 3 677 pacientd, vyslySena nebyla. Méstska
nemocnice byla nadale vetejna, pacientd v jed-
né posteli bylo vice, nékteii lezeli na chodbéch,
Sestinedélky s détmi byly mezi ostatnimi pa-
cienty. Dluhy lezely na bedrech mésta. Proto
starosta mésta dr. Fiedler v kvétnu 1910 pise
statnimu mistodrzitelstvi zadost o odnéti prava
vetejnosti, tj. vraceni nemocnice do soukromé
spravy. Zamitnuto z divodu ,,vefejného zajmu*
v listopadu 1910, odvolani v roce 1911 bylo
opét zamitnuto. Spolecensky rozruch okolo této
otazky byl vSak veliky a pravdépodobné urych-
lil budouci vystavbu infekéni nemocnice v Za-
bfehu n. O. a Méstsky 1é¢ebny ustav v Pfivoze.

1901. V nemocnici pracoval jediny lékaf, chi-
rurg, a to bylo malo. Z 12 kandidatt byl vybran
internista MUDr. Johann Sederl z videfniské
v§eobecné nemocnice. V roce 1907 pracovalo
v nemocnici jiz 7 1ékai, 2 primafi, 5 sekundaii
a externé o¢ni 1ékat. Osetfovatelskou péci zajis-
tovalo 21 fadovych sester Sv. Kiize. Pred 1. sv.
valkou (1914) byla nemocnice s 295 luzky, 7 1é-
kafi a 27 sestrami nejvétsi méstskou nemocnici
v zemi Moravskoslezské.

Obdobi 1. sv. valky bylo zIé. Potraviny byly na
listky, stoupalo pracovni zatizeni Zen, zdravotni
stav a hygienické problémy se zhorSovaly, stou-
pala umrtnost a klesala porodnost (z 3 286 na
1 501). Nemocnice zfizuje 150lizkovy vojensky
lazaret. Vyrostly nedoplatky na oSetfovném.

1918. Po valce, v novém Ceskoslovensku, se
zménil ndzev nemocnice na ,,Méstskd veiejna

nemocnice v Moravské Ostravé“. 1. 1. 1920
se stava samostatné¢ hospodaficim méstskym
podnikem. Velké investice vSak hradi méstské
a zemské subvence. Zdravotni stav obyvatel
a stav nemocnic v naSem regionu byl nedobry.
Regenim mélo byt zestatndni viech zdejsich ne-
mocnic a vystavba velké, moderni nemocnice
pro celou oblast. Nedostatek financi a opétovna
neochota moravskych zemskych organti v Brné
oboji méni. V roce 1921 doslo k zestatnéni jen
nemocnice v Zabtehu n. O. a ve Slezské Ostra-
vé. Vznika Statni nemocnice na Ostravsku, bu-
douci Krajskd nemocnice Ostrava. Roku 1924
presel do spravy mésta Méstsky 1é¢ebny ustav
v Pfivoze, ale stav se nelepsi a kritika neuté-
Senych poméru roste. Kriticky, ale podnétné se
k nemocnici stavi poslanec Jan Prokes. A tak
si nakonec mésto Moravska Ostrava muselo
v mezivale¢ném obdobi pomoci samo.

1925. Zacina rozsahla piestavba a vystavba
méstské nemocnice. 1927 otevien kozni pavi-
lon, 1932 o¢ni pavilon, 1935 se hlavni budova
zvySuje o III. patro, je pfistavén chirurgicky
blok a dv¢ postranni kiidla, byl pfistavén rent-
genologicky pavilon a posunul se vjezd do
nemocnice (nyni prichod). V roce 1937 se
soucasti nemocnice stalo sanatorium manzell
MUDr. Leopolda a Anny Kleinovych.

1938. Luzkova kapacita nemocnice se zvysila
na 752.
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Obdobi 2. sv. valky bylo zIé. Dominovala ge-
rmanizace, nacistickd perzekuce zaméstnanct,
zejména Zidt, udavadstvi a nakonec bombar-
dovani nemocnice (29. 8. 1944 a tinor a biezen
1945). V 1écebném ustavu v Piivoze byla roku
1940 zfizena zidovska nemocnice, zrusena po
poslednim transportu Zidt 1943. Okresni social-
né zdravotni ustav se stal sidlem gestapa.

1941. Velkorysy plan na rozsifeni nemocnice az
0416 lazek se nesplnil. Byly provedeny jen malé
zmény, a to ptistavba Kleinova sanatoria, nastav-
ba o¢niho pavilonu a ptestavba ptizemniho pavi-
lonu pro Ustiedni rentgen a radioléebny tstav.
V roce 1942 byl Salesiansky chlapecky internat
Don Bosco upraven na pomocnou nemocnici.

Po 2. svétové valce trpélo 80 % obyvatel podvy-
zivou, kojenecka imrtnost byla vysoka. V Mo-
ravské Ostravé bylo jen 157 Iékatft. V Cervnu
1946 bylo v budové byvalého gestapa ziizeno
,Kuratorium pro ochranu ndrodniho zdravi®,
ale po vydani zakona ¢. 49/1947 Sb., o pora-
denské zdravotni péci, pievzal jeho funkci
Ustav ndrodniho zdravi, jehoz prvnim fedite-
lem byl docent MUDr. Frantisek Slabihoudek.
Od roku 1947 zde pusobila pobocka Stat-
niho zdravotniho ufadu v Praze, nyné&jsi Kraj-
sk hygienicka stanice. Ambulantni a ¢astecné
i nemocni¢ni péci zajistovalo deset riznych
nemocenskych pojistoven. V Méstské vefejné
nemocnici panoval chaos a personalni zmény.

e

Budova méstské nemocnice na Mostni ul.
dana do uzivani v kvétnu 1848

Statni verejna nemocnice v Zabiehu nad Odrou
byla vyrabovana.

1946. Klinicka odd¢leni se rozristala: ortope-
die (kvéten), zubni (Cervenec). 1947 Oddéleni
neurologické (duben), které z&asti vyuzivalo
nemocnici v Pfivoze, otevira se biochemicka,
hematologickd 1 mikrobiologicka laboratof,
urologie (zafi). 1948 byl vybudovan ORL pa-
vilon. O povéleény rozvoj nemocnice se vy-
znamné zaslouzil jeji feditel MUDr. Emanuel
Stastnik. Dal$i vyvoj byl ovlivnén tinorovym
politickym pfevratem.

1948. Zakon €. 185/1948 Sb. zestatnil vSechny
lé¢ebné a osetfovatelské ustavy. Jejich spra-
vu upravovalo nafizeni vlady ¢. 49/1949 Sb.,
s platnosti 1. 4. 1949. Nase nemocnice kratce
nesla nazev ,,Stdtni oblastni nemocnice v Ost-
ravé I, od roku 1951 pak ,, Méstskd nemocnice
s poliklinikou “. Podobn¢ se méni Statni oblast-
ni nemocnice v Ostravé na Krajskou nemocnici
s poliklinikou. Roku 1952 byla zestatnéna také
Zavodni nemocnice ve Vitkovicich, nesla na-
zev Statni oblastni zavodni nemocnice Vitko-
vice. Méstskd nemocnice méla v té& dob¢é 820
Iuzek a 418 zaméstnancl. Zakonem ¢. 99/1948
Sb. vznikd k 1. 10. 1948 jedina Okresni narod-
ni pojist'ovna, ale zakonem ¢. 102/1951 Sb.
bylo narodni pojisténi svéfeno do spravy ,,Re-
voluéniho odborového hnuti“ (ROH). K tplné-
mu sjednoceni zdravotnickych subjekt docha-
zi po pfijeti zadkona ¢. 103/1951 Sb., o jednotné
preventivni a 1é¢ebné péci, ktera se soustredila
do ustavii narodniho zdravi (UNZ) a zavodnich
ustavi narodniho zdravi (ZUNZ) Fizenych mi-
nisterstvem zdravotnictvi. K 1. lednu 1952 byl
ztizen Okresni ustav ndarodniho zdravi v Ost-
ravé (OUNZ), ktery se od roku 1957 méni na
Méstsky ustav ndrodniho zdravi v Ostravé
(MUNZ). Je to zdravotnicky kolos (mé&stské ne-
mocnice, ZUNZ VZKG, ZUNZ NHKG, ZUNZ
OKD, polikliniky, okresni zdravotni stiediska,
ambulance obvodnich 1ékait, zubait a zavod-
nich lékaiti, Stanice zachranné sluzby a lékat-
ska sluzba prvni pomoci (LSPP), Méstska hy-
gienicko-epidemiologickd stanice, Kojenecky
ustav dr. Emilie LukaSové, détské domovy, jes-
le, Lékarenska sluzba, Stfedni zdravotni Skola).

V daném rozsahu tohoto vydani nelze veske-

ry dynamicky proces a bohatou historii nasi

nemocnice popsat. Na pokra¢ovani se miizete
t&sit v piistim Cisle.

MUDr. Frantisek Jurek

emeritni feditel (1993-2009)
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Nové operacni stoly

V roce 2017 bylo do Méstské nemocnice dodano celkem 7 novych operacnich stoli urce-
nych pro operaéni obory. V uinoru byly bez nutnosti stavebnich iprav obménény stoly na
oddéleni Neurochirurgie a Urologie. V prosinci pak byly dodany ¢tyfi nové pro oddéleni
Chirurgie a jeden stiil urc¢eny pro oddéleni Ortopedie.

Obnova operacnich stolti v MNO byla jiz vice
nez nutna, jelikoz nékteré byly vyuzivany
v provozu jiz od roku 1993. Tyto stoly byly
pevné zabudovany do podlah. Z toho divodu
bylo na chirurgickych salech v 1. a 2. NP pa-
vilonu E4 po deinstalaci ptivodnich stolti nutné
provést i opravu povrchu podlah, které byly ve
velmi $patném stavu jak technicky, tak vizual-
né. V terminu od 2.—18. 12. 2017 byla prove-
dena oprava stavajici poskozené antistatické
lit¢ podlahy na ctyfech operacnich salech v
rozsahu 360 m? novym antistatickym polyure-
tanovym natérem, vcetné lokalniho vyspraveni
a nové soklové listy. Také byly opraveny a na-
tieny nékteré dvefte, vycistény filtry VZT a vy-
malovany ostatni obsluzné mistnosti operacnich
salt. Cena stavebnich praci ¢inila 513 902 K¢
véetné DPH a byla hrazena z vlastnich zdroju.
Zaroven na tomto pracovisti bylo vyménéno
16 kustu oken za 255 000 K¢ véetné DPH, hra-
zenych z Fondu pro rozvoj nemocnice.

Operacni stoly disponuji mobilnimi zékladna-
mi, vyménnymi deskami, transportéry desek,
dalkovym ovladanim a rliznymi typy pfislu-
Senstvi pro pozadovanou operativu. Operacni
stoly spliiuji pozadavky naSich zdravotnikt
i moderni mediciny. Jedna se o $pi¢kovou
technologii. Opera¢ni stoly jsou deklarova-
ny na nosnost az 360 kg, v§echny desky jsou
RTG transparentni, s vysokym polstrovanim
snizujici riziko prolezenin. Stoly jsou mecha-
nicky i elektricky polohovatelné, coz persona-
Iu umoziuje nastavit operované pacienty do
vhodnych poloh.
Funkéni operacni stoly z oddéleni Chirurgie
a Ortopedie byly pfedany na operaéni saly
Oftalmologie, kde i nadale budou vyuzivany
k operac¢nim Gcelim.
Nové operacni stoly byly pofizeny z vlastnich
zdrojti za celkovou sumu 21 601 141 K¢ vcet-
né DPH.

(red)

Systém
univerzalnich
pracovnikii v MNO

Jiz vice nez rok a pul maji nelékaisti zdravot-
nicti pracovnici nasi nemocnice v kategoriich
vSeobecna sestra, oSetiovatel a sanitaf moz-
nost prihlasit se mezi univerzalni pracovniky,
ktefi v ramci zajisténi provozu oddéleni s ne-
dostatkem personalu vykonavaji sluzby for-
mou pres¢asové prace na jiném (hostujicim)
nez svém (kmenovém) oddéleni.

Moznost privydélku v rezimu univerzalnich
sester v MNO plné funguje od dubna 2016.
Od ledna 2017 byl tento systém rozsifen na
persondl pracovnich pozic oSetfovatel a sa-
nitaf. Cilem systému univerzalnich pracov-
nikll bylo alespon Easte¢né kompenzovat
nedostatek personalu na klinickych oddéle-
nich ve sménném provozu. Dalsi vyhodou
systému je umoznit finanéni ptivydélek pra-
covnikiim formou pies¢asové prace na hos-
tujicim klinickém pracovisti. Univerzalni
pracovnik ziskd kromé& proplacené piesca-
sové prace navic finan¢éni bonus za kazdou
odpracovanou sménu na jiném oddéleni.
Vyse odmeén je stanovena v obecnych pra-
vidlech, kterd jsou zvefejnéna na intranetu
MNO v dokumentech useku osetfovatelstvi.
Cinnost univerzalniho pracovnika je dobro-
volna, pracovnik si ur¢i oddéleni, na které
ma zajem dochazet. Primarné je vzdy nutné
zajisténi smén v ramci kmenového pracovi-
§t¢ zameéstnance. Univerzalni pracovnik je
povolan na hostujici pracovisté na zakladeé
pozadavku vedouciho pracovnika oddé€leni
s nedostatkem personalu po vzajemné do-
hod¢ s pfimym nadtizenym univerzalniho
pracovnika. Zakladni podminkou této ¢in-
nosti je plny tvazek pracovnika v MNO.
Pfi vykonu pfes¢asové prace na jiném od-
déleni musi byt vzdy dodrzen zakonik prace
a povinné zaskoleni na hostujicim pracovisti
v nezbytné nutném rozsahu.

Inspiraci pro vytvofeni tymu univerzalnich
pracovnikii nam bylo fungovani podobné-
ho systému v Ustiedni vojenské nemocnici

v Praze, kde funguje tzv. Operativni tym
v ramci samostatného oddeleni.

V roce 2017 bylo v systému univerzalnich
pracovniki MNO v kategorii vSeobecna ses-
tra evidovano 25 zajemct, z toho jich 12 tuto
¢innost aktivné vykonavalo na oddélenich
Geriatrie, Interna, Kardiologie, Chirurgie,

Kolektivni vyjednavani

V utery 23. 1. 2018 probehlo kolektivni vyjednavani, jehoz cilem bylo uzavieni Kolektivni smlou-
vy na rok 2018. Na novém znéni kolektivni smlouvy jsme se dohodli se zastupci odborovych orga-
nizaci a celé znéni smlouvy je k dispozici na intranetu MNO.

FKSP bylo schvaleno v této struktufe a v tomto rozpoctu.

Struktura vydaji Na osobu Celkem Neurologie, Détské Iékafstvi a Oddgleni cen-
Balicek pro zaméstnance (dle vybéru zaméstnance tralni sterilizace dohromady v rozsahu 1018
zahrnuje piispévek na rekreaci, kulturni a télovychovnou hodin. V Kkategorii pracovnikil oSetfovatel,
akci, rehabilitaci, vitaminy, vakciny, pracovni obuv, 8 000 K& | 16 000 000 K& sanitaf bylo evidovdno 24 zdjemci, z toho
piispévek na penzijni p¥ipojisténi &i spoteni, kapitalové aktivn€ vykonavalo tuto ¢innosti 15 pracov-
zivotni pojisténi, vzd€lavani) nikl v celkovém rozsahu 1195 hodin na vyse
Détsk4 rekreace (dité/rok) 1500Ke | 310000 Kg| | imenovanych oddeleni s vyjimkou Détského

Iékarstvi. Nejvice hodin odpracovali univer-
zalni pracovnici na oddéleni Geriatrie. Nasim
cilem je nadéale systém univerzalnich pra-
covnikt rozsifovat a podporovat jeho vyuziti

Dary (zivotni a pracovni jubilea, odchod do dichodu,

odména darctim krve) 1 000 000 K¢

Paick Alnd 1 K& .

4jky (socid rvu) 00 000 S k alesponi ¢astecné kompenzaci nedostatku
Akce pro zaméstnance 2000 000 K¢ personalu v téchto vybranych kategoriich
Akce pro diichodce 25 000 K& pracovnikii. Zajemci se mohou hlasit elektro-

nicky na kamila.majkusova@mnof.cz
Mgr. Kamila Majkusovd, Ph.D.
Referat oSetfovatelské péce
Koordinator univerzalnich pracovniki

VYDAJE CELKEM 19 435 000 K¢

Mgr. Katerina Kyseld, MBA
naméstkyné pro fizeni lidskych zdroji a spravu
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PlySovi lemuri, deskové hry, stavebnice ¢i
sportovni hrnky pro starsi déti — takové da-
recky prinesl naméstek primatora Michal
Marianek nemocnym détem pii tradiéni
predvanocni navstévé oddéleni Détského
lékarstvi Meéstské nemocnice Ostrava.
Mezi prezenty nechybély ani stolicky, které
doplni vybaveni détskych pracovist’. Spolu
s naméstkem prisel 22. prosince popiat dé-
tem hezké Vanoce i Feditel Petr Uhlig.
Sami pacienti pfijimali ne¢ekanou navstévu
s usmévy a radi. ,,Jo, je to super,” zhodnotil
tieba tfindctilety Honza a stejny nazor méla
i devitileta Adélka. ,,Hezké,” nechala se sly-
Set, nez zacala rozbalovat darky. A spokoje-
nost panovala také mezi hosty.

,,Pr0 mne je to takovd mila a smysluplna po-
vinnost. Vzdy je tady pfijemna atmosféra a le-
tos mne obzvlast’ tési, Ze je tu malo déti, coz je
dobra zpréava pro rodice a hlavné pro ty malé
pacienty,” uvedl Michal Marianek. Jak totiz
informovala vrchni sestra oddéleni Détského
1ékaistvi Jana Sadibolova, letos bylo na oddg-
leni v pfedvecer vanoénich svatka sotva devét

o

Darecky od mésta potésily détska srdce

1
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déti, coz je asi o polovinu méné nez obvykle.
A na Vanoce se budeme snazit jeSté néjaké
déti propustit, takze bychom tu mohli o svat-
cich mit tak pét, mozna Sest pacientd, upies-
nila vrchni sestra. Jak pfiznala, rovnéz ji se
tradiéni pfedvanocni navstévy predstavitelt
mésta u nemocnych déti libi. ,,Pro déti je to
takové vitané rozptyleni a hlavné rodice oce-
nuji, ze na jejich déti nékdo mysli a pfinese
jim darecky,” fekla Jana Sadibolova. ,,Je to
pekné, usmala se.

Zdroj: Mésto Ostrava

Fotbalisté¢ Vitkovic v adventnim ¢ase navsti-
vili détské oddéleni Méstské nemocnice, aby
popiéali malym pacientim co mozna nejkras-
néjsi Véanoce. A obdobi, které museji stravit
v nemocni¢nim prostfedi, jim snad troSku
zpiijemnili.

Sestice muzi A-tymu, brankat Josef Kvéton,
obranci Ondtej Cverna, David Mikula a Adam
Hruzik, zaloznik Jan Mat¢j a uto¢nik Tomas
Mrazek, dorazila mezi nemocné déti v do-
provodu zastupce firmy 3E projekt Vacla-
va Mensika, jednoho z vyznamnych
partnera MFK Vitkovice, aby ptedali
Détskému oddéleni darky. ,,Snad se
détem navstéva libila, s hrackami si
doufam pii své hospitalizaci do sytosti
pohraji a hlavné doufame, ze se nam je
podaftilo asponi trochu rozveselit ¢i ales-
pon rozptylit,” fekl Vaclav Mensik.
Akce ale nebyla jen o predavani darkt, hraci
MFK Vitkovice se détem pokusili v improvi-
zované besed¢ pfibliZit, co to znamena hrat za-
vodné fotbal. ,,VétSina z nas zacala s fotbalem
snad uz v predskolnim véku,* prozradil kapitan
Vitkovic David Mikula. ,,N¢ktefi, tfeba ja sam,
uz dokonce maji doma i takové déti, jako jste
vy sami. Ale je pravda, ze par mych spoluhracu
je o dost mladsich,* pousmal se pii dotazu na
veék brankar Josef Kvéton.

Re¢ se stotila také na stravu fotbalis-
ta. ,,Trosku si na to musime dat pozor, ale

MFE
Vitkowlce

Fotbalisté Vitkovic v Méstské nemocnici

v podstaté jime vSechno to, co vy. Ale kazdy
z nas je fakt dost zodpovédny a dobfte vi, kdy
si co muze doptat a kdy uz uplné vsechno
snist nemuze,” fekl détem znovu kapitan
tymu David Mikula.
Doslo i na $kolni témata, déti, jejich maminky
i zdravotni persondl se tieba také dozvédéli,
ze dva z piitomnych fotbalistd navic studuji.
,»Snad uz to nebude trvat dlouho a bude ze m¢
ucitel,” pfiznal se utoénik Tomas Mrazek.
,»J& pro zménu dokonc¢uji studia na Pa-
lackého univerzité¢ v Olomouci, obor
rekreologie,” navazal na spoluhraco-
va slova Ondiej Cverna.
Parta vitkovickych fotbalistl uzdra-
vujici se déti zaujala natolik, Ze né-
ktefi z nich vymamili z vykonného
feditele Romana Galace dokonce i vol-
nasky na jarni druholigové odvety. ,,Tohle
préani jim milerad vyplnim,“ zdaraznil.
Byla to i pfi pohledu na rozzafené détské tva-
fe pfijemnd hodinka, navzdory tomu, Ze $lo
0 navstévu nemocniéniho prostiedi. ,,Détem
pieju, aby se brzy uzdravily, ja sam jsem si
znovu uveédomil, ze praveé zdravi je to nej-

ze vét§ina z nich uz vano¢ni svatky prozije

doma,” dodal za vSechny vitkovické fotbalis-
ty zaloznik Jan Matéj.

Zdroj:

tiskovy mluvéi MFK Vitkovice

Navstévou nasi nemocnice pfijem-
na spoluprace s MFK Vitkovice ne-
konci, spise teprve zacina a bude
pokracovat cely rok. Po pohodé
s vedenim klubu ma moznost ka-
zdy zaméstnanec MNO vyuzit na-
bidky ziskat permanentku na jarni
domaci utkani. Vice informaci je
k dispozici na intranetu.

KNIHOVNA!!

za vSim hledej knihu...

KNIHOVNA!!! V ROCE 2017

V Knihovné mésta Ostravy hodnotime
vzdy zac¢atkem nového roku rok uplynu-
ly. Shromazdujeme a analyzujeme data,
pocitdme a tvofime statistiky. Zajima
nas mimo jiné, kolik ¢&tendfd knihov-
nu navstivilo, kolik probéhlo vypujcek
a o jaké knihy byl nejvétsi zajem. V roce
2017 jsme registrovali 36 500 c&tenafd
a vice nez pUl milionu navstév. Dospéli
Ctendri uskutecnili témér 1150 000 vy-
pujéek knih, détem bylo vypUjéeno bez
par kouskl 217 000 knih. Vedle tradi¢-
nich knih se nejvice pUj¢ovaly Easopi-
sy a audioknihy. V nabidce vsak mdme
také tisténé hudebniny, elektronické
dokumenty, zvukové knihy a také stolni
hry a tematické kuffiky.
Ctenéfi k ndm sice chodili zejména pro
krasnou literaturu, mnozi vSak také oce-
nili bohaty fond knih odbornych, re-
spektive popularné naucnych.
Neustal zdjem o bestseller z roku 2013
Musela jsem zemfit - ma cesta od ne-
moci k opravdovému uzdraveni autorky
Anity Moorjani, ktera zpracovava vlastni
vzpominky na svou nemoc a klinickou
smrt. Stokrat byla vypuj¢ena prirucka
Jak prelstit Alzheimera - co muzete
udélat, abyste snizili riziko této nemo-
ci K. S. Kosika a A. Bowmanové, kterd
pPrindsi ,,chytré napady” pro stravovani,
télesna cvic¢eni a trénink mozku osob
ohrozenych touto chorobou. Popularité
se tésily texty, Uvahy a fejetony znamé-
ho ceského lékare Jana Hnizdila Zarika-
va¢ nemoci a Mym marodidim. K stalicim
na poli oblibenosti patfi téZ motivacni
knihy Jarmily Mandzukové, k nimz loni
pribyla novinka Sebelécba - cesta ke
zdravi a vitalité. Pro ty, kdo se zajimaji
o zdravou stravu, Ci lépe fec¢eno o hub-
nuti a diety, byl velmi atraktivni titul To-
mase Kosacika BFficha¢ Tom - jak jsem
zhubl 27 kg a jak mGzete i Vy. Ctena-
fi méli zdjem také o publikace Zanét
skryty zabijdk D. Freje, Stfevo neni tabu
G. Endersové, Posilovani mozku M. Po-
wella, Stop cukrovce A. Strunecké, o sé-
rii knih o ,,dobé jedové“ téze autorky
a o fadu dalsich knizek z oblasti zdravé
vyzivy, péce o télo i o dusi, psychologie
a lékarstvi.
Knihovni fond neustale prabézné dopl-
Aujeme. Jsme si jisti, Ze si nasi stavajici
i budouci ¢tenari budou mit z ¢eho vybi-
rat i v roce 2018. Jsme jim plné k dispo-
zici v ustfedni knihovné sidlici v Ostraveé
u Sykorova mostu na ul. 28. Fijna 2 a také
v 27 pobockach v méstskych obvodech.
Vice informaci o sluzbach a fondech
Knihovny mésta Ostravy lze ziskat na
www.kmo.cz.

Vase Knihovna!l!

Détské Iékarstvi dékuje

vsem, ktefi zptijemnili pobyt détem v nemoc-
nici v pfedvano¢nim ¢ase navstévou, progra-
mem nebo darecky. Vazime si vasi podpory

a vSem piejeme do nového roku hlavné hod-

n¢ zdravicka, rodinné pohody a samé hodné
lidi kolem sebe. Dékujeme moc.

Mgr: Jana Sadibolovi

vrchni sestra Détského 1ékarstvi
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Dobrovolnicka ¢innost v roce 2017

Stejné jako v predchozich letech, tak i v lon-
ském roce dochazeli za nasimi pacienty dob-
rovolnici a zpfijemnovali svou pFitomnosti
pobyt détem i dospélym hospitalizovanym
na oddéleni Détského lékaistvi, Dermato-
venerologie, v Lécebné dlouhodobé nemoc-
nych a v Domé socidlnich sluZeb v Ostravé-
-Radvanicich.

V ramci spoluprace s Dobrovolnickym centrem
ADRA Ostrava dochézelo v roce 2017 na tato
4 oddéleni celkem 41 dobrovolnika, ktefi 335x
navstivili pacienty a stravili s nimi 481,95 ho-
din svého casu.

Prabézné cely rok probihala skoleni novych
dobrovolnikid pro détské, nemocnicni a senior-
ské programy. Na oddéleni Détského 1ékatstvi
pokracovaly pravidelné odpoledni ,,Ctvrtecni
aktivity* pro déti tematicky zaméfené na ro¢ni
obdobi, svatky, aktudlni zajmy déti apod. V Lé-
¢ebné dlouhodobé nemocnych a v Domé soci-
alnich sluzeb probihala ,,Setkavarna — kavarna
plnd milych setkani“, nové byla pii tomto pro-

jektu navazana spoluprace se studenty ze Stied-
ni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné Skoly
zdravotnické Ostrava. Z jednorazovych aktivit
na oddéleni Détského 1ékarstvi stoji za zmin-

ku aktivity pro déti na Mezindrodni den déti,
v Radvanicich pak ptednasky ,,Island — mezi
ovcemi a kratery* a ,,Novy Zéland — na druhé
strané planety* a Beseda se studenty Gymnazia
Ostrava-Zabieh.
Nezbytnou soucasti dobrovolnického pro-
gramu byla supervizni setkani dobrovolniki
a supervizni setkani kontaktnich osob, ,,podé-
kovanim* pro vSechny bylo vano¢ni setkani
dobrovolniki a kontaktnich osob. Velky zajem
projevili dobrovolnici a zaméstnanci Dobrovol-
nického centra ADRA Ostrava o dvé $koleni
v zakladech laické prvni pomoci a kardiopul-
monalni resuscitaci.
Na oddéleni Détského 1ékarstvi dochazeji také
dobrovolnici z organizace Celé Cesko &te dé-
tem. V roce 2017 to bylo celkem 14 dobro-
volnikt, ktefi 27x navstivili pacienty a stravili
s nimi 27,25 hodin svého casu. I v ramci to-
hoto programu pribézné v roce probihal nabor
a proskoleni novych dobrovolniki. Ve spolu-
praci se Zakladni Skolou Generala Piky probéh-
la zacatkem roku sbirka détskych knih, které
byly pfedany na oddéleni Détské 1ékatstvi.
Spole¢nou akeci byla dubnova konference
,Dobrovolnici — obycejni lidé, ktefi délaji neo-
bycejné véci®, kde zaznély ptispévky zastupci
Méstské nemocnice Ostrava, Dobrovolnického
centra ADRA Ostrava i Celé Cesko &te détem.
Vsem dobrovolnikiim, kontaktnim osobam
1 zaméstnanctim zapojenych oddéleni a vysila-
jicich organizaci patti velky dik za vynikajici
spolupraci.

Mgr. et Mgr. Jana Zadrapova

V obdobi 1.-14. ledna 2018 vysli do ulic
Ostravy a prilehlych obci Kkolednici se
zapeceténymi 380 pokladnickami. Dob-
rocinna akce Tiikralova sbirka se v celo-
statnim méritku uskute¢nila po osmnacté.
Shromazdéné prispévky do verejné sbirky
podpori aktivity pro lidi v nouzi provo-
zované Charitou Ostrava a Charitou sv.
Alexandra. Poradatelem sbirky v celé CR
je Charita Ceska republika ve spolupraci
s diecéznimi a oblastnimi Charitami.
Ttikralové koledniky, feditele Charity Os-
trava Martina Prazaka, feditele Charity sv.
Alexandra Pavla Foltu a vedouciho Charitni-
ho domu sv. Alzbéty Jindficha Capa, dopro-
vazel s tradicni betlémskou hvézdou v rukou
prezident Diecézni charity ostravsko-opavské
Jan Larisch. 5. ledna navstivili i1 feditelstvi
Meéstské nemocnice. Prijal je a pfispél feditel
Petr Uhlig, jeho na-
‘ méstci a kolednici
prosli i jednotlivé
kancelafe a vSem
popiali Stastny no-
vy rok a jako podé-
TRIKRALOVA kovani za Stédrost
SRIRKA predali drobné dar-
ky v podobé tiikra-

T¥i kralové v Méstské nemocnhici

lového kalendate a cukru. Posvécenou kiidou
poté zarubné dvefi opatfili napisem K + M +
B — ,,Christus Mansionem Benedicat®, tedy
,Kristus pozehnej tomuto domu”.
Ttikralova sbirka obnovuje starou lidovou
tradici tfikralovych kolednikt, pfedavajicich
radostnou zvést o Bohu, ktery se nam skr-
ze Kristovo narozeni stal blizkym a miluje
vsechny lidi.
Vynos oblastni Ttikralové sbirky, za leto$ni
rok 2 097 804 K&, pomize nemocnym, han-
dicapovanym, seniorim, lidem bez domova,
matkam s détmi v tisni a dal$im potiebnym.
Be. Lucie Branna

Jak Fesit
STIZNOSTI

V nasi soucasné spolecnosti plati, ze mira spoko-
jenosti se odrazi od miry ocekavani, tzn. jak nase
¢innost splituje to, co od ni dotyény ocekava. Ne-
naplnéna ocekavani pak vedou k nespokojenosti
a ke stiznostem. Ani zdravotnictvi neni v tomto
ohledu vyjimkou. Zde je situace pouze umocné-
na tim, Ze vetejnost od zdravotnikll o¢ekava ne-
omylnost, bezchybnost a vzorné sluzby, jde piece
o zdravi, nejvyssi hodnotu lidského zivota. Chy-
ba a omyl ve zdravotnictvi skute¢né mohou lid-
sky zivot ohrozit. Ale zdravotnici nejsou neomyl-
ni a k chybam dochazi i v této oblasti. Postupnym
vyvojem ¢asu a vlivem fady medialnich informa-
ci kolem nas se pohled a jakési méfitko pacienta
na kvalitu a uroven poskytované zdravotni péce
— zpravidla podle ,,jeho” individualniho pohledu
dosti ,,posunulo®, a to nékdy zcela nekritiky az za
hranici jakékoliv diskutabilni Ginosnosti, nehledé
k tomu, ze z nékterych pacientti se nam pomalu
a postupem cCasu jiz nékdy dokonce stavaji od-
bornici na tu zaruc¢ené spravnou ,,lé¢bu‘ dokonce
sami sob¢ a od 1ékare ocekavaji pouze a jen sou-
hlasné stanovisko a jako samoziejmy bonus pfi-
slusné medikamenty, o které pozadaji. Ale béda,
ve chvili, pokud je situace skutecné vazna, tuto
svou roli ihned opoustéji a jako skutecni pacienti
od nas ocekavaji samoziejme plné nasazeni a 1¢é-
katské zazraky, které se ne vzdy podaii.
Nepochybné je do jisté miry spravné, ze nas paci-
ent zna sva prava, tato mu zarucuji hned dva ustav-
ni zakony CR. Bohuzel pii téchto jeho ,,ohrom-
nych® znalostech zapomina na své povinnosti,
na slu$né jednani a respekt danych podminek pii
poskytovani péce a na dodrzovani i ostatnich pra-
videl lidského ohleduplného jednani a slusnosti.
Za uplynuly rok bylo v nasi nemocnici podano
a vyfizeno celkem 95 pisemnych a minimalné
stejné mnozstvi Ustnich stiznosti podanych paci-
enty i jejich rodinnymi piislusniky, které se tyka-
ly celého Sirokého spektra problémi — pocinaje
nespokojenosti s 1ékafskym postupem, jednanim
a chovanim lékait a ostatniho personalu konce.
Jako obvykle ani v téchto piipadech neni nouze
o stiznostni kuriozity, kterymi lze nazvat uz tradic-
né ztracené zubni protézy (ovSem nikdy se nevi,
kde...), dale kiivé, prolezelé a tzké postele, hluk
projizdgjicich vozidel, provokativné Siroky vy-
stfih na obleCeni u zdravotnich sester (stézovaly
si ov§em zasadné starsi Zeny — pacientky), v€asny
ranni budicek na pokojich pro kazdodenni ukony,
neustale bézici ,,otravné“serialy na zapnutém TV
piijimaci anebo dokonce falesné hvizdani ¢i zpév
lékate. Jak je vidét, nudi se pacienti, avsak my se
s nimi a na rozdil od nich rozhodné nenudime. A to
jsem se jesté nezminil o jejich vérnych rodinnych
piislusnicich, ale o tom radsi az priste.
Na nasich webovych strankach je uvedeno, ze
dlouhodobou snahou vSech zaméstnancti je po-
skytovani zdravotni péce a dalSich nabizenych
souvisejicich sluzeb na té nejlepsi mozné urovni,
kdy vyznamnym a zcela nezastupitelnym zdro-
jem informaci o jejich urovni jsou pfipominky,
stiznosti nebo podékovani. Stiznost nechceme
vnimat jako problém, ale jako signal, se kterym
pracujeme a tento vyhodnocujeme. A ja chci
zavérem opét jen doplnit a zddraznit, ze nasim
ukolem je naSe zaméstnance i chranit pfed ne-
opravnénymi stiznostmi, které vznikaji pouze
a jen v dusledku jakési emoc¢ni naladovosti, zvi-
ditelnéni se ¢i snahou o vydobyti n&jakych ,,lep-
§ich® podminek zdravotni péce.
Ing. Vaclav Polok
interni audit a ombudsman
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STRANA 7

Dilo: Vypravny pribéh
Nazev: Dobrodruzstvi

s Andy na vinach
stacionare v jednom dni

Autor: Rodic¢e Andy, Zuzana + Ji¥i F.

Maéma Zuzka bézi za Andy, vede ji do staciona-
fe. V Satn€ Andy zpiva (vokalizuje) pisent Skakal
pes, pies oves. Andy busi do dvefi, snazi se jim
urvat kliku, divi se, Ze jsou zamcené. Procpak
asi, ze? Chiichii. ,,Kdopak nam to tady boucha na
dvefe. Ahoj Andy, jak se mas?“ pta se teticka ses-
tficka Dasa. ,,Dobie”, odpovida mamka za Andy.
Informuje o Andy, Ze je vSe v potadku a Andy ma
dnes kupodivu dobrou naladu.
Zdravotni sestficka Dagmar vola na kolegyni Ja-
n000... Andy zdrha. Pradask... 1. dvete! Praask. ..
2. dvefe! Andy se povedlo probéhnout. Bézi
dlouhou chodbou do druhé tridy — jahudky. Tety
oSetfovatelky Alenka s Martinkou se domlouvaji,
ktera z nich Andy chytne jako prvni. 3... 2... 1...
vybihaji... jsou moc Sikovné, nedobéhly ©, Andy
je holt rychla. Pani ucitelky zatarasily vchod,
Andy se Gspeésné zastavila. Radka s Vlastou Andy
zpivaji pisnicku, Skakal pes, ptes oves a lakaji ji
za Kamilou na terapii. Andy fika ,,milam milam*.
Zuzka z erga vola: ,,Andyy... pojd’, hopi, hopi®,
a Terezka z logopedie ukazuje znak pro ,,jeste™.
Andy chvili kouka a nasledné znak opakuje. To
je radosti, pochopila. Spravné. Obé¢ ji zatleskaji.
Znakovacek byla dobra volba. AAaaa pozor pfi-
chazi teta oSetfovatelka Vérka. Andy ji vitd pis-
nic¢kou... jak jinak nez Skakal pes, pies oves (je
to jeji oblibena pisnicka i sestficka). Pomocnice
Hanka pfinasi Andy c¢ajik, ma velkou Zizen, bo-
dejt’ by ne s tolika prace co uz zvladla. VSichni
ji velmi chvali. Andy se sméje. Po obidku Andy
usina a probouzi se s myslenkou, ze uvidi mamu.
Pti kazdém zazvonéni vola ,,mama, mama®“. Uz
se dockala... mama je tady... jde se domul.
Uz 2 roky to takhle chodi. Naposledy se usku-
tecnila rehabilitani konference. Pani primarka
Jana Robenkova s pani doktorkou Janou Svan-
dovou se domlouvaji 1 se vSemi ostatnimi, co
a jak uz Andy zvladla a co bude tedy s Andy
dal. Zvladla kus prace. 2 roky se snazili vSichni
ve stacionafi o to, aby toho zvladla co nejvice.
Povedlo se. Dohodli se, ze Andy muze vykrodit
do dalsiho dobrodruzstvi. Ale uz nékde jinde.
V zafi ji pfivitala nova skolicka. 11.08.2017
nam skoncilo dochazeni do stacionafte.
Timto Vam vSem velmi dékujeme za 2letou
spolupraci, za silnou empatii, skvélou péci, ob-
rovskou trpélivost a kondicku. Za rychlé osetre-
ni mamy Zuzky, kdyz ji kiuplo v zadech.
Rehabilitacim velky dik. JSTE SKVELI.

S uictou uplné celd rodina Andy

»Jak Smakuje Moravskoslezsko* v nasi kuchyni

Ve dnech od 19.-23. 2. 2018 porada nase ku-
chyn kulinatskou akei ,,Jak Smakuje Morav-
skoslezsko®. V uvedeném tydnu zafadime na
jidelni listek vzdy jeden pokrm z kucharky Jak
Smakuje Moravskoslezsko. Cilem této akce je
seznamit zaméstnance s pokrmy naseho kraje,
které nemame standardné v nabidce jidelniho
listku. Pokrmy, které¢ budeme podavat:
¢ Jeleni gulas$ zbojnika Ondrase,

houskovy knedlik
* Veprové rolky stafenky Resi,

kobzolové nocky
¢ Tésinska kotleta, bramborova kase
* Nosovicky pivovarsky zavitek,

houskovy knedlik
* Kobzolové knedle sypané tvarohem

s cukrem a maslem

Doufédm, ze stejné jako pfed tfemi lety bude

mit znovu tato akce u nasich zaméstnancu vel-
ky ohlas. Prejeme Vam vSem dobrou chut’!

Petr Hikl

vedouci Oddéleni 1é¢ebné vyzivy a stravovani

Méstska nemocnice Ostrava je tradicnim
poskytovatelem zdravotni péce na zavodu CCS.
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CAN YOU HELP ME? Hracky pro malé pacienty

Dékujeme praporcikovi Anné Pychové za
hracky, které opakované donesla nasSim ma-

Zastavil Vas nékdy cizinec s touto nebo podobnou otazkou? Rozuméli jste, ale neuméli jste mu
odpovedét? Radi byste to zménili? Od konce ledna opét zacinaji kurzy anglictiny pro zaméstnance
nemocnice. Kurzy budou probihat dle uvedeného rozvrhu v obdobi leden—Cerven a zati—prosinec.
Cena kurzu 1 750 K¢/osoba/rok/36 lekci (mozno hradit z FKSP). V ptipadé zajmu o posledni mista
v nékterém z kurz kontaktujte Odd¢leni vzdélavani a ovéite si, prosim, aktudlnost uvedenych
informaci.

lym pacienttim.
Mgr. Jana Sadibolova
vrchni sestra Détského 1ékarstvi

JAZYKOVE KURZY AJ MNO - Rozvrh hodin 2018 Vazeni zaméstnanci, &tenaFi
zahijeni 3;'7:ky urover SKOLA cas misto” :;?:;0. Zpravodaje nemocnice,
: - = chtéli bychom Vés informovat, ze zavérem
29.1.2018 | pondéli | pokrocily zacatecnik Ist English | 15:25 | velka 0 roku 2017 byla vytvotena Redakéni rada,
B1 HELLO 15:25 | mala 1 ktera se sklada ze zastupcu jednotlivych
o . - , zdravotnickych i nezdravotnickych usekt.
30.1.2018  Qiieny A2 1st English | 14:35 | mala 2 V letosnim 170. roce vyro¢i vzniku nasi ne-
zacate¢nik Ist English | 15:25 | velka 0 mocnice vyjde Zpravodaj v 11 ¢islech. Jsme
= AT . . . . otevieni jakymkoliv ndmétim na clanky,
31.1.2018 | stieda zacatecnik se zaklady Ist English | 15:25 rvnala 0 st o, Ui BHesen dh s
Al HELLO 15:25 | R 1 vzdy k 15. dni daného mésice. Zaméstnanci
1.2.2018 | Stvrtek | Al Ist English | 15:25 | mala | 2 maji moznost bezplatné inzerce vZdy na po-
IR — - sledni stran¢ vydani.

lotisky zacatecnik HELLO 15:25 | velka 1 Veskeré podnéty, naméty, inzerce, pochvaly,
2.2.2018 | patek B1-2 HELLO 1525 | R 1 pfipominky, prosim, pisté na e-mail: zpravo-

* Spravni bud, 3. NP — mal4 nebo velké zasedaci mistnost daj@mnof.cz.

ravini budova — 3. — mala nebo velka zasedacl mistnos ~ X (21 s
* ﬁp= feditelstvi — 4. NP — zasedaci mistnost Dékuji a téSim se na spolupraci. . :
| , Be. Lucie Branna
See you! Irena Hlavata koordinatorka vydavani Zpravodaje
kl. 3678, vzdelavani@mnof.cz a &lenka Redakéni rady
Oddéleni vzdélavani

Vazeni spolupracovnici, kolegové

na sobotu 5. 5. 2018 planuji jednodenni autobusovy zdjezd do videnské
Z0OO0 - oficiadlni ndzev Tiergarten Schéonbrunn. Je to nejstarsi existujici ZOO
na svété, v roce 1752 ji otevrel cisaf Frantidek |. St&pan Lotrinsky, manzel
Marie Terezie. Byla 4x zvolena nejlepsi ZOO v Evropé. V roce 1906 se zde
poprvé podafilo odchovat sliné. Nejvétsim souc¢asnym ldkadlem jsou rozto-
mild dvojcata pandy velké, za kterymi to madme zatim zkratka v Evropé do
Vidné nejblize - ZOO Praha planuje chovat pandy velké od roku 2020.

Odjezd: 5. 5. 2018 ¢asné rano (bude upfesnéno)
od nasi nemocnice
Doprava: predbézny naklad 500 Ké&/osoba - bude upfesnéno

podle vybraného dopravce a poctu Ucastnikd.
Jako obvykle, ¢im vice zdjemcd, tim lepsi cena pro nas.
Délka prohlidky: asi 7 hod.
Navrat: ve vecernich hodinach k nemocnici
Pojisténi Ié¢ebnych
vyloh v zahranici: dle podminek dopravce, asi kolem 20 K&/osoba/den nebo individualné
Vstupné do ZOO: dospéli - 18,5 Euro (za osobu); 16,5 Euro (skupina od 10 osob)
déti 6-18 let - 9 Euro (za osobu); 8 Euro (skupina od 10 osob); déti do 6 let zdarma

V ZOO lze vSude platit kartami Amex, Visa a Mastercard. Bankomat v ZOO neni.
Pozndmka: Détem do 15 let je tfeba poridit ob¢ansky prakaz (50 K&), na kterémkoliv obecnim ufadé, plati 5 let, pokud dité
nezmeéni vzhled, nebo pas (100 K&).

Zavazné prihlasky - jméno a pfijmeni své, déti, pripadnych daldich zdjemcd, klapku, oddéleni, prosim, na e-mail martina.

havlickova@mnof.cz do 13. 2. 2018. Upresnujici informace budou na intranetu.

Sezvéte kamarady, déti¢ky, nachystejte dobré boty, ndladu a chlebni¢ky, na vas uz ted té&sim se a na pandy jesté vice :-)
Martina Havlickova

Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta OST RAVA!!! Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava « Vydava feditelstvi Méstské nemocnice Ostrava,
Nemocniéni 898/20A Ostrava-Moravska Ostrava pro vlastni potfebu * Sazba: Dorota Lubojacka, e-mail: dorota.lubojacka@xmedia.cz » Naklad 2 000 vytiskd » Neprodejné
Foto: Monika Konopkova, Bc. Lucie Branna « Odpovédni redaktori: Redakeni rada, e-mail: zpravodaj@mnof.cz
Registrace MK CR E 15437 « Jazykova Uprava: Bc. Lucie Branna



