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Svétovy den ledvin
v Méstské nemocnici jiz popaté

Pro Sirokou vefejnost nabidlo Nefrologické
a hemodialyzaéni centrum Méstské nemocnice
Ostrava opét po roce v ramci Svétového dne
ledvin moznost bezplatného preventivniho vy-
Setfeni v nefrologické ambulanci. Zajemci si
mohli prohlédnout prosttedi hemodialyza¢niho
salu a nefrologické ambulance, méli moznost
screeningového vySetieni moci, glykémie,
krevniho tlaku a stanoveni body mass indexu.
Nasledovala konzultace s 1¢kafem.

»Bcéhem péti hodin bylo vysetfeno celkem
94 pacientl, 4 z nich méli pozitivni moco-
vy nalez a byli odeslani k dal$imu sledovani
nefrologem ¢i jinym specialistou,” uvedl ve-
douci 1ékat MUDr. Patrik Letocha. Tématem
letosniho Dne ledvin bylo zdravi zeny, které
i mezi vySetfovanymi prevladaly. Kazda od-
chazela z ordinace s kvétinou u prilezitosti
Mezinarodniho dne Zen. VysSetfit se nechal
i §tab dokudramatu Rozsudek Ceské televize,

3. 5.

ktery shodou okolnosti v nemocnici natacel
zabéry pro pripravovanou dalsi sérii.
,.Jsemrada, ze i letosni Den ledvin byl po vSech
strankach uspésny. Stalo se to uz tradici. Chté-
la bych podékovat vSem spolupracovnikiim
z Nefrologického a hemodialyza¢niho odd¢le-
ni za perfektni pfipravu i zajisténi bezproblé-
mového pribéhu celé akce a také studentkam
3. ro¢niku oboru vSeobecna sestra Slezské uni-
verzity v Opavé Mame jiz celou fadu hezkych
ohlast. To nas samoziejmé t€si,” doplnila vrch-
ni sestra PhDr. Eva Mrazkova.
Preventivni akce jsou velmi dulezité. Slou-
zi k zachytu rizikovych faktori onemocnéni
ledvin, které jsou p¥imo umérné véku. Cim je
pacient starsi, tim je riziko vyssi. Toto one-
mocnéni neboli a tim je nebezpecné;jsi.
Statistika:
* vySetfeno bylo celkem 94 zajemci
e 61 Zen, 33 muzi
* prumérny vék 64 let
— nejmladsi vySetieny 24 let
— nejstarsi vySetfeny 86 let

19 vysetfenym byla doporucena navstéva
odborné ambulance:
* 4 —nefrologie
* 5 —urologie
* 3 —diabetologie
» 2 —kardiologie
» 2 —gynekologie
* 3 —obezitologie

Be. Lucie Branna

Méstska nemocnice Ostrava vds Zve na

Den otevienych
dvefi porodniho salu

2018 od 13.30 do 18.00

Pfijmova porodnicka ambulance
\ Méstské nemocnice Ostrava
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Personalni zmény

Ing. Petr Hyza

e od 1. 3. 2018 byl do funkce ndméstka pro techniku a provoz jmenovan
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Milé kolegyne, kolegove,

predev§im  de-
kuji vSem pra-
covniklim tGseku
oSetfovatelstvi
za jejich péci
0 nase pacienty.
Osetfovatelska
péce je a vzdy
bude vyznam-
nou slozkou po-
skytované zdra-
votnické  péce.
Je jednim ze zakladnich pilifG Cinnosti
nasi nemocnice. Prioritou cinnosti use-
ku osetfovatelstvi je poskytovat kvalitni
a bezpecnou péci naSim pacientim se
zaméfenim na vsSechny potfeby pacien-
ta véetné duchovnich. Rok 2017 byl pro
osSetfovatelstvi, respektive nelékarské
zdravotnické pracovniky, rokem vyznam-
nych zmén predevSsim novelou zakona
¢. 96/2004 Sb. Tento stézejni zédkon pro
nelékate byl novelizovan od svého vzniku
jiz pojedendacté. Zatimco predchozi novely
nebyly zdravotniky nijak vyznamné regis-
trovany, tato posledni vyvolala bouflivé
debaty. Z nejdilezitéjsich zmén jmenuj-
me napf. zruSeni tzv. registrace. Povinnost
celozivotniho vzdélavani vsak zlstala
zachovana. Vnitini systém planovani a
kontroly celozivotniho vzdélavani svych
zamestnancli musi zajistit kazdy poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb a tato povinnost
bude kontrolovana zejména v ramci kva-
lity poskytované péce. Novy systém vzde-
lavani mame v nasi nemocnici jiz nastaven
a spustén od pocatku roku. Blizsi informace
uvadime dale ve Zpravodaji. Dalsi zménou
je moznost zkraceného vzdélavani budou-
cich vSeobecnych sester na vyssi odborné
skole v tzv. modelu 4+1. Zdali se dostane
vice sester do praxe, uvidime az Casem.
Zasadni vliv na poskytovani osetrovatelské
péce méla také zmeéna kompetenci nelékar-
skych zdravotnickych pracovnikti novelou
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou jsme ne-
trpéliveé ocekavali. Predpokladali jsme vy-
razné navySeni kompetenci pro praktické
sestry, k tomu vsak nedoslo, naopak jsou
nyni ve vyhlasce jednozna¢né jmenovany
¢innosti, které nemohou vykonavat, coz
naprosto zkomplikovalo provoz na oddéle-
nich. Jsme tak nuceni vratit se k funk¢ni-
mu systému péce o pacienty.
Od pocatku roku 2018 doslo také ke zme-
n¢ zarazovani zameéstnanci do platovych
tfid na zakladé novely katalogu praci ve
(dokonceni na 2. strané)

| Méstska nemocnice Ostrava
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verejnych sluzbach a spravé. U vSeobecnych
sester byla zrusena 9. platova tfida, praktic-
ké sestry byly zarazeny do 9. platové tridy
a zdravotni zachranari do 11. platové tridy.
Nesmime zapomenout na navyseni piiplatku
za sménnost od cervence 2017 pro nelékare
bez odborného dohledu, ktefi pracuji ve tiis-
ménném nebo nepretrzitém provozu, od zati
2017 platné také pro praktické sestry. Zame-
rem bylo navysit sménnost zdravotnikim
u lazka, aby se udrzel personal v narocnych
luzkovych provozech. Nakonec z toho vzni-
kl dotacni program s presné definovanymi
podminkami a to tak, Ze na navyseni ptiplat-
ki za sménnost nedosahli pracovnici u ltizka

Milé kolegyné, kolegové,

pod odbornym dohledem (oSetiovatelé, sa-
nitafi). V roce 2017 doslo také k navySeni
zvlastniho ptiplatku pracovnikim oddéleni
Interny, Geriatrie, Kardiologie, Chirurgie
a ARO.
Prace v Méstské nemocnici Ostrava je na-
ro¢na. Réada bych, kdybychom pracovali
s vétSim klidem, pohodou, dobrymi vztahy
nejen na svych pracovistich a s vétSim po-
¢tem personalu, samoziejmé za vice penéz.
Soucasna situace je ale zkratka maximem
mozného a také si myslim, ze atmosféru
si déldme na pracovistich sami. Pieji Vam
vSem mnoho pracovnich, osobnich uspéchu
a hlavné krasné jarni mésice.

Bce. Gabriela Goryczkova

Bodové hodnoceni vzdélavacich akci pro nelékaiské zdravotnické pracovniky

Druh vzdélavaci akce Doba trvani | Pocet bodii | Pocet bodii Autor/
pasivni ucast | aktivni ucast/ | spoluautor
Skolitel
Akce konané v MNO
Celoustavni konference/seminat 2-5 hod. 3 5 -
Seminaf oddéleni 0,5-1 hod. 1 3 -
Inovaéni, odborny kurz 5-8 hod. 3 5/max. 20/rok -
Skoleni KPR 1,5 hod. 1 5/max. 20/rok -
Vypracovani standardu/SPP - - - 4/2
Akce konané mimo MNO
Specializaéni studium rok/semestr 10/5 - -
Certifikovany kurz dle kurzu 5/den - -
Inovacni kurz dle kurzu 5/den - -
Odborna staz na jiném pracovisti den S/max. 20/rok - -
w | s e
E-learningovy kurz - 2 - -
Publikacni ¢innost - - - 10/5

foto S. Antos

Pani Zdernika Nycova, fyzioterapeutka. V nasi nemocnici rehabilituje pacienty uz 45 let. Vétsi-
nou denné 5 rehabilitaci u IGzka a 3 ambulantné. Odhadem to je 80 000 osetfeni! Dékujeme!

Novinky
Z technického useku -
vymeéna oken a dveri

V mésici Ginoru prob&hla vymeéna stavajicich
poskozenych a provozné nefunkénich dveti
na oddé¢leni Centralniho pfijmu s Emergen-
cy a v budoveé Lékarny. Predmétem vymeény
byly 1x vné&jsi automatické dvete do pavilo-
nu E2 (ptijezd sanitek), 4x vnitini dvouktidlé
protipozarni dvefe v piizemi na chodbé Cen-
tralniho pfijmu, 1x vnéjsi jednokiidlé dvefe
v Lékarné (zadni vstup), kdy celkova cena
dila ¢inila 743.390 K¢ véetné DPH.
Dalsi stavebni investi¢ni akci byla vyméné
oken v pavilonu D, kdy pfedmétem vymeé-
ny bylo 22 kusti oken a 5 kust dvefi v pfi-
zemi pavilonu. Stavajici netésnici a posko-
zend dfevéna okna byla vyménéna za nova,
plastova, stejnych rozmérti. Nova okna maji
vyrazné lepsi tepelné izola¢ni vlastnosti. Vy-
ménény byly také nefunkcni a poSkozené
vstupni dvefe do obou oddéleni, jedny vniti-
ni dvete s podavacim okénkem a zadni vstu-
py do Saten zaméstnancu. Tato investice stala
620.991 K¢ s DPH.
Vymeéna dveiii oken byla financovana z Fon-
du pro rozvoj Méstské nemocnice Ostrava.
(red)
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Historicky uvod — III. ¢ast,
vyhledy do budoucnosti

2000. Vstup do dalsiho stoleti a soucasné tie-
tiho tisicileti byl jist¢ velkolepy a byl zajisté
spojen s otazkami. Jaka ta nasledujici léta bu-
dou, co pfinese rychle se rozvijejici digitali-
zace, dalsi technizace zdravotnictvi, genové
inzenyrstvi ¢ uméld inteligence. Cekali jsme
na prvni vtefiny nového véku s obavou, ze
tehdejsi pocitace a informacni systémy selzou,
ale zadny ,,fenomén 2k se nekonal. Postupné
si v8ak budeme pokladat i otazky dalsi. Jak
se bude meénit Ceska legislativa, kterda musi
odpovidat fadé evropskych norem, smérnic
a nafizeni, co pfinese nova kategorizace zdra-
votnikil a zmény jejich vzdélavani, jak se vy-
rovname se stoupajicim tlakem na kvalitu nejen
zdravotni péce, ale i s povinnosti certifikovat
nékteré procesy a akreditovat celou nemocnici,
a to pii trvalém tlaku na hledani dalsich a dal-
Sich uspor nejen v nakladech, ale i v energetice,
kdyz za¢ina nedostatek personalu a kdyz maje-
tek pfirozen€ starne, ale legislativa jeho spravy
a obnovy nebyla a neni doposud dofesena.

wMeéstska nemocnice Ostrava“, jejiz nazev
byl zkracen 1. Cervna, vchazi do nového tisi-
cileti s nedofesenymi majetkopravnimi vztahy
se statem. Do popredi se dostaly i otazky, jak
budou fungovat vyssi tizemné spravni celky
a jaké bude mit v novém Ostravském kraji (od
¢ervna 2001 v kraji Moravskoslezském) po-
staveni nase nemocnice, ktera se stava nakrat-
ko nejvétsim lizkovym nefakultnim tstavem
v republice. Jeji zfizovatel k ni totiz pfi¢lenil
zadluZenou Zavodni nemocnici Vitkovice, od
niz se jiz v bfeznu 1996 oddélila noveé vznikla
Nemocnice Ostrava — Jih, s.r.o. Dluh vitkovic-
ké nemocnice se sice podatilo snizit, ale mesto
se vyvazalo z dalSich povinnosti az jejim pfi-
mym prodejem. K 1. 3. 2000 se tato zavodni
nemocnice transformuje v soukromy subjekt
s nazvem Vitkovicka nemocnice blahoslavené
Marie Antoniny, a.s. To vSe dovolilo pfipravu
vystavby RTG pavilonu, na ktery se cekalo
nékolik desetileti. V poloviné roku 2002 totiz
skoncila pétileta tolerancni doba ,,atomového
zakona“, ktery zpfisnil podminky pouzivani
zdrojui ionizujictho zafeni. VétSina RTG pii-
stroji nasi nemocnice by nevyhovéla.

I po 1étech 1ze z pohledu vefejného zdravotnic-
tvi kladné hodnotit iniciativu naseho zfizova-
tele, ktery usnesenim RMO ¢. 1212/17 z roku
1999 uklada vypracovat ,,reinZzenyring ostrav-
ského zdravotnictvi® a zejména pak aktivitu
nového kraje, ktery chce s pomoci holand-
skych expertli zmapovat a optimalizovat po-
tencial ostravskych nemocnic. V létech 2000
az 2002 probiha pod jejich vedenim s ucasti
nemocnic a zdravotnich pojistoven studie
MATRA. Jeji vysledky a doporuceni smérem
k reprofilizaci lizkovych kapacit, stejné jako
reinZzenyring, vSak zustaly bez odezvy. Vy-
voj kapacit ,,akutnich* lizek a lizek nasledné
péce Sel v nasem regionu nadale vlastnimi ces-
tami. V té dobé poskytovala MNO v Ostrave
38 % zdravotni péce, o zbytek se délily statni
fakultni nemocnice a dva soukromé subjekty.

V listopadu 2001 byla v MNO zpracovéana
,,Uvaha o stavu zdravi a nemoci dnesni ostrav-
ské populace®. Tato zprava byla, spolu s dalsi-
mi dokumenty urenymi pro pristi generace,
vloZena do schranky nésledné ulozené v kopu-
li kostela sv. Vaclava.

V roce 2002 ziskalo I. interni oddéleni akre-
ditaci skoliciho pracovisté pro postgradualni
pripravu 1ékaiti v intervencnich diagnostic-
kych a 1é¢ebnych metodach v gastroenterolo-
gii. V nemocnici byl zahdjen koncept ,,bazalni
stimulace® a programové se audituji ,,indika-
tory kvality zdravotni péce* (dekubity, pady,
péce o centralni katétr, nozokomialni infekce,
infekéni komplikace opera¢ni rany, reopera-
ce, poranéni zaméstnancu i kvalita zdravotni
dokumentace ¢i skladovani a podavani lé-
¢iv). Mezi statem a méstem nedoslo k dohodé
o ptredani veskeré¢ho majetku. Bylo rozhodnu-
to, ze objekt na ulici Odboje zlstane statu. Po
1éta vSak ztistal nevyuzity.

V roce 2003 byla zahajena rekonstrukce
urologického a ortopedického ambulantniho
traktu a studie ,,Centralizace chirurgickych
oborti“. Projekt, ktery pocital s vyuzitim
starého kozniho pavilonu a rozdéleny do
tii etap, byl SMO schvélen (usneseni RMO
¢. 1839/30 ze dne 24. 7. 2007), ale jeho reali-
zace se neuskutecnila.

30. ledna 2004 byl zprovoznén novy a dobie
vybaveny rentgenologicky pavilon a terminal
centralniho pfijmu. Trvaji problémy s thradou
naro¢né a drahé péce na jeho urgentni hale,
hleda se proto finan¢ni podpora u zfizovatele,
ktery vyhovél. Zacalo uvoliovani hlavni ¢asti
budovy na ulici Odboje.

1. zati 2005 bylo dokonceno a administrativeé
slavnostné pfedano zasadné zrekonstruované
Kleinovo sanatorium. Pamétni deska pfipo-
minajici zaveér zivota LeoSe Janacka byla po

jejim restaurovani premisténa do vstupni haly
nového feditelstvi a distojné zde byla umis-
téna 1 umélcova bysta. Do centralniho arealu
byly pfestehovany odborné ambulance a hlav-
ni ¢ast budovy na ulici Odboje byla vracena
statu. Byl dokoncen spojovaci koridor mezi
centralnim aredlem nemocnice a détskym
pavilonem, ktery vyznamné zlepsil a hlavné
zrychlil odbornou péci o novorozence.

2006. Statni sprava prijima kontroverzni
zakon €. 245/2006 Sb., kterym by se méla
prevést vétSina nemocnic vcetné MNO do
podoby ,,Vefejnych neziskovych ustavnich
zdravotnickych zafizeni”. Tento zidkon byl
viak Ustavnim soudem v roce 2007 zrusen.
Byly prodlouzeny smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. V celé republice probiha boui-
liva vefejna diskuse okolo nového zakoniku
prace, ktera se tyka limitu pfesCasové prace.
Ten pfi stavajicim poctu 1ékaiti skute¢né dodr-
zet nelze. Probéhla rekonstrukce nemocnicni
lékarny a hyperbarické komory. Byly pofizeny
resuscitacni postele pro ARO i nové laparo-
skopické véze. Pres stale nizkou hodnotu bodu
(0,87 K¢) se podatilo vyznamné zvysit mzdy.

V roce 2007 probihaji na ministerstvu zdravot-
nictvi vybérova fizeni s cilem racionalizovat,
resp. redukovat pocty nemocnicnich luzek.
MNO svou strukturu i kapacity obhajila. Pro
trvalé problémy s financovanim nasledné péce
ze zdravotniho pojisténi byla ptivodni jiz dfive
rekonstruovana plicni 1é¢ebna v Radvanicich
(soucast LDN Radvanice) vyfnata z rezortu
zdravotnictvi a pii MNO se tak otevfel ,,Dim
socialnich sluzeb“ s kapacitou 66 lizek. Cela
nemocnice zahdjila pfipravu na akreditaci
podle kritérii Spojené akreditacni komise.

Rok 2008, ve kterém oslavilaMNO své 160. vy-
ro¢i, byl na udalosti bohaty. Narodni divadlo
(dokonceni na 4. strané)
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moravskoslezské pfipravilo pro zaméstnance
predstaveni opery Carmen a byla uspofadana
odborna konference, na které se predstavila
vétsina klinickych pracovist. Byla oteviena
stanice K, provoz zah4jila podiatricka poradna
a panem Ludvikem Hessem byl piedan do uzi-
vani babybox, ktery byl v roce 2016 nahrazen
novym. Pobyt naSich pacientt zlepsilo potize-
ni 700 novych nemocni¢nich lizek. Vlakové
nestesti ve Studénce a srazka tramvaji v Poru-
bé hned dvakrat potvrdily, ze MNO ma sviij
,» ITraumatologicky plan‘“ pfipraveny dobfe.

29. &ervna 2009 byla koneéng mezi Utadem
pro zastupovani statu ve vécech majetko-
vych a statutarnim méstem Ostrava uzaviena
smlouva o bezuplatném prevodu nemovitosti
amésto se po 58 1étech opét stava plnohodnot-
nym vlastnikem své nemocnice. S vazbou na
zmény vlastnickych prav byla 8. 9. 2009 mezi
SMO a MNO sjednana smlouva o vypiijéce
nemovitosti. Pro neurochirurgii bylo pofizeno
RTG C rameno. V zafi je MNO predana no-
vému vedeni a na pielomu tohoto desetileti je
vymeénén cely TOP management.

2010. Vsechna tfi interni oddéleni byla spoje-
na a fizena jednim primariatem. Byla zahajena
nova studie Centra chirurgickych obort a pro-
vedeny nutné upravy, az vymény Casti vytahd.
V dalsich létech byla s finan¢ni podporou mésta
realizovana fada nutnych rekonstrukci a mo-
dernizaci klinickych i provoznich pracovist.

V roce 2011 doslo k dlouho diskutované fuzi
Meéstské zachranné sluzby s MNO. Nemocnic-
ni informacni systém byl doplnén o PACS (ob-
razovy a archivaéni systém). Byl rekonstruo-
van a noveé vybaven porodni trakt a provedeno
zatepleni fasady détského pavilonu.

2012. 1. ledna se ,,Centrum hyperbarické
mediciny” oddélilo od ARO. Plicni oddéleni
bylo po rekonstrukci piestéhovano do novych

Pavilon X — Centralni operacni saly

prostor. Zacalo se s rekonstrukci centralni ste-
rilizace a prostor pro hemodialyzacni stanici
a iktové centrum, které byly ukonceny v na-
sledujicim roce. Nedavno sloucena tii oboroveé
profilovana interni oddéleni se opét rozdelila
na interni, kardiologické a vzniklo nové geri-
atrické oddéleni. Stravovaci provoz a doprav-
ni zdravotnicka sluzba modernizuji informacni
systémy. Cely stravovaci provoz ptechazi od
externiho dodavatele pod MNO.

2013. Hemodialyzaéni stanice byla nejen pre-
misténa z objektu na ulici Odboje do novych
prostor pavilonu A, ale méni se na samostatné
14lazkové ,Nefrologické a hemodialyzacéni
centrum*. Pfi Neurologii bylo otevieno ,,Iktové
centrum®. Pokracovalo zateplovani traumato-
logického pavilonu, prace na novém projektu
Centra chirurgickych oborti a byla zahajena
modernizace stravovaciho provozu. 9. az 12. 4.
probéhlo Setreni kvality Spojenou akreditacni
komisi (SAK) a MNO ziskala akreditaci s exter-
nim certifikdtem kvality dle zakona ¢. 372/2011
Sb. a vyhlagky MZ CR &. 102/2012 Sb.

2014. Od 1. 7. zajistuje MNO pro cely MS
kraj sluzbu koronera, ta je ke konci roku 2016
ukoncena. Byl ukoncen a pfedan projekt no-
vého Centra chirurgickych obort, tzv. kostka.
Pokracuje zateplovani, modernizace stravo-
vaciho provozu a obnova vytahti. Na onko-
logickém oddéleni byla zprovoznéna fedirna
cytostatik a byla provedena oprava budovy
na ulici Kounicova. Détskym rehabilitanim
stacionafem byla pod zastitou Ceské asociace
détskych Bobath terapeutd usporadana odbor-
na konference ,,10 let Bobath konceptu v pedi-
atrické péci‘.

Pocatkem roku 2015 byla dokoncena rekon-
strukce luzkovych traktt Ortopedie a Urolo-
gie, v fijnu pak projekt ,,Energetické uspory
MNO I“ za 161 705 373 K¢. Rekonstrukcei
bylo zasazeno deset budov MNO. Trvale stou-
pa zatizeni Centralniho pfijmu. Pfi spadovosti

350 tis. obyvatel je zde oSetfeno 60 % vSech
akutnich ptipadd. K realizaci nového Centra
chirurgickych obori nedoslo a s vedenim més-
ta se hleda jiné feseni.

2016. Ztizeni specialniho fondu pro rozvoj
Méstské nemocnice Ostrava schvalili na svém
Cervnovém zasedani zastupitelé mésta (pfi-
jmy/tvorba od jeho zalozeni k dnesnimu dni
¢ini 673.068 tis. K¢). Byla provedena tprava
Centralniho pfijmu, jeho pfetizeného interniho
sektoru. Zpracovany projekty pro nutnou pie-
stavbu a opravy zastaralého lizkového traktu
Chirurgie; ,,Stavebni tpravy v pavilonu H2 —
ziizeni metabolické JIP*; |, Ztizeni nové chra-
néné unikové cesty v pavilonu H1 a H2*. Pro
presun Vseobecného l€katstvi do budovy LPS,
pro stavebni upravy kozniho oddéleni a ORL
ambulance, vzduchotechniky operaéniho salu
ORL byly zpracovany projekty a jejich reali-
zace probéhla v nasledujicim roce. Ve dnech
14. az 16. listopadu prosla MNO uspésné re-
akreditaci, potvrzenou opét autoritou SAK.

2017. Na urovni kraje se stale fesi vykon psy-
chiatrické pohotovostni sluzby pro mésto Ost-
rava i pravni, provozni a ekonomické problémy
Protialkoholni zachytné stanice. Osobni na-
klady se v MNO zvysily o 9,3 %. Nemocnice
vypracovala investi¢ni zamér na rekonstrukei
celého pavilonu E2 — Chirurgie, Interna, ARO,
Kardiologie. Rekonstrukce pavilonu bude re-
alizovdna statutarnim méstem Ostrava, které
zadalo vypracovani projektové dokumentace.

1. biezna zastupitelé mésta Ostravy odsou-
hlasili podobu generelu oprav, rekonstrukce
a modernizace Méstské nemocnice Ostrava
do roku 2030. Modernizace je rozdélend do
tii etap. Ta prvni, v letech 2017-2022, obsa-
huje vystavbu Centralnich operacnich sald,
vystavbu Centralniho pfijmu s pohotovosti
spolu s vybudovanim vstupu do nemocnice
a vystavbu parkovaciho domu s Iékarnou. Ve
druhé etapé (2022-2026) bude vybudovano
moderni Centrum péce o matku a dité. Budou
slouceny chirurgické obory a vybudovan 14z-
kovy fond pro plicni oddéleni. Obsahem treti
etapy (2026-2030) je dokonceni reorganizace
nemocnice. Rozsifena bude geriatrie, vystaveé-
na nova patologie, pocita se s upravou zelené
a zpevnénych ploch v arealu.

2018. V dubnu zahijena realizace oddéleni
Nasledné intenzivni péce (pivodni projekt
Stavebni Gpravy v pavilonu H2 — zfizeni me-
tabolické JIP). Soucasti provadénych praci je
vybudovani chranéné tnikové cesty z budovy
H2. Termin ukonceni realizace — srpen 2018.

Zavérem bych rad ze srdce podékoval vSem
zaméstnancim a spolupracovnikiim nasi
nemocnice, ktefi mi po celych 50 let poma-
hali pochopit vyznam nejen lékaiské profe-
se, ale také narocnou péci osetirovatelskou
i sloZitost Fizeni Ceského zdravetnického
systému.

MUDr: Frantisek Jurek
(emeritni feditel 1993-2009)
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Psychosocialni sluzba aneb cinnost
krizovych interventi v nasi nemocnici

Od listopadu 2015 pusobi v nasi nemocnici pro-
Skoleny tym krizovych interventl schopnych
poskytnout psychosocialni intervenéni sluzbu —
krizovou intervenci. Jde o odbornou metodu po-
moci klientovi se situaci, kterou osobné proziva
jako zatézovou, nepfiznivou a ohrozujici. V ramci
poskytované péce v nasi nemocnici jde predevsim
o piibuzné a osoby blizké nahle zemielych paci-
entt, osob v kritickém stavu, pfedev§im mladych
lidi nebo déti. Ukolem interventa je byt klientiim
privodcem v akutni stresové situaci, pomoci pte-
klenout prvni hodiny po prob¢hlé udalosti, sdilet
a naslouchat, podporovat je a svymi navrhy rozsi-
fovat jejich moznosti. Interventi poskytuji
prvni psychickou, nikoliv psycholo-

gickou nebo psychoterapeutickou &

A~

pomoc. Intervenéni sluzba mize
pomoci také persondlu piedevsim E
zmirnit obavy v komunikaci s rodi- g
nou pacientl ve chvilich, kdy pro- *_
zivaji t€zkou Zivotni situaci. 'EA

Informace o slouzicich interventech

u nas je mozné ziskat na ustfedné
MNO (klapka 9), kde je seznam a aktu-
alni rozpis slouzicich interventl. Prostied-
nictvim ustfedny je také mozné aktivovat fetézec
poskytnuti této sluzby sekundarn¢ zasazenym,
ptipadné pacientim samotnym. Veskeré instrukce
a podminky k aktivaci jsou uvedeny ve smérnici
MNO Psychosocialni intervenéni sluzba. Inter-
vent ma pravo z ruznych divodi intervenci od-
mitnout, napt. v pfipadech mrtvorozeného ditéte,
pro tyto piipady je v MNO tym 6 interventi, kteti
by pfipadnou intervenci poskytli. Je nutné védét,
ze s intervenci musi souhlasit klient, kterému je
intervence poskytnuta. Kontaktovat interventa je
plné kompetentni nelékaisky zdravotnicky pra-
covnik po dohodé¢ s lékafem.

,,Cinnost Psychosocialni intervenéni sluzby (déle
jen PIS) v MNO zatim bohuzel nenachazi své
uplatnéni a sluzba neni vyuzivana tak, jak bychom
si predstavovali. Diivodem této situace mulize byt
zejména absence vysoce specializovanych praco-
vist’, ktera jsou napiiklad ve Fakultni nemocnici
Ostrava, s ¢imz také koreluje pocet provedenych
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intervenci. Mam na mysli zejména pracovisté jako
je détska resuscitacni jednotka, spinalni jednotka,
kardiochirurgie, hematoonkologie a v neposledni
fadé také traumacentrum, kde je vyznamné vys-
§i fluktuace pacientd mladych a pacienti nahle
ochorelych. I pfesto se v nasi nemocnici usku-
te¢nilo v roce 2017 celkem 6 intervenci. Nadale
je psychosocialni intervenéni sluzba k dispozici
24 hodin denng, vSedni dny je sluzba zajisténa od
6.00—14.30 hod. a k dispozici téméf ihned (inter-
ventjek dispozicivnemocnici), od 14.30-6.00 hod.
a o vikendech a statnich svatcich je sluzba posky-
tovana na zavolani, kdy je intervent schopen dora-
zit na misto zasahu do 30 minut. Vzhledem
O,SL k minimalni poptavce po této sluzbé je
@) nasim cilem dalsi propagace sluzby
formou edukace personalu jednot-
livych pracovist’ a Gcasti zastupct
PIS na oddilenskych seminafich,*
sdélil Mgr. Michal Bijok, koordina-
tor PIS v MNO.
A7V soucasné dobé je soudasti inter-
venéniho tymu celkem 11 zaméstnan-
ctit MNO, jejichz cilem je zvysit komfort
pro personal a samotné piibuzné tzv. sekun-
darné zasazené.
Seznam krizovych interventi MNO:
Mgr. Michal Bijok, koordinator intervent,
Centralni pfijem s Emergency
PhDr. Taina Bartova — Détské 1ékarstvi
Mgr. Olga Hasakova — Odd¢leni kvality
Jana Hurinova — Infuzni stacionatf ORL
Be. Jana Janeckova — Oddéleni zdravotné
socialnich sluzeb
Petra Karkoskova — LDN
(vykon intervenci pouze v ramci LDN)
Bce. Markéta Klaskova — Oddéleni zdravotné
socialnich sluzeb
Mgr. Marcela Murasova — Neurochirurgie
Bec. Alena Péronkova — Centralni pifjem s Emergency
Mgr. Renata Folwarczna — Détské 1ékatstvi JIP
Mgr. Sarka Trékova — Neurochirurgie JIP
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Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.
Referat oSetrovatelské péce

KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...
O ALERGII V KNIHOVNE

Jaro zacalo a venku kvetou brizy, lisky, duby,
olse, topoly, pampelisky a dalsi dreviny, tra-
vy a byliny, které zplsobuji alergické poti-
ze. To, ze je pylova sezéna v plném proudu,
pozndme také na kychajicich, smrkajicich
a slzejicich ¢tendrich, ktefi k ndm do knihov-
ny prichdzeji. Alergie vSak neni vazana jen
na jarni obdobi. Alergicka ryma, astma, po-
travinové a profesionalni alergie se mohou
ozvat kdykoli béhem celého roku. V Ceské
republice trpi alergii kazdy paty obyvatel
a pocet alergikl neustdle roste. Stejné tak
pribyva publikaci, které se onemocnénim
imunitniho systému zabyvaji. Vybrané tituly
|1ze nalézt také v Knihovné mésta Ostravy.
V minulém roce rozsifila nds fond kniha s na-
zvem Alergie kanadsko-amerického odbor-
nika na vyzivu E. Mindella, kterd se zaméruje
pfedevsim na odstranéni pri¢in onemocnéni
a alergickych reakci. Prevenci, diagnostikou
i léCbou se zabyvd populdrné-naucnd pu-
blikace Alergie od A do Z britské biolozky
L. Gamlinové. Atopicky ekzém je dilo pred-
nich ¢eskych alergologl a dermatovenero-
logll S. Capkové, F. Vosmika a V. Spicéka.
Vaclav Spi¢dk je téz autorem praktické pfi-
rucky Bydleni pro alergiky, ktera radi, jak za-
fidit domacnost a bydleni tak, aby byly eli-
minovany vSechny potencionalni alergeny.
Atlas Alergenni rostliny J. Novaka poskytuje
detailni prehled v§ech dosud znamych pla-
nych i péstovanych rostlin, které zpUsobuji
dotykové, potravinové a pylové alergie. Lé-
kafim muzeme nabidnout odbornou publi-
kaci Alergie a astma B. Novotné a J. Novaka,
kterd pojednava o pristupu k astmatu v gra-
vidité a o prevenci v détstvi, nebo odborny
sbornik Potravinova alergie a intolerance
z Edice postgradualni mediciny. Dale nabizi-
me kucharské knihy s recepty vhodnymi pfi
fruktoze, laktdze a pri bezlepkové dieté.
Kompletni nabidku titull si mUzete vyhle-
dat v nasem elektronickém katalogu na
www.kmo.cz, nebo se prijdte informovat
do ustredni knihovny v Ostravé u Sykorova
mostu ¢i do kterékoli z 27 pobocek v mést-
skych obvodech. Radi Vas uvidime.

Vase Knihovna!!!

Kde zacina a konci

Pojmenovani pacient (jako osoba, ktera je nemoc-
na nebo zranéna a je lékaisky osetfovana nebo toto
I¢katské oSetfeni potfebuje) vychazi z latinského
slova pati — né¢im prochazet ¢i trpét, ent — tedy
klient, znamena chranénec. V nasem pravu je za
pacienta oznacovan ten, kdo zada zdravotni péci
a za klienta ten, ktery Cerpa néjakou sluzbu, vét-
$inou za penézni plnéni. Vyraz klient odmita po-
uzivat kazdy, kdo spojeni zdravotnictvi a penéz
poklada za néco nemoralniho a nepfipustného. Ne-
uvédomuje si vsak, ze penézni plnéni za zdravotni
péci tady bylo vzdy, dokonce i v Case byvalého
bezplatného zdravotnictvi. To, Ze §lo pouze o iluzi
je pomérné jasné, protoze vzdy tady byli (a jsou)
ti, co platili (pojisténi, odvody, dan¢), a ti, co za
poskytovani péce byli placeni (zdravotnici, doda-
vatelé atd.). Zatimco pacient je ten, co ,.trpi“ a je
tedy viceméné pasivnim chudakem, ktery ¢eka na
milosrdenstvi zdravotnika, klient uz navozuje zda-
ni vice rovnopravného vztahu. Mozna tedy proto
o to vice typicky cesky pacient hleda vselijaké prav-
ni cesty, jak se ,,zrovnopravnit“. Zakony mu zaru-
¢uji fadu prav, od zakladniho prava na profesionalni
zdravotni péci, jeji dostupnost i spravedlivy piistup
podle jeho potieb, vcetné spolurozhodovaciho
prava o vlastnim osudu. Pokud se svéti do rukou

» -
pravo pacienta?
zdravotnického zafizeni, umi nékteti jedinci nebo
jejich rodinni pfislusnici v pfipadé potieby dokona-
le vyuzit téchto svych prav v mezich vymezenych
internimi predpisy, ba v fad¢ ptipadi i nad jejich ra-
mec. Pravo jedince vSak vzdy kon¢i tam, kde zaci-
naji povinnosti, nebo kde zacina pravo jinych osob.
A tak se od znamych pacientskych prav na informa-
ce, ochranu soukromi, volbu lékate, pojistovny ¢i
dokonce prava volby poskytovatele zdravotnich slu-
zeb nebo prava odmitnuti 1é¢by prenesme do roviny
povinnosti pacienta. Tyto jsou bohuzel jiZ rozptyleny
v dalSich zakonech, ukladaji mu ptitom zdravé Zzit,
vyvarovat se jakychkoliv Skodlivych vlivti, nekoufit,
nepit alkohol, nebrat drogy a svym vzorem pfispivat
k tvorbé zdravych podminek Zivota a prace svého
isvych spoluob¢antl. Je dilezité, ze pro méné piizpu-
sobivé pacienty (a téz jejich osoby blizké) plati zaka-
zy v trestnim i piestupkovém zakoné. Ano, i v posta-
veni pacienta, stejné jako zdravého obc¢ana. Tyka se
to predevsim rizného vyhrozovani s odtivodnénou
obavou nasich zaméstnancti o jeho naplnéni, dale
uplatkafstvi nebo vydirani (pohrizky apod..), dale se
jedna o zamérné Sifené pomluvy nepravdivych uda-
ju predevsim na socidlnich sitich o zaméstnancich,
oddélenich i nemocnici samé a v neposledni fadé
i 0 padélani zaznami zdravotnické dokumentace pro

vyplaceni pojistnych
plnéni a podobné.
Ve vsech piipadech se
jedna o pojmenované trestné Ciny, kte-
ré je nutné ihned oznamovat statnimu
zastupitelstvi (prostfednictvim ombudsmana nebo
pravnika). Pfestupku se pacient dopusti tim, Ze né-
koho urazi (napf. hrubym jednanim) nebo v ramci
prava zdravotnika na ochranu své osobnosti a prava
zdravotnickych zafizeni na ochranu svého dobrého
jména (obcansky zékonik) pacient imysIné §ifi riz-
né pomluvy, klepy ¢i nepravdiva naiceni (napf. na
facebooku apod...), ktera tyto osoby poskozuji na
povesti, cti a dobrém jménu. Ve vztahu pacient—zdra-
votnik neni ani jedna strana pravné nadfazena druhé
a vsichni tedy maji své povinnosti, do kterych jsou
,proti sobe* vlastné zakomponovana i prava té dru-
hé strany, a nasi 1ékafi, sestry i ostatni personal jesté
navic i o dalsi povinnosti, vyplyvajici jim z pracov-
niho poméru k nemocnici. Jde pouze o jediné, a to
umét pohotove a efektivné dat na védomi informaci,
pokud je tato rovnovaha poruSena. Pacienti se to jiz
naucili (ale svym pohledem), chee to vSak nékdy jes-
t& vétsi odvahu i z té druhé strany.
Ing. Vaclav Polok
ombudsman a interni auditor
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OSTRAVSTI SENIORI V AKCI

Seniofi, byvali dlouholeti zaméstnanci Méstské nemocnice
v Ostravé a nejen ti, se tcastni mezinarodniho projektu!!!

Ostravska univerzita umoznuje stovkam seniord
se zapojit do prezen¢niho i kombinovaného stu-
dia v navaznosti na virtualni tfidu. Pfirodovédec-
ka fakulta Ostravské univerzity spustila od ledna
2018 novy mezinarodni projekt ISEV (Inclusive
senior education through virval U3A — vzdélavani
seniord prostiednictvim Virt U3V). Tento projekt
je financovan z evropskych fondd, tudiz je pro stu-
dujici seniory cely zdarma a navazuje na projekt
SETIPu (Senior education and training internet
platform — internetova platforma pro vyssi vzdé-
lavani a skoleni).

Pani Ing. Zdenka Telnarova, garant VU3V, se-
znamila téméf stovku akénich ostravskych seni-
ortt s novym projektem, ktery nese nazev Vzpo-
minky na 20. stoleti. Soucasn¢ probihaji dva
dopliiujici kurzy anglictiny a dva kurzy pocitacu.
Tyto pocitacové kurzy pomahaji seniordm pfi
zpracovavani ukold, které na konci semestru vy-
pracovavaji. Série prednasek se zaméfenim pre-
devsim na Ostravu a ostravsky region zahrnuje
historii, architekturu, pfirodu, proménu krajiny
i mésta v Case, ale podchyti i bézny Zivot obcantl,
zvyky, obyceje...

Kazdy student ma kromé piednasky moznost se
vratit k danym tématim ve virtudlni tfidé. Je na
kazdém, jak studijni materialy uchopi, zpracuje
a jaky kone¢ny vystup bude prezentovat. Projekt
s nazvem Vzpominky na 20. stoleti bude dale po-
kracovat i v pfiStim roce. Semestr bude opét zaha-

Inclusior Selor Educailon Through Vieual 7R
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jen v tnoru 2019, studenti — seniofi budou rozde-
leni cca do 5 skupin. Kazda skupina se zaméfi na
jedno téma. Zavérecna prezentace miize mit rizny
tvar, podobu: sbornik, esej, rozhovor, miize obsa-
hovat rodokmen, mize to byt pfednaska, video-
projekce aj. Vyvrcholenim usili vSech, kteti se do
projektu zapojili, bude prezentace na spole¢ném
seminéfi v CR, kam budou ptizvani zastupci U3V
z celé CR. Zavrienim, da se Fici, ze i odménou,
bude pracovni setkani v Portugalsku za tiCasti se-
niort, ktefi prednesou své prezentace. Portugalsko
vysle dva zastupce, CR a Italii bude prezentovat
jeden ucastnik. Tento projekt je velmi zajimavy,
naroc¢ny, provéii nas seniory a naopak my budeme
moci zarocit své védomosti z nejriznéjsich obort.
Chtéla bych podékovat Ostravské univerzité,
potazmo Prirodovédecké fakulté a zejména Ing.
Zdenice Telnarové, Ph.D., pani Pavle JanoSové,
Ing. Smolkovi, Ph.D., RNDr. Zagkovi, Ph.D. Ti
vsichni se ndm seniorim vénuji nad riamec mnoho
Casu, jejich empatie, trpélivost povzbuzuje nase
sebevédomi a Casto zazene chmurné myslenky,
které sebou nese stafi.
Dékuji Vam za vSechny spoluzaky U3 V.
Adka Sykorova
vSeobecna sestra, 40 let v MNO

Onemocni-li ndm dité a je nutna jeho hospita-
lizace, je to vzdy pro vSechny traumatizujici.
Kromé zdravotniho personalu, ktery se o déti
stard, oSetiuje, 16¢i, funguje v nasi nemocnici
i Skola, jejiz pedagogové psychologickymi
a pedagogickymi prostiedky odpoutavaji my-
Slenky od nemoci, bolesti ¢i strachu z prodé-
lavané nemoci nebo z planované¢ho zakroku
a pomahaji ptekonat odlouceni od rodiny a dét-
ského kolektivu. Veskera ¢innost je zalozena
na laskavém jednani a povzbuzeni.

Soucasti oddéleni Détského I€katstvi Mest-
ské nemocnice Ostrava je tfida zakladni skoly
a mateiské Skoly, které jsou elokovanymi pra-
covisti ZS a MS v Ostravé-Porubg, Ukrajinska
19, ptispévkové organizace.

S hospitalizovanymi zéky (chronicky a dlou-
dobé nemocni nebo zdravotné oslabeni) ve
véku 615 let, tedy détmi prvniho az devatého
ro¢niku riznych typd zakladnich $kol, pracuje
Mgr. Iveta Tomaskovicova s kvalifikaci spe-
cialni pedagogiky. Soucasti vyuky mohou byt
i zaci stfednich skol. Pedagozka vyucuje dité
na zaklad¢ doporuceni osetfujiciho lékate, se
souhlasem zakonného zéstupce zaka a s ohle-
dem na jeho zdravotni stav.

»VyuCujeme zékladni predméty (Cesky jazyk,
matematika) a ptipadné dalsi pfedméty dle

SKOLAKEM | V NEMOCNICI

vzdélavacich potieb zakl. S zakem navazuje-
me na probirané uéivo v kmenové $kole, zjis-
time-1i mezery v ucivu, latku objasnime a poté
pokracujeme ve vyuce nového uciva. Cely vy-
chovné vzdé¢lavaci proces prolinaji prvky herni
terapie, ktera umoznuje zakovi lepsi orientaci
v dané zivotni situaci,” prozrazuje ndm pani
ucitelka Tomaskovic¢ova.
Zikladni Skola v nasi nemocnici ma ucebnu
umisténu v 1. patie Détského 1ékatstvi na sta-
nici vétsich déti. Ucebna je moderné vybavena
Skolnimi stoly a zidlemi, vestavénymi skiiné-
mi, které slouzi k uloZeni ucebnic a $kolnich
pomticek a potieb, skiifikami a policemi, kde
jsou ulozeny hry a hracky pro déti. Prostor
ucebny je vyuzivan i v odpolednich hodinach
jako herna.
Tfida je vybavena ucebnicemi potfebnymi
pro vyuku, Skolnimi potfebami, didakticky-
mi pomtckami a pracovnimi listy. V zajmu
plynulé navaznosti na praci kmenové skoly je
dobré, kdyz ma dité s sebou vlastni uéebnice
a pracovni sesity, piipadné informace z kme-
nové Skoly o pldnovaném probirani uciva
a ukolech, které po zakovi vyzaduji. Pti dlou-
hodobé hospitalizaci zasilame na kmenovou
Skolu osobni zdznam o vyuce zaka, ptipadné
navrh klasifikace.

(dokonceni na 7. strané)

Skoleni novych dobrovolniki

V unoru usporadala Méstska nemocnice Ostra-
va spolecné s Dobrovolnickym centrem ADRA
Skoleni budoucich dobrovolniki. Zajemci
o dobrovolnickou ¢innost se sesli v hojném po-
¢tu, aby béhem odpoledniho $koliciho programu
ziskali informace o tom, za jakych podminek
mohou tuto aktivitu v nemocnicich vykonavat,
jaka maji prava a povinnosti a jak si zvolit za-
fizeni nebo primo oddéleni, kde budou pusobit.
Uvodni piispévek patiil mezinarodni organi-
zaci ADRA, jejiz projekty zaméfené na po-
skytovani humanitarni a socialni pomoci doma
i v zahrani¢i pfedstavila Bc. Nikol Bednafova,
koordinatorka dobrovolnikti pro Méstskou ne-
mocnici Ostrava.

Z centra Barevny svét pfijela socialni pracov-
nice Bc. Renata Mohylova, aby formou pre-
zentace a kratkého filmu pfiblizila zivot klient
s riznym stupném mentalniho postizeni. Dob-
rovolnici jsou i zde srde¢né vitani.

Jiz sedmiletou spolupraci s Dobrovolnickym
centrem ADRA a pravidelné i jednorazové ak-
tivity dobrovolnikti v Méstské nemocnici Ost-
rava shrnula v kratkém vystoupeni s prezentaci
koordinatorka dobrovolnické ¢innosti nasi ne-
mocnice Mgr. Alice Zigova.

Mgr. Pavla Putkova z ADRY hovofila o fungo-
vani dobrovolnického programu ve Vitkovické
nemocnici a ve Fakultni nemocnici s poliklini-
kou v Ostravé-Porubé. V nasledujici pfednésce
podrobné popsala, co vSe sebou nese dobrovol-
nictvi, co mizou zajemci ocekavat a jak se na
tuto ¢innost nejlépe pripravit.

Zaveér programu patfil formalnim nalezitostem
a malému obcerstveni.

Prejeme vSem tucastnikiim skoleni, aby je dobro-
volnicka aktivita uspokojovala a délali ji radi. Bu-
deme se t&Sit na jejich navstévy u nasich pacienti.

Dékujeme koordinatorce nasi nemocnice Mgr.

(red)

Alici Zigové za zpracovani ¢lanku.

Podékovani za krasné
a chutné pernicky

Dékujeme pani Jitce Kotvové, kterd véno-

vala pernicky pro déti hospitalizované na
nasem oddéleni.

Mgr. Jana Sadibolova

vrchni sestra oddéleni Détského 1€karstvi




ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XVIIIl / €isLO 3 / 2018

STRANA 7

(pokracovani ze str. 6)

Dilezitou soucasti pedagogické prace je také
neustald motivace a pochvala déti. Denni sou-
¢asti je tvofiva improvizace, pruzné a citlivé
reagovani na vzniklou situaci, vnimani celé
osobnosti ditéte a jeho ziskani ke spolupraci;
u kazdého ditéte hledani vlastnich vzdélavacich
postupti na zékladé zdravotniho stavu.

Déti, které ze zdravotnich divodii nemohou byt
zatazeny do bézné skolni ¢innosti, také nejsou
opomijeny. Podle véku a z4jma si mohou kres-
lit, skladat puzzle, stavét z lega a jinych staveb-
nic, hrat si s auty ¢i panenkami, hrat spolecen-
ské hry, ¢ist si nebo poslouchat pohadky z CD
ptehravace.

Jaké ukoly plni vyucujici v nemocnicich?

« Ucitelka nemocniéni $koly usiluje o to, aby se
stala plnohodnotnou ¢lenkou nemocni¢niho
tymu, ktery pecuje o nemocné dite.

* Ucitelka ve své ¢innosti integruje dvoji posla-
ni — pedagogické a psychoterapeutické.

Styk nemocného ditéte s ucitelkou je vy-
znamny, nebot’:

* pfichdzi ze zdravého svéta, zprostiedkovava
mu s nim kontakt,

nejsou s ni spojeny nepifjemné zazitky, ne-
ordinuje ani neprovadi 1é¢ebné procedury,
ucitelka posiluje vSechny podnéty, které maji
vliv na 1é¢bu ditéte,

ucast pedagoga v lé¢ebném procesu je pro
déti ukazatelem piechodnosti jejich nemoci;
posiluje nadéji na uzdraveni i u vdzné nemoc-
nych détskych pacientl.

Ucitelky skoly pifi nemocnici tedy funguji jako
dalezity zdroj socialni opory hospitalizovanych
deéti.

SKOLAKEM | V NEMOCNICI

Béhem celého skolniho roku vytvareji pani
uéitelky (ZS i MS) s détmi darecky a vyrobky
tykajici se vyznamnych obdobi roku jako jsou
Vanoce, Velikonoce, Den zdravi, Den Zem¢,
Den matek a otcd. Také se staraji o vyzdobu
herny a uéebny 1 prostor détského oddéleni
a vstupnich chodeb do budovy détského odde-
leni a u ambulantnich trakti. Organizuji tra-
diéni posezeni u vano¢niho stromecku, kde se
setkavaji spole¢né se vSemi nemocnymi détmi
a jejich rodici, s 1ékati, sestfickami a ostatnim
zdravotnim personalem.

A co vSechno se u nas déje?

Béhem roku k nam ptichazi fada navstév. Na-
ptiklad nas dvakrat ro¢n¢ navstévuje prezident-
ka ob&anského sdruzeni Kiwanis Klub Ostrava
pani Eva Pastuskova, ktera s sebou vzdy ptive-
de zajimavou hereckou ¢i péveckou osobnost,
naposledy k nam zavital Petr Siska. Spolupra-
cujeme se ZS Ostréilova v Ostravé, kde pod
vedenim pedagogli, Radmily Hiklové a Jakuba
Mezirky, pfichdzeji zaci za hospitalizovanymi
détmi s mikula$skou nadilkou a na Den déti.
Dlouhodoba spoluprace je také se ZS Senov,
kterd v ramci Mikuldsské sbirky a vanoc¢nich
trhit vybere finanéni hotovost, kterou rozdéli
mezi handicapovanou divku Marusku, ktera
bojuje s détskou mozkovou obrnou, a détské
oddéleni MNO a piinaseji détem i omalovan-
ky, pastelky, hracky. Pfichazeji k nam studenti
SZS a VOSZ v Ostravé, studenti zdravotniho
lycea Ahol s pohddkami o zdravé vyzive, déti
seznamuji s rliznymi zdravotnickymi tkony,
povolanim zdravotnikd. Poradame besedy
se sportovci, navstévuje nas méstska policie,
mnoho dalSich spole¢nosti s bohatym progra-
mem, darky nebo finan¢nimi pfispévky, pfi-

Cas na hry...

chazeji i jednotlivci. Mezi vefejnosti jsou asi
nejvice znami klauni, kteti se pravidelné snazi
vykouzlit na détskych tvarich usmév. K nam
pravidelné dochazeji zdravotni klauni, klauni
z Balénkova a Dr. Klaun z Chance 4 Children.
A kazdoro¢né v Case vano¢nim navstévuje dét-
ské oddéleni feditel MNO pan Petr Uhlig se za-
stupci statutarniho mésta Ostrava, primatorem
Tomasem Macurou nebo naméstkem Michalem
Mariankem, a piedavaji détem darky.

(red)

Nemocnhnicni kaplan
v TV Noe

Ve stiedu 28. biezna byla v ostravské TV
Noe slouzena mse svata za nasi nemocni-
ci, za jeji zaméstnance, pacienty a vSechny
ostatni, ktefi jsou jeji soucasti. Pfed msi
jsme mohli zhlédnout zivé vysilani, ve
kterém nas nemocni¢ni kaplan P. Marek
Zukowski hovotil o sluzb& nemocniéniho
kaplana.
Odkaz: http://www.tvnoe.cz/video/16195.
Be. Lucie Brannad

Konference ,,Edukacni den na oddéleni
Gynekologie a porodnictvi

Oddéleni Gynekologie a porodnictvi usporadalo
posledni bieznovy tyden celotistavni konferenci,
kterou jsme chtéli ptiblizit sestfickam napfic ce-
lou nemocnici napli prace na naSem oddéleni.

Uvodniho slova se ujala namé&stkyng Gabriela
Goryczkova. Lékafi naseho oddéleni, primar
Marek Ozana, asistent Michal Mihula, 1ékafi
Karel Fousek, Jana Kubinova pfiblizili téma
lécby myomu, pfedstavili zajimavé kazuistiky,
vénovali se 1 menstruaci jako mezioborovému
problému, hostem konference byl asistent Pe-
ter Dancik z oddéleni Urologie, ktery hovotil
o modernich operaénich postupech v urolo-
gii. Za porodni asistentky a vSeobecné sestry
oddéleni rozvinula problematiku zanétu zil
v téhotenstvi a po porodu staniéni sestra Jifina

Kycerkova. Dal$imi zajimavymi tématy z ust
Moniky Sotlikové, Terezy Friedrichové, Kris-
tyny Teperové, Petry Bednarové, Beaty Olsza-
rové a Barbory BariSové byly masaze, cviceni
a kineziotaping v té€hotenstvi, kojeni s prsnimi
implantaty, placenta, manipulace s novorozen-
cem a pietni rozlouceni a pohibeni mrtvoroze-
ného ditéte nebo potraceného plodu. Konferen-
ce méla velky uspéch.
Dékuji firmam za kratké sdéleni a zaroven za
obCerstveni. Také velké diky lékafim naseho
oddéleni a asistentu Dancikovi z Urologie. Stej-
na konference prob¢hne 25. 9. 2018. Budeme se
tésit na stejné velkou tcast.
Dana Cechelova
vrchni sestra oddéleni
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NEMOCNICEI! V mésici bfeznu oslavili
WSS MEPOCHICE TR vyznamné pracovni vyroci:

35 let

Chcete nechat své MUDF. Cyril Kuéera
déti travit léto jen 30 let
u pocitace? Viktoria Cajkova
Bohuslava Kocicova
MNE? Zdenka Ulmanova
llona Wintrova
Pfihlaste je na 20 let
stanovy tabor! Jarmila Bystrofova
MUDr. Martin Cerny
E— Bc. Renata Kleckova
Mgr. Erika Nevedelova
Tésime se, Gratulujeme!!!
Ze Vase dité
s nami proZije
Gzasné letni Informace
dobrodruzstvil z tiskové konference mésta

V pétek 2. bfezna se v budove ostravského ma-
gistratu uskutecnila dalsi tiskova konference se
zastupci Méstské nemocnice Ostrava. Studii

-4 Tabor probéhne Centralnich operaénich sali pfedstavil spole¢né

1 1 = 2 1 " CE RVE " c E 2 ﬂ 1 B : F s ndméstkem primatora Michalem Maridnkem

it ol teditel MNO Petr Uhlig. Stavba za zhruba tfi

- - stanovém tabofisti &tvrté miliardy korun by méla byt dokoncena

L E T N I STAN OVY v blizkosti Mosti v roce 2023. Jedna se o nejvétsi stavbu v dosa-
vadni historii nemocnice.

u Jablunkova ~Budovu chceme dotovat z penéz, které vkla-

v dame do specidlniho fondu ztizeného pravé na

— rozvoj nemocnice. Pokud bychom v ném ve

stanovené dobé neméli dostatek penéz, miizeme

Cena tabora je si i pajéit, Ostrava je v dobré finanéni kondici.

1900 K& Samoziejmé hleddme i moznosti zisku dotaci,

tekl k tématu naméstek M. Marianek.
Objekt bude mit jedno podzemni a Ctyti nadzemni
podlazi. V suterénu se pocita s centralni sterilizaci,

Léto profité v prirod® pro déti zamdéstnaneit MNO
prvni nadzemni patro bude urceno pro laboratore,

Tihor je uréen pro déti od ukondené prmi thdy do 14 let.

Tabor navazuje na tradied thboni, kterich se za BLIZSI 1HFO_RM#CE E?ii?lt?llzt\),l;ieé :11:)1:;2\1,2; ggigg?ﬂgg}l:ﬁ;ﬁge
poslednich ¢ let zacastnilo téméd o0 déti. P. Mgr. Marck Zukowski dosud nema. V dalsim pati'e vzniknou prostory pro
Déti jsou ubytoviny ve dvojlifkovich stanech s nemocniéni kaplan intenzivni. péci a}'lplné nahote sidlf) ortopedie.
pod=adou, Spi na matracich ve viastnich spacicich, — e P Informaci o vzniku celkem deviti sald, kteréhna-
E Telefin: 731689 571 hradi soucasné saly v riznych budovach, ptidal
Blizsi informace i piihlagko najdete na webu Email: kaplan@mnof.cz feditel Petr Uhlig. ,,Pokud bude stavba zrealizo-

vana, posune to nasi nemocnici do zcela jiné di-
menze. Dojde k velkému zkvalitnéni péce, zlep-
Seni organizace operacni péce i nasledné péce.
Zkrati se pfepravni ¢asy pacientil a mozna dojde

STAVEBNICE MERKUR i k uspofe personalu,” uvedl P. Uhlig.

Shanim stavebnici Merkur i starsi, ve sluiném stavu, chybé&jici komponenty nevadi. Z deviti operacnich sali bude jeden traumato-

s A S logicky, dva ortopedické, dva urologické, jeden

M. Havlickova, 596 194 847, kozni . S o s M

neurochirurgicky a tii chirurgické. V budové

bude 11 dospavacich luzek, dale 32 lazek JIP
a ARO a dalsich 54 na ortopedii.

Uspésny rok oddéleni Gynekologie a porodnic-

- tvi MNO okomentoval primaf oddéleni Marek

y N N , A .

Y, VJ n O D e Ozana. Pocet velkych operaci totiz poprvé pie

stanovy-tabhor.webnode.cz

Podékovani Urologii

Jsem velmi ohromen profesionalnim pfistupem,

skvélou organizaci a laskavosti, se kterou jsem se konal tisicovou hranici a navic se v méstské po-
v MNO setkal. UR 0L DG) E rodnici narodilo nejvic déti od roku 1993.

Chtél bych podékovat celému tymu Urologie za - ,»Vloni jsme u nas piivedli na svét 1721 deti,
skvéle odvedenou praci: 4 TE /nl -‘Nl V' vice jich bylo uz jen v roce 1993, kdy jich bylo

 panu MUDr. Peteru Dancikovi za operaci

* lékafim za otevienost a za odpovédi na v§echny &[ g k HJE

mé otazky, které mé trapily -
* sestiickam za srdecnost a matef'skou péci o pacienty L
* ,salovym® za ptikladny pofadek na oddéleni : aw e
* sanitafi za perfektni holeni a transport o
Dékuji Vam z celého srdce. ¥ - ¥

\ celkem 1853. Zatimco vloni podil nemocnice na
porodech v kraji pfedstavoval 15 procent, v roce
1993 to bylo jen 11 procent*, fekl Marek OZana.
Oddéleni patii k nejvétsim v nemocnici. Za-
méstnava 79 lidi, z toho 14 1ékai. Jeho soucasti
je 71 luzek.
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluv¢i

Pawel N. (Polsko)

Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta OSTRAVA!!! Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava * Vydava feditelstvi Méstské nemocnice Ostrava,
Nemocniéni 898/20A Ostrava-Moravska Ostrava pro vlastni potfebu * Sazba: Dorota Lubojacka, e-mail: dorota.lubojacka@xmedia.cz » Naklad 2 000 vytiskd » Neprodejné
Foto: Monika Konopkova, Bc. Lucie Branna « Odpovédni redaktori: Redakeni rada, e-mail: zpravodaj@mnof.cz
Registrace MK CR E 15437 « Jazykova Uprava: Bc. Lucie Branna



