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Méstska nemocnice oslavila spolu
s Ostravou 100 let ceskoslovenského statu

Ostravské oslavy 100. vyroci zaloZeni samostat-
ného Ceskoslovenského statu si i pies destivé
pocasi s nizkymi teplotami jako sviij program
posledni Fijnovy vikend zvolilo 8,5 tisice lidi.
Do sobotniho privodu se zapojilo 486 osob v do-
bovych uniformach i obleceni, vojaci, hasici,
zdravotnici, zaméstnanci Méstské nemocnice, tak
i studenti Stfedni zdravotnické Skoly a vyssi od-
borné $koly zdravotnické Ostrava, junaci, skauti,
sportovci, herci a desitky historickych vozidel
nejen vojenskych a hasi¢skych. Byly v ném k vi-
déni zastupci 20 organizaci nebo instituci véetné
legend hokejového klubu Vitkovice. Mezi tech-
nikou, ktera priivod doprovazela, byl naptiklad
obrnény viiz, ktery pouzivali legionafi v Rusku,
Tancik 33 nebo sanitka Tudor.

Program pokracoval dobovou performanci na Ma-
sarykoveé namésti. Ta vérné pfipomnéla oznameni
vzniku republiky v Ostrave.

Prvni republikou zil také Slezskoostravsky hrad
a jeho podhradi. K vidéni tam byly rizné tema-
tické expozice — prvorepublikova posta, Skola,
banka i kavarna. K ochutnani byly prvorepubli-
kové kulinaiské speciality z tradi¢ni éeské, polské
i zidovské kuchyné, ¢epovalo se prvorepublikové

pivo. Po 18. hodin¢ v podhradi zasadil soucasny
primator Toma§ Macura s pfedstavitelem Tomase
G. Masaryka strom republiky.

Méstskd nemocnice se oslav ucastnila se svou
,Polni nemocnici®. Navstévnici si prohlédli za
pritomnosti prvorepublikové vrchni sestry a 1é-
kate expozici dobovych zdravotnickych pfistroju,
operacnich nastroju a dalsich zdravotnickych po-
muicek. K vidéni zde byly i sanitky, dvé historické
a jedna soucasna.

Nechybél ani doprovodny edukacni program,
ktery navstévnici hodnotili velmi pozitivné. ,,Vy-
zkousSel jsem si sam resuscitaci, stejné tak vsechny
tii mé déti, které byly nadSené, ze byly pochvéleny
za Sikovnost, prozradil nam tatinek Petr, kterého
od navstévy hradu neodradilo ani sychravé pocast.
Zajemci méli dale moznost probrat s fyzioterape-
utkou zdravé sezeni v auté, spravné drzeni téla,
tejpovani, cviky proti bolesti zad. Nutri¢ni terape-
utky odpovidaly na otazky tykajici se racionalni
vyzivy, zvy$ené hladiny cukru, cholesterolu, diet-
nich opatfeni. Prozradily i typy na dobové recepty,
na kterych si pochutnaval T. G. Masaryk a lidé

zijici v dobé Prvni republiky.

(dokonceni na str. 2)

Host na katetrizacnim sale oddéleni Kardiologie

Dne 8. listopadu 2018 jsme méli Cest piivitat
na naSem pracovisti doktora Peepa Laanmetse
z estonského Tallinnu, experta na rekanalizaci
dlouhodobé uzavienych koronarnich arterii.
Tyto tzv. chronické totalni okluze (CTO) pred-
stavovaly donedavna oblast, kde byly moznosti
katetrizaniho oSetfeni u pacientt s ischemic-
kou chorobou srdeéni omezené a uspésnost na-
Sich zékroki (perkutannich koronarnich inter-
venci) podstatné niz$i nez u ostatnich typu 1ézi
a Cerstvych uzavérd. Nemala cast téchto ne-
mocnych tak musela podstoupit srde¢ni by-pass
nebo byt 1é¢ena ,,pouze” medikamentozné.

S vyvojem piislusného instrumentaria a piiby-
vajicimi zkuSenostmi specialisti na danou pro-
blematiku se i u této skupiny pacientt zvyso-

vala uspésnost intervenci a tim se také rozsitily
nase lé¢ebné moznosti, jez miizeme nemocnym
nabidnout. Dnes tak dosahuje tispésnost katet-
rizaéniho otevieni chronicky uzaviené tepny ve
specializovanych centrech kolem 90 %.
Jedna se o technicky i ¢asové naro¢né kom-
plexni vykony, vyzadujici znaénou davku zku-
Senosti a trpélivosti.
Béhem jednodenniho programu navstévy jsme
spolu s MUDr. Vladimirem Kau¢akem pod ve-
denim a s pomoci dr. Laanmetse a za asistence
nascho tymu sestticek a rtg laborantd uspésné,
ruznymi strategiemi oSetfili v§echny tii napla-
nované pacienty.
MUDr. Kamil Novobilsky
zastupce primate oddéleni Kardiologie
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
nejprve mi dovolte Vas touto
formou co nejsrdecnéji po-
zdravit a nasledné seznamit
s aktudlnim dénim v MNO.
Prioritou pro nas nadale zG-
stava postupné zlepSovani
prostfedi pro naSe pacienty
a soucasné zlepSovani pra-
covnich podminek pro Vas, zaméstnance Mestske
nemocnice.

Dle harmonogramu probiha zateplovani a vyména
oken hospodaiské budovy a ,,LPS®, pokracuje po-
stupna revitalizace chodeb, ambulanci a socialnich
zafizeni v jednotlivych budovach.

Uspésné probéhla instalace nového CT na oddéle-
ni Centralniho pfijmu a v nejblizsich dvou mési-
cich bude probihat kompletni vyména magnetické
rezonance, které ma jiz sva nejlepsi 1éta za sebou.
Tato vyména bohuzel pfinese ¢aste¢né provozni
komplikace pfi diagnostice akutnich i planova-
nych pacientt, kdy budeme potiebovat soucinnost
okolnich zdravotnickych zatizeni.

V lednu 2019 bude oteviena jednotka Nasledné
intenzivni péce v pavilonu H2, jejiz vybudovani
se neobeslo bez mensich komplikaci. Stavebné je
jiz v8e pfipraveno, nyni ¢ekame na dodavku in-
tenzivnich lizek a pfistrojové techniky.

V budové byvalého praktického lékafstvi byly
zahéjeny stavebni upravy, jejichz cilem je otevie-
ni dvou novych ambulanci, gastroenterologické
a anesteziologické.

Velice si vazim a ocefuji, ze pies kazdodenni
narocnou péci o nase pacienty dokazete ptipravit
a zorganizovat vzdélavaci konference, které ve-
dou k odbornému rustu nejen naseho zdravotnic-
kého personalu. Jen v mésici listopadu si vymeénili
své zkuSenosti odbornici z obort gynekologie, or-
topedie a psychosocialni intervencni sluzby.
Jménem celé¢ho vedeni MNO bych chtél podékovat
vSem zaméstnanctim, ktefi se aktivné podileli na
programu oslav 100. vyro¢i vzniku samostatné Ces-
koslovenské republiky na Slezskoostravském hradg.
Podekovani patii také nasemu zfizovateli, bez
jehoz finan¢ni podpory by dalsi obnova a rozvoj
MNO nebyl mozny.

Na zavér Vam pteji v nadchazejicim predvanocnim
obdobi pevné zdravi, co nejméné stresu a vice vza-
jemné tolerance. Petr Uhlig, teditel

Zleva Lumir Chovanec, DiS.,
dr. Peep Laanmets, MUDr. Viadimir Kaucak

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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Méstska nemocnice oslavila spolu
s Ostravou 100 let ceskoslovenského statu

(pokracovani ze str. 1)
Akce byla doplnéna o fadu tisténych informac-
nich materiall, a protoze v letosnim roce Mést-
ské nemocnice Ostrava také slavi, ale jiz 170 let,
pripomnéli jsme si na vystavnich panelech i jeji
bohatou historii.
Soucasti oslav bylo i nasvétleni radni¢ni véze
a mostu Milose Sykory, a to od patku az do nedéle
v barvach trikolory. Pétiminutové video sestave-
né z fotografii z historie mésta a bézné¢ho Zivota
obyvatel z let 1918 az 1989, které bylo sesbirano
v ramci vyzvy Stoleti objektivem Ostravanti, vidé-
ly v Ostravském muzeu stovky zajemca.

(red)

Nemocnicni kaplan pozehnal novy kFiz
a obrazy v nemocnicni kapli

Ve ¢tvrtek 18. fijna 2018 o svatku svatého Lukase,
patrona 1ékaiti a zdravotniki, prob&hlo pozehnani
nového kiize a obrazli v nasi nemocnicni kapli.
Zehnéni provedl nemocni¢ni kaplan P. Mgr. Ma-
rek Zukowski, ktery obiad zahajil slovy:

,,Za tu dobu, co slouzim v nasi nemocnici jako
nemocni¢ni kaplan, jsem mohl poznat, ze sna-
hou nasi nemocnice je poskytovat $pickovou
1é¢bu 1 péci a také vytvaret piijemné prostredi.
A celou dobu také sam premyslim, jak mohu
j4, jako nemocniéni kaplan, pfilozit ruku k to-
muto dilu. Jedna moznost, ktera mne napadla,
je zkraslit nasi nemocniéni kapli, kterad je du-
chovnim centrem na$i nemocnice, ktera slou-
zi pacientim, jejich blizkym, zaméstnancim
nemocnice nejen k Ucasti na stfede¢nich nebo

sobotnich bohosluzbach, ale i k soukromé mod-
litb€ nebo jen ztiSeni.*
Nové lze v kapli kromé¢ velkého dievéného
kiize vidét obraz svatého evangelisty Lukase,
ktery byl povolanim lékaf a je patronem léka-
i a zdravotnikti. Obraz vlevo od kfize ukazu-
je JeziSe, ktery se dotyka oci slepého ¢loveéka
auzdravuje ho. Na poslednim obraze je vyobra-
zena Matka Bozi Panna Maria.
Pti Zehnani nemocniéni kaplan vyjadfil touhu,
aby ,,nase nemocni¢ni kaple byla mistem, kde
nemocni budou nachéazet povzbuzeni a novou
nadgji, a aby se zde posilovala ochota 1¢kait
a zdravotnik pomahat svym bliznim a prohlubo-
vala se jejich otevienost pro kazdého ¢loveka.*
Zehnéni se zhGastnila namé&stkyn& pro oetio-
vatelskou péci Bc. Gabriela Goryczkova, na-
méstkyné pro fizeni lidskych zdroji a spravu
Mgr. Katetina Kysela, MBA, a také zastupci
z fad primari, 1ékail a sester.
Nemocniéni kaple se nachazi ve druhém patie pa-
vilonu H1 — vedle vstupu na oddéleni Gynekolo-
gie. Je oteviena denné od 5 do 19 hod. k soukromé
modlitb¢ a ztiSeni. Ve stfedu a v sobotu je v kapli
nemocni¢nim kaplanem slouzena mse svata.
Be. Lucie Branna
Referat marketingu a PR

foto S. Antos

Nemochice... tak tady pracujeme!!!
: &

Pani Irena Haltofova - stanicni sestra. Oddéleni Kardiologie, stanice H. Do nasi nemoc-
nice nastoupila jako zdravotni sestra v roce 1994. Po celou dobu, 24 let, je na Kardiologii.
Dalo by se Fici, ze je spolehlivym a nednavnym srdcem tohoto oddéleni. Dékujeme!

Kapka miléka -
dar zivota

Byl krasny teply zatijovy den a v Emauz-
ském klastefe v Praze se konala odbor-
na konference k 25. vyro¢i Svétového
a Ceského tydne kojeni a 20. vyro&i Lak-
tacni ligy.

Musim fici, ze ptednasky byly na profe-
sionalni Grovni a témata velice zajimava.
Z téch, které mne upoutaly, bych uvedla
napf.:

* vyznam vyzivy v prvnich 1000 dnech,

* adoptivni kojeni — vlastni zkuSenost,

* zpravy z kongresu o kojeni v Pafizi,

* podpora kojeni u matek s diabetem.

V neposledni fadé musim vzpomenout,
ze laktacni poradkyné byly historicky
prvné ocenény krasnou cenou za praci,
kterou vedou jiz 20 let, a mezi ocenény-
mi byla i naSe MUDr. Zdenka Liskova,
ktera pracuje jako vedouci l¢karka neona-
tologie. Pani doktorka ndm odpfednasela
prezentaci na téma BFHI — nové pokyny
WHO. BFHI — Baby Friendly Hospital
Initiative — nemocnice pratelska détem,
na ochranu, propagaci a podporu kojeni.
Ceny predavala MISS roku 1997 Terezie
Dobrovolna, ktera je sama matkou tfi déti,
a ocenénym byla darovana perletova kap-
ka ve tvaru matetského mléka. Slavnostni
akt nam zprijemnil Jakub Pustina, majitel
nezaménitelného a silného tenoru a na
klavir ho doprovazela docentka JAMU
Marta Vaskova.
Co fici na zaveér, pani doktorko Liskova,
za celé détské oddéleni Vam pteji mnoho
zivotnich i profesnich tspécht a hlavné
spokojené maminky, které stale potfebuji
rady v oblasti lakta¢niho poradenstvi.
Kamila Vytiskova
Détské Iékarstvi

Blahoprani pani primdiky A. Nogolové a pani
vrchni J. Sadibolové na oddélent
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DEN ZAMESTNANCU 2018

| letos pofadala nase nemocnice Den zaméstnancQ, ktery se konal v hale Gong v Dolni oblasti Vitkovice, kam se pfFislo pobavit té-
mé&F 1300 pracovnikl. Nechybélo vystoupeni mnoha zndmych interprett, nasich doktord, ob&erstveni, sportovni a dovednostni akti-
vity. Soucasti akce bylo vyhlaseni ankety o nejlepsiho zaméstnance MNO 2018 (podrobnou reportaz naleznete na nasledujici strané)
a také dobro&inna aukce 17 enkaustickych obrazu, jejiz vytézek v podobé nakupu vécného daru poputuje na oddéleni Klinické onkologie
pocatkem pf¥istiho roku.

Pfipomenme si, jak jsme se letos na akci bavili©.

“MEMOCNICE!!

122 | B98

S
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VYHLASENI NEJLEPSIHO ZAMESTNANCE
nasi nemocnice na Fifejdach

Nedilnou soucasti programu Dne zaméstnanct
bylo i vyhlaseni ANKETY O NEJLEPSIHO
ZAMESTNANCE nasi nemocnice. Kritéria no-
minaci nebyla stanovena, zalezelo na kazdém
zaméstnanci, podle ¢eho svého kandidata vybe-
re. Cilem bylo ocenit toho z Vasich fad, kterého
Vy spatiujete jako toho nejlepsiho.

Pro leto$ni, prvni ro¢nik této ankety, byly sta-
noveny 4 kategorie. Celkem hlasovalo 986 za-
méstnancl. Hlasovani bylo anonymni.

Vitézové jednotlivych kategorii:

1. Nejlepsi 1ékaft, farmaceut
MUDr. Martin Kraus, Interna

2. Nejlepsi sestra
Be. Ladislav Hladik, Interna,
Metabolicka JIP

3. Nejlepsi ostatni nelékat
Jana Otahalova, Interna, oSetfovatelka
luzkova stanice A

4. Nejlepsi nezdravotnik
Ivana NiZinska, Interna, sekretariat,
administrativni pracovnik

Zaroven za velkych ovaci a aplausu ve stoje
ocenila Méstska nemocnice MUDr. Frantiska
Jurka za celozivotni pfinos MNO.

MUDr. FrantiSek Jurek
absolvent Univerzity Palackého v Olomouci

1. 8. 1968 nastoupil jako l1ékat na II. Inter-
nu. Postupné se stal sekundarni, odbornym
a vedoucim lékatem. Od 1. 5. 1982 byl jme-
novan primarem Oddéleni 1ékarské elektro-
niky a 1. 9. 1991 Oddéleni biomedicinského
inzenyrstvi. Od 1. 1. 1993 do 31. 10. 2009
byl feditelem Méstské nemocnice Ostrava.
Od 1. 10.2009 dosud je lékat Kardiologie
(interni oddéleni bylo rozdéleno na 3 samo-
statna odd¢leni).

Od 2. 2. 2015 zastaval az do konce roku
2016 zaroven pozici nameéstka feditele pro
lé¢ebnou péci.

50 let zaméstnan v Méstské nemocnici
Ostrava.

Dékujeme partnerim Ankety, a to spolecnosti
Mediprint s. r. 0. a Nemlog a. s., nemocni¢ni
logistika, za ceny pro vitéze. Vydavatelstvi
Vltava Labe Media a. s. vénovala vyhercim
mésicni predplatné Deniku.

Ceny pro vitéze dovednostnich aktivit vénovala
spole¢nost Mediprint s. 1. 0. (red)

MUDr. Jurek se svymi kolegynémi

Potlesk pro MUDr. Jurka

MED NT

TISKOPIS\ PRO ZDRAVOTNICTVI

NemLog a.s.

W

Je mi cti se
s Vami podélit
o radost z oce-
néni Iktového
centra Méstské
nemocnice.
Jak jisté vite,
veskera prace
ve specializo-
vanych  cen-
trech  podlé-
ha monitoraci
kvality posky-
tované péce. Je to tak i u Iktovych center.
Jsme kontrolovani Ministerstvem zdravot-
nictvi CR, srovnavame si své vysledky na
narodni urovni.

Od roku 2016 pristoupila k monitorovani
kvality poskytované péce i Evropska ikto-

€S0

ES0 ANGELS AWARDS

ESO Angels Awards

va organizace (ESO) a ve spolupraci s An-
gels Initiave, kterd ma za svij cile zlepSeni
kvality péfe o cévni mozkovou piihodu.
Vysledkem je ESO Angels Awards, které
ocenuje praci center s nejlepsimi vysledky
na celoevropské urovni. Je monitorovano
mnoho parametrii. Zejména celkovy pocet
a rychlost podani trombolyzy, kdy cilem
je aplikovat intravenézni trombolyzu do
20 minut od pfijeti do nemocnice. Déle pak
kvalita celkové a nasledné péce, vySetio-
vani polykacich funkci, celkové vysledky
a mnoho dalSich.

ESO Awards se udéluje jako zlaty, platino-
vy a diamantovy status pro dany rok.

V Ceské republice je vice nez 40 Iktovych
a Komplexnich cerebrovaskularnich center,
z toho bylo za rok 2017 celkem ocenéno
18 center, coz je spolu se Spolkovou repub-

likou Némecko nejvice v Evropé. Lze tedy
konstatovat, ze kvalita iktové péce v CR je
jedna z nejlepsich na svéte.

Timto bych rad vSem svym koleglim po-
dekoval za vyborné vysledky, které vedly
k tomuto ocenéni, jenz nam bylo z rukou
ESO predano na 46. ¢eském a slovenském
cerebrovaskularnim kongresu ve dnech
12.—14. zati v Mikulove.

Zaroven i doufam, ze pristi ocenéni bude na
jesté vyssi Grovni, k tomu nam jisté dopo-
muze uvedeni nového CT pristroje do plné-
ho provozu. Dale pak planujeme dalsi pro-
Skoleni novych kolegli simulaénim kurzem
u nas na centru.

MUDr. Lukas Klecka
vedouci l1ékai Iktového centra
Méstské nemocnice
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Kdyz zaméstnance Sikanuje kolega nebo diskrimi-
nuje $¢f, obvykle stoji tento pied slozitou otazkou,
zda a komu se s timto problémem svétit. Kdyz ma
pacient pocit, ze je mu poskytovana nedostate¢na
péce, anebo se k nému personal nevhodné chova,
potiebuje se taky nékomu svetit nebo po propuste-
ni si postézovat. Pokud ma rodinny ptislusnik po-
cit i pfesvédceni, ze je o jeho blizkou osobu, napf.
v ramci hospitalizace Spatné postardno, stézuje si
zpravidla rovnou a nebere si pii tom zadné servitky.
Najit v organizaci nestranného pozorovatele, kte-
ry ma zaroveil moc néco ovlivnit nebo zménit, je
Casto problém. Pravé i pro tyto ptipady byly zave-
deny obzvlasté v nemocni¢nim prostiedi pracovni
pozice ombudsmana. Ten pomaha nejen pacientim
a jejich rodinam, ale i zaméstnanctim (mozna casto
proti pacientiim) h4jit jejich prava, fesit konflikty na
pracovisti i dalsi slozité situace nejen v praci.

Zésadni je to, Ze ombudsman musi byt nezavisly.
Jeho pracovni pozice stoji mimo organizacni struk-
turu a piimo podléhd pouze fediteli. Neni a nemiize
byt ani jako lobbista fadovych pracovniku, ani jako
donasec ve sluzbach vedeni nemocnice, je vzdy na
strané ,,dobrého ovzdusi* v otevieném fizeni komuni-

OMBUDSMAN JAKO OCHRANCE | VASICH PRAV

kace daného problému nebo konfliktu. Ochrance prav
by mél spliiovat pomérné naroéna kritéria. Pfedevsim
by to mél byt clovek, ktery je nestranny, k némuz
maji lidé diveéru a respektuji jeho osobnost, postoje,
nazory i jeho samotného. Dulezita je i dobra znalost
vnitiniho prostiedi firmy, dobra orientace v zakoniku
prace a dalSich pravnich pfedpisech. V neposledni
fadé by mu nemél chybét selsky rozum a nadhled.
Ochrance prav zaméstnancti ma pro organizaci jak
prakticky, tak symbolicky vyznam. Preventivné
predchazi stfetim a nedorozuménim a fesi uz nasta-
1¢ problémy. Organizace zavedenim této role zaro-
ven ukazuje, ze ji lezi na srdci zdjmy zaméstnanct,
ze si preje jejich daveru a je pfipravena vést s nimi
dialog, a nikoliv zametat véci pod koberec. Pfitom-
nost ombudsmana jiz obecné fada firem, vetejnych
i statnich organizaci navic vnima za klicovou zndm-
ku divéryhodnosti svého zaméstnavatele.
Zaméstnanci se na ombudsmana mohou obratit
napiiklad ve chvili, kdy maji pocit, ze na né jejich
vedouci vyviji nepfiméfeny psychicky nebo jiny
tlak nebo jim nepfedava dostatek informaci. Stejné
tak s ochrancem prav mohou fesit poruseni pracov-
niho prava nebo jinych pravidel ¢i obavy o svou

bezpecnost a zdravi.
Probrat s nim mo-
hou i témata jako stres
a vyhofeni, tizivou finan¢ni situaci
nebo i dalsi problémy, které nesouvisi
bezprosttedné s jejich praci.
Ombudsman mtize svym pusobenim v organizaci
nej en zefektivnit jeji fizeni, ale také prispét k rozvo-
ji firemni kultury. DokaZe pomoci s problémy, jako
je pokles motivace ¢i nizka loajalita zaméstnancu,
a v dusledku prispét k jejich vétsi spokojenosti
a angazovanosti. Mize tak mit zasadni vliv na sni-
zeni fluktuace a zvyseni kvality prace v organizaci.
Obliba téchto sluzeb v Cesku neustéle roste. Mimo
jiné i proto, ze firmy a instituce kvili nizké neza-
meéstnanosti pocituji nedostatek kvalifikovanych
pracovnikl na trhu prace a snazi se udrzet si stavaji-
ci zaméstnance v§emi moznymi zpusoby. Je dobie,
ze se zame&stnavatel zajima, jak se jeho zaméstnan-
ci citi a jak jsou motivovani. Uvédomuje si pfitom
hodnotu svych lidi, protoze vi, Ze bez specialistl by
se provoz nemocnice prakticky zastavil.
Ing. Vaclav Polok
interni auditor a ombudsman MNO

Potravinova sbirka v MNO

| letos se Méstskd nemocnice Ostrava zapojila do potravinové sbirky pro potravinovou
banku v Ostravé. B&€hem dvou dnl zaméstnanci nasi nemocnice vénovali 179,95 kg potra-
vin, coz je 0 117,65 kg vice nez v lonském roce, kdy jsme se do sbirky zapojili poprvé.

Dékujeme viem za vénované potraviny, podporili jsme dobrou véc, ve které budeme po-
kracovat i v roce nasledujicim.
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KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...

KNIHOVNA PRIPOMINA
DEN PROTI CHUDOBE

17. Fijna jsme si pripomnéli Mezindrodni den za
odstranéni chudoby. Vyznamny den, ktery byl
vyhlasen Radou OSN v roce 1992, ma zvysit
povédomi o potrebé odstranit ve vSech ze-
mich bidu a nedostatek a upozornit na situaci
lidi, ktefi Celi extrémni chudobé a socidlnimu
vylouceni. U prilezitosti tohoto svatku pofra-
daji kazdoro¢né rlzna socialni, zdravotnicka,
cirkevni, charitativni, dobrovolnicka, kulturni
a dalsi zarizeni a centra osvétoveé, vzdeélavaci
i spolecCenské akce pro verejnost nebo pod-
poruji ¢i pFimo organizuji sbirky potravin, Sat-
stva a jinych potreb pro lidi v nouzi.
Knihovna mésta Ostravy nabizi ve vybranych
oddélenich a pobockach svym &tenadflim de-
sitky tituld na téma hlad, chudoba, globalni
problémy, humanitarni pomoc apod. Déjina-
mi chudoby se zabyva rozsahld odborna mo-
nografie Chudinstvi a chudoba jako socialné
historicky fenomén, kterou vydal Historicky
Ustav v Praze roku 2013. O lidech zijicich na
okraji spole¢nosti v letech 1450-1850 po-
jedndva studie némeckého autora Martina
Rheinheimera Chudaci, zebraci a vaganti. Vy-
sokoskolskym studentdm je uréena ucebnice
Uvod do teorie a metodologie socialni poli-
tiky lgora TomesSe, univerzitniho profesora
a predniho ¢eského odbornika v oblasti so-
cidlni politiky, prava socidlniho zabezpeceni
a socialni spravy. DUstojna prace, problematika
nedostatku energie pro nejchudsi obyvatele
planety nebo problematika zajisténi potravi-
nové bezpecnosti jsou hlavnimi tématy publi-
kace kolektivu autord Obc¢anska odpovédnost
ve svétle globalni chudoby, ktera byla vydana
v rdmci kampané Cesko proti chudobé. Pro¢
jsou nékteré zemé bohaté a jiné chudé, proc je
rozdéluje bohatstvi a chudoba, zdravi a nemo-
ci, hojnost jidla a hladovéni? Témito otdzkami
se zabyva kniha Darona Acemoglu a Jamese
A. Robinsona s nazvem Proc¢ staty selhavaji:
koreny moci, prosperity a chudoby.
Kompletni nabidku titult naleznete v elektro-
nickém katalogu knihovny na www.kmo.cz
nebo nds navstivte v ustredni knihovné u Syko-
rova mostu ¢i v nékteré z 27 pobocek v mést-
skych obvodech.

Radi Vam s vybérem pomuazeme.

Vase Knihovna!!!




STRANA 6

ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK xVIil / €iSLO 10-11 / 2018

Dne 27. zaii bylo slavnostné za ucasti vede-
ni nemocnice, primarky oddéleni Radiologie
a zobrazovacich metod doc. MUDr. Jany
Chmelové, Ph.D., primafe Centralniho piijmu
s Emergency MUDr. Martina Sustka, nAmést-
ka primatora a zastupcti firmy Siemens Heal-
thcare, s.r.0., ktera ptistroj dodala, uvedeno do
provozu nové CT. To je soucasti Centralniho
ptijmu s Emergency, kde 10 mésict pfistroj
nemeéli k dispozici. Pfedchozi zatizeni se po-
kazilo vloni v prosinci.

Nové zafizeni Somatom Definition AS+
umoziiuje simultanni skenovani 128 vrstev
béhem jedné otacky RTG lampy. Pivodni pii-
stroj umoznoval skenovani 64 vrstev béhem
jedné otacky RTG lampy. Nové zafizeni ma
vétsi otvor gantry (otvor, do kterého pacient
zajizdi pfi vySetfeni), je vybaven multimo-
dalitnim serverovym feSenim — umoziuje
ptistup k pacientskym datlim, zobrazovani
a nacitani obrazl a praci s nimi, a to z ruz-
nych piistroji (CT, MR, RTG apod.). Soucas-
né s CT byl oddéleni nemocnice dodéan také
bezdratovy tlakovy injektor pro podavani
kontrastni latky s propojenim pies Bluetooth.

Nové CT pro Méstskou nemochici Ostrava

»Novy pristroj spliiuje nase pozadavky na
kvalitu, rychlost a hlavné pokryje svym spek-
trem moznych vysetfeni veskeré pozadavky
nemocnice. Roéné CT na Centralnim piijmu
s Emergency osettilo az 60 tisic pacienti. Po
desetimési¢nim vypadku uz oddéleni nebude
muset pfevazet pacienty jinam. Uleh¢i se tak
nejen pacientim, ale také personalu,” uvedl
feditel MNO Petr Uhlig.

(red)

O tuberkuléze bez paniky a hysterie

Tuberkuléza (TBC) je infekéni onemoc-
néni zplsobené bacily Mycobacterium tu-
berculosis komplex. Jejich zdrojem se stava
zejména nemocny CElov€k nebo bacilonosic,
vzacngji i zvifata (napf. skot domaci). My-
kobakterie se obvykle $ifi vzdusnou cestou
a do organizmu vstupuji dychacimi cestami in-
halaci drobnych kapicek. Hlavnim postizenym
organem jsou plice, v mensi mife i jiné organy
(ledviny, patet, mozek).

Vyskyt TBC v CR

Centralni registr tuberkuldzy zajistuje dohled
nad nemocnymi tuberkulézou. V roce 2017
bylo v CR hl4geno 505 onemocnéni tuberku-
16zou vsech forem a lokalizaci, tj. 4,8 ptipadd
na 100 000 obyvatel. Z dlouhodobého hledis-
ka vykazuje tento pocet trvale klesajici trend
a v mezinarodnim srovnani patiime k zemim
s nizkym vyskytem diive smrtelné nemoci.
439 ptipadi (86,9 %) tuberkuldzy se tykalo
onemocnéni plic, mimoplicni TBC byla hlase-
na u 66 osob. Vyskyt TBC je cast&j$i u muzi
(ptes 70 % ptipadir). Déti do 14 let bylo hlase-
no 6. V Moravskoslezském kraji se evidovalo
45 pripadu, tj. 3,73 ptipadi na 100 000 oby-
vatel, pfiCemz jeden pacient na tuberkulozu
v nasem kraji zemfiel (jest¢ v dobé vzniku nasi
republiky v roce 1918 umielo na tuberkulozu
v Ceskych zemich 35 tisic obyvatel).

V roce 2017 byl hlasen vyskyt tuberkulozy
iu 7 zdravotnikd, pfi¢emz jeden z nich praco-
val v MNO (tento piipad uzavien jako nemoc
z povolani).

Prevence TBC

Mezi protituberkul6zni opatfeni nalezi hlase-
ni, izolace a lé¢eni nemocnych s prokazanou
TBC na specializovanych pracovistich, tj.
plicnich oddé€lenich a sanatoriich. Dale sem
patii provadéni Setfeni v ohnisku nakazy, vy-
hledavani zdroji nakazy a ohrozenych, tj. vni-
mavych kontaktt.

V roce 2010 bylo zruseno plosné ockovani
proti TBC a preventivni ockovani se provadi
pouze u déti v riziku — hlavné ty, které jsou
v epidemiologicky vyznamném kontaktu — je-
den nebo oba z rodich ditéte nebo sourozenec
ditéte nebo clen domacnosti, v niz dité Zije,
meél/ma aktivni TBC, nebo se jedna o stav, kdy
dité, jeden nebo oba z rodic¢t ditéte nebo sou-
rozenec ditéte nebo ¢len domdacnosti, v niz dité
zije, se narodil nebo souvisle déle nez 3 mési-
ce pobyva/pobyval ve staté s vyssim vyskytem
tuberkul6zy nez 40 ptipadi na 100 000 oby-
vatel. Ministerstvo zdravotnictvi kazdorocné
uvefejiiuje seznam zemi s vySSim vyskytem
tuberkul6zy, ktery je dostupny na webovych
strankach MNO, v sekci naseho plicniho od-
déleni. Oc¢kovani se provadi i u nas jedenkrat
meésicné. V ostatnich medicinsky neindiko-
vanych pripadech, tedy ockovani na vlastni
zadost, hradi naklady ockovani zakonny za-
stupce ditéte. Druhé — opakované ockovani se
neprovadi ani na vlastni zadost!

Vyhledavani kontakta

Kazdy nemocny s TBC musi uvést osoby, se
kterymi se v posledni dobé stykal. Pravdé-
podobnost nakazy se zvySuje s délkou doby
kontaktu, pfi¢emz je to minimalné¢ 8 hodin
v uzavieném prostoru. Nakazit se na vefej-
nych mistech je tak v podstaté nemozné.
Realné riziko vSak hrozi rodinnym piislusni-
kim, spolubydlicim a spolupracovnikiim ne-
mocnych. OhrozZeni jsou pak predvolani na
plicni oddéleni a vySetfeni. Tim se pfedchazi
dalsimu Sifeni choroby.

Zaver
Ceska republika je nadale zemi s malym vy-
skytem tuberkuldézy. Tato nemoc je pfi fadné
1écbe, trvajici nejméné 6 mesict, dobie 1éCi-
telna a vylécitelna.
MUDr. Viktoria Sarcakova
MUDr. Radovan Kozel

Veletrh prace
na Lékaiské fakulté
Ostravské univerzity

V zéfi jsme vyuzili moZnosti prezentovat
nasi nemocnici jako vyznamného zameést-
navatele a poskytovatele zdravotnich slu-
7eb na prvnim roc¢niku Veletrhu prace, or-
ganizovaném studenty Ceskoslovenského
spolku mediki Lékarské fakulty Ostravské
univerzity. Moznost prezentace vyuzilo
dalsich dvacet zdravotnickych zatizeni
z celé CR.
Prezentace probihala formou interaktivniho
stanku a v komunikaci zastupcti nemocnice
se studenty. Dalsi moznosti ptedstaveni
MNO byla projekce/prezentace v prezen-
tacni mistnosti, kde kromé obecnych infor-
maci o nasi nemocnici pfiblizili své zacat-
ky jako absolventi také lékat Gynekologie
MUDr. Karel Fousek a zdravotni bratr
Ortopedie Bc. Dan Chvilicek.
Béhem veletrhu jsme méli moznost poho-
vorit s ne€kolika desitkami studenti nejen
budoucich 1ékaru, ale také z fad nelékaita
oboru fyzioterapie, porodni asistence, la-
borantl, zachranaiti a vSeobecnych sester.
Mezi budoucimi lékafi byl nejvétsi zajem
o obory oftalmologie, otorinolaryngologie,
gynekologie, dermatovenerologie, ortope-
die nebo psychiatrie.
Vzhledem k tomu, ze ve velké mife umoz-
nujeme praxe studenttl vétSiny obort Lé-
katské fakulty Ostravské univerzity, znali
na$i nemocnici studenti velmi dobfe, jejich
dotazy sméfovaly na moznosti brigad be-
hem studia, poskytovani stipendii nebo na
moznost vyuziti firemni skolky.
Veletrh prace byl také pro nas velmi pfinos-
nou zpétnou vazbou o tom, zda jsme schop-
ni oslovit a zaujmout budouci lékate ¢i
dalsi zdravotnické pracovniky. Vzhledem
k tomu, Ze se tento veletrh konal poprvé,
poskytli jsme také organizatorim zpétnou
vazbu pro konani budoucich ro¢nikd.
Vérime, ze jsme nase budouci kolegy oslo-
vili a zaujali. Organizace takovychto akci
ma veliky pfinos jak pro organizatory, tak
pro prezentujici se budouci zaméstnavatele
a poskytovatele zdravotnich sluzeb s ohle-
dem na soucasny stav na trhu prace a nedo-
statek zdravotnickych pracovnikti v nékte-
rych oborech.

Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.

Referat oSetfovatelské péce
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Medializace
Méstské nemochice
v letosnim roce

Od zacédtku letosniho roku se informace
0 Méstské nemocnici Ostrava objevily v tisté-
nych médiich, televizi, v rozhlase a na interne-
tu v celkem 703 samostatnych ¢lancich. Z vice
nez 70 % se jednalo o reakce na vydané tisko-
Ve zpravy a prezentovana témata na tiskovych
konferencich naméstka primatora pro zdravot-
nictvi, kde sva oddéleni predstavili postupné
priméafi mestské nemocnice MUDr. Rostislav
Kuldan, MUDr. Michal Héjek, Ph.D., MUDr.
Tomas Mrazek, Ph.D., MBA, MUDr. Marek
Ozana a MUDr. Michal Macak.
Vetejnosti prostiednictvim médii byla pred-
stavena oddéleni Urologie, Centrum hyper-
barické mediciny, Chirurgie a Girazoveé chirur-
gie, Gynekologie a porodnictvi a Ortopedie.
Medialni prostor si ziskala ve zvySené mife
témata modernizace nemocnice, a to pristro-
jového vybaveni i rekonstrukce budov. Mezi
nimi napiiklad vystavba centralnich operac-
nich salti, vymeéna hyperbarické komory, novy
roboticky pfistroj Zeiss, mista pro brigadniky,
prvni narozené dité, den otevienych dveri
v porodnici i oslava 170 let Méstské nemoc-
nice Ostrava vcetné zatijove vystavy v budoveé
rehabilita¢niho a radiologického oddélent.
Do rozhlasovych i televiznich potadt byli
zvani odbornici pravé z nasi nemocnice. Do
letniho vydani Lékarny ve vysilani Ceského
rozhlasu Ostrava byl pfizvan MUDr. Dali-
bor Svr€ina, aby vetejnost informoval o prv-
ni pomoci. Hostem Dobrého rana s Ceskou
televizi byla odbornice na 1écbu zavislosti
na tabaku MUDr. Lucie Cwikova.
V medializaci pozitivnich témat z Méstské
nemocnice Ostrava budeme prostrednictvim
regionalnich i celostatnich, obecnych i od-
bornych médii pokracovat i v nasledujicim
obdobi. K prezentovani jsou pfipravovana
témata nové magnetické rezonance, dokon-
¢eni nasledné intenzivni péce i zrekonstru-
ovani dal§ich nemocni¢nich budov nejen
v arealu nemocnice, ale také mimo ni.

Mgr. Andrea Vojkovska

tiskova mluv¢i

Méstska nemocnice Ostrava se pfipojila ke kampani
anonymniho bezplatného testovani HIV

’ ANONYMNI BEZPLATNE
TESTOVANI HIV
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Stockholmsky syndrom
Nahodny vystrel, ktery zménil Zzivoty sedmi lidi

Méstska nemocnice, to je samoziejmé v prvni
fad¢ zdravotni péce a vSe s ni spojené. Mést-
skd nemocnice je ovSem i misto, kde se mohou
odehravat zdanlivé zcela nesouvisejici ptibéhy
a lidské osudy.

Jiz del$i ¢as mame velmi dobrou spolupraci
s Ceskou televizi v oblasti seridlové tvorby. CT
se u nas libi a tu a tam vyuziva naSe interiéry
i exteriéry. Nejinak tomu bylo i po dva vikendy
v zafi. Personalu a pacientim se mozna moh-
lo zdat, ze k nam piijel ,,cirkus“® nebo néjaka
delegace. Mnoho vozl, mnoho lidi... Omyl,
jednalo se o filmovy $tab, ktery zde natacel
zabéry pro dvoudilné psychologické drama
s detektivnimi prvky — Stockholmsky syndrom
podle scénafe Miroslava Sovjaka, v rezii Dana
Svatka, v hlavnich rolich s Davidem Svehlikem,
Martinem Fingrem, Zuzanou Mauréry, Elizavet
Maximovou, Vojtéchem Vondrackem ¢i Marti-
nem Pechlatem. A naSe Fifejdy byly prave tim
mistem, které si filmaii vybrali.

Samotnému nataCeni pfedchazelo vice schiizek
s produkci, hledani vhodnych prostor, zjistova-
ni pfistupnosti, méfeni, foceni, technické zale-
Zitosti a mnohé dalsi. Clovéka by ani nenapad-

lo, co vSe je potieba. Bylo to opravdu mnoho
hodin prace. Proto bych chtéla moc podékovat
za nesmirnou vstiicnost, ochotu, pomoc, udé-
lovani rad vSem, ktefi se na pfipravach podi-
leli: oddéleni Dermatovenerologie, pani vrchni
Gavelczikové a sestickam, persondlu oddélni
Urologie, Referatu ostrahy a informacni sluzby,
technickému tseku, at’ uz $lo o elektiinu, vodu,
jakékoliv technické zalezitosti, Lukasi Hradilo-
vi a zejména Monice Konopkové za pfitomnost
u nataceni a koordinaci celé této akce.
Stockholmsky syndrom bude CT vysilat na jaie
2019. O terminu vysilani vas budeme informovat.
Bc. Lucie Branna

Naucdte se prvni pomoc, také vy mizete jednou zachranit zivot

aneb Hrad zil zase po roce prvni pomoci

Dne 22.9.2018 probéhl na Slezskoostravském
hrad¢ 11. roénik akce ,,Hrad zije prvni pomo-
ci* pofadané Zachrannym tymem Oblastniho
spolku Ceského &erveného kiize Ostrava.
Akce se tradi¢né ucastnila i posadka Méstské
nemocnice reprezentovana vSeobecnymi sest-
rami Evou LapiSovou, Ivou Vasikovou a za
Zdravotnickou dopravni sluzbu byli ptitomni
Jifi Zajic, Jordan Jovéev a Radek Kocian. Za-
jemci méli moznost nechat si zméfit krevni tlak,
zeptat se na jakékoliv otazky tykajici se prvni
pomoci a zejména si vyzkouset resuscitaci.
Nejvetsi radost na stanovisti MNO mély déti,
které si mohly detailné prohlédnout sanitni vo-
zidlo. Posadka se také zucastnila simulované
dynamické ukazky dopravni nehody.

Bc. Lucie Branna

Podékovani
Réada bych vam za cely Zachranny tym CCK
Ostrava podékovala za ucast na akci Hrad zije
prvni pomoci.
Doprovodny program akce se snazime kazdy
rok zlepSovat a délat pro vefejnost atraktiv-
né&jsim, proto jsem rada, ze jste byli soucasti
a i pies nepfizen pocasi s nami cely den zvladli.
Z tad vefejnosti mame velmi kladné reakce
na statické i dynamické ukazky, i na détskou
trasu.
Doufam, ze se vam akce libila, jesté jednou
dékuji za Gcast a doufam, ze se uvidime i na
dalsim ro¢niku.
Pavla Kostelnikova
Zachranny tym CCK Ostrava
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Podzim v nasi firemni skolicce Srdicko

V mésici zafi a fijnu nasi fi-
remni Skoli¢ku Srdicko zacaly
pravideln¢ navstévovat dalsi
nové déti ve véku 2-3 roky.
' NaSe témata vychovné-vzdg-
lavaciho planu s kamaradem
Krteckem se doslova tocila
s barevnym podzimnim obdo-
bim. Hrali jsme si ,,Jak Krtek a ostatni zviratka
pomahali zajicovi postavit novy domecek™, ,,Jak
se zajic stal zahradnikem®, ,,Jak Krtek a veverka
zkoumali seminka rostlin®, ,,Krtek a sluni¢ko*.
Téma ,,Krtek a drak™ se détem moc vydafilo, na-
ucili jsme se basnicku Draku, draku, ty jsi vazné
drak? a pisnicku Wletel si pysny drak. A protoze
na podzim poustime papirové draky, vyrobili jsme
si velkého Dracka Mracka.

Vsichni se radujeme ze sluneénych podzim-
nich prochazek, z nalezenych podzimnich ploda
a z padajiciho listi ze stromd. I v nasem parku
jsme si vytvorili draka z listi.

Uspavani brouéku

Na podzim se vSichni broucci chystaji do svych
postylek, aby si v zimé krasn¢ odpocinuli a na jafe
opét pro nas lidicky probudili celou pfirodu. Ale
nejdiiv si musi ve svych domeccich uklidit.

A tak jsme se s détmi a jejich rodi¢i nasi firem-
ni $kolicky vydali do naSeho krasného lesoparku
doprovodit broucky a posvitit jim na cestu do po-
stylek. Zjistili jsme, Ze berusky si vypraly na zimu

NEMOCHICER]

Viidend dimy a panowd,

své kabatky a poztracely se jim tecky. NaSe chytré
déticky si poradily a spole¢né s maminkou a tatin-
kem nasly poztracené tecky a vSem beruskam je
nalepily na jejich krovky. Dokonce je umély spo-
¢itat do sedmi, zda-li né&jaka tecka nechybi. Po-
praly vSem beruskam dlouhou zimni dobrou noc
a hledaly dalsi domecek.

U mravenciho domecku prosil maly mravenecek
déti, aby nasbiraly velkou hromadu listi, protoze
se potfebuji mali mravenecci v zimé¢ také zahtat
teplou pefinkou. I jim popfaly déti dlouhou zim-
ni dobrou noc. A u motyliho domecku poletovali
sktitci Podzimniccei, ktefi hlidaji celou zimu nas
lesopark. Nasli jsme i ¢melaka, véeliho medvidka,
ktery vSem détem podekoval za to, ze pomohly
tak p&kné uspat jeho kamarady broucky a berusky,
mravence a motylky a celou pfirodu.

Bc. Jarmila Zvakovd, vedouci pedagog

Ostrava, 2018-10-30

dovolte mi, abych Vim jménem pana primdtera i jménem swm podikoval za spoluprici pii
pfipravich a uskutedndni oslav 100, vredi vzniku samastatného Ceskoslovenska,

Velmi si vaZime Vaii ocholy, nadeni a dsili, kterd jste oslavdm vénovali v uplynuljch niékolika
mésicich, Jen diky Vam se z této poditedni skromné mydlenky stala o vikendu celoostravska oslava

Eeské stitnosti.

Bylo ndm velkou cti a potéfenim s Viami spolupracovat a budeme radi, kdyi se v budoucnosti
budeme moci spoleéné setkat nad podobnym projektem.

5 pozdravem

Stalusthmi misto Ostrava

Peokadova adim. 8, 720 30 Oaliawa F a0 556 118 881

T #4500 599 443 488

V mésici
Fijnu a listopadu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let
MUDr. Jarmila Zabloudilova

35 let
Marcela Hejcova
Lenka Hynkova
RNDr. Heda Kupcakova
Marcela Wagnerova, DiS.

30 let
Marie Muckova
PhDr. Silvie Safrova

25 let
MUDr. Jifi Novak
Jiri Skurek
Ludék Valasik
Martina Stara
Hana Svidrnochova

20 let
Alena Grossova
Mgr. Anna Holisova
Eva Konvic¢na
Nina Zajdlikova

Gratulujeme!!!
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