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MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA

Vystava k 170 letum Méstské nemocnice

V pondéli 17. zari byla slavnostné zahajena vystava k 170 letim od zaloZeni Méstské
nemocnice Ostrava primo v areialu nemocnice (v 1été byla vystavena ve foyer radnice
mésta). Vystava bude k vidéni az do 17. Fijna v pavilonu F (pavilon Rehabilita¢ni a fyzi-
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kalni mediciny a Radiologie a zobrazovacich metod).

Vystavu zah4jil feditel nemocnice MUDr. Petr
Uhlig, naméstek primatora Mgr. Michal Maria-
nek a byvaly feditel nemocnice MUDr. Fran-
tiSek Jurek.

Deset vystavnich panelt mapuje zdravotni
péci od doby pred ziizenim méstské nemoc-
nice pres jeji pocatky, obdobi svétovych valek
a mezi nimi az po vyhledy do budoucnosti.
Navstévnici méli v tento den moznost pro-
hlédnout si n€ktera pracovis$té a nechat si
vySetfit napf. nitroo¢niho tlak, ledviny, plicni
funkci nebo ovéfit si v praxi spravné myti ru-
kou ¢i vyzkouset tejpovani. (red)

zleva F. Jurek, M. Marianek, A. Vojkovska, P. Uhlig
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HLASUJTE PRO

D g SESTRU VEREJNOSTI
do 14.10. 2018 .. a vyhrajte tablet

Ve finadle Moravskoslezské sestry 2018
mame svou favoritku, hlasujte pro nasi
sestricku

Do ¢tvrtého roéniku ankety Moravskoslezska sestra 2018, kterou vyhlasil odbor zdra-
votnictvi Krajského uiadu Moravskoslezského kraje, se po odbornicich miiZe zapojit

i vefejnost.

Ctvrty roénik této prestizni ankety odstarto-
val 16. dubna, kdy mohl zdravotnicky per-
sonal nominovat ucastniky ankety. Do konce
kvétna prisly desitky nominaci v téchto Cty-
tech kategoriich: Sestra u lizka, Ambulantni
a domaci péce, Porodni asistentka a Ocenéni
za dlouhodoby pfinos v oSetfovatelské péci.
Nasledovala prace odborné poroty, ktera
vSechny nominace peclivé prostudovala
a vybrala v kazdé kategorii tfi finalistky.
V kategorii Ambulantni a domdci péce ma
Méstskd nemocnice svou favoritku, sestru
Janu Zikmundovou z DRSu (¢. 8). Kdo

Personalni zmény

e od 3. 9. 2018 se stala vedouci
Oddéleni centralniho nakupu
Bc. Michaela Uhlig Richterova

nakonec prestizni ocenéni obdrzi, se ukaze
1. listopadu na slavnostnim galaveceru
v aule Vysoké skoly banské — Technické uni-
verzity Ostrava. Vitézové mohou t&sit nejen
na uznani a ocenéni jejich kazdodenni prace,
ale také na hodnotné ceny.

Do ankety miize nyni zasdhnout i vefejnost.
Na webovych strankach https://sestra.msk.
cz/ jsou vSechny finalistky predstaveny a ka-
zdy mize az péti hlasy denné spolurozhod-
nout o tom, ktera z finalistek ziska ocenéni
SESTRA VEREJNOSTI 2018. Vsichni, kdo
se do hlasovani, které probiha do 14. fijna,
zapoji, zodpovi soutézni otazku, budou za-
fazeni do slosovani. Vyherce se muze tésit
na novy tablet a dvé vstupenky na galavecer.
Akce se kona pod zastitou ministra zdravot-
nictvi, hejtmana Moravskoslezského kraje
a odbornou zastitou prezidentky Ceské aso-
ciace sester. (red)

VazZeni zaméstnanci
Méstské nemocnice Ostrava,

dostal jsem pfi-
lezitost pozdravit
vas  prostiednic-
tvim  nemocnic-
niho Zpravodaje,
a to jen par dnti po
Dni  zaméstnan-
cu, ktery se konal
v multifunkéni au-
le Gong. M¢l jsem
tu moznost potkat
se s témi z vas,
ktefi se zrovna ne-
vénovali pacientim v nemocnici a mohli pa-
tecni vecer stravit se svymi kolegy. Ve vasi
spolecnosti jsem se citil dobte, byli jste pratel-
§ti, zabavni a vstiicni. Nabyl jsem dojmu, Ze to
stejné funguje i na vasich pracovistich.

Muj respekt za praci, kterou délate, ma kaz-
dy z vas. Zvolili jste si povolani, které je na-
ro¢né a leckdy nevdééné. A pritom se tika,
Ze prace v nemocnici neni zaméstnanim, ale
poselstvim. Protoze jsme si védomi, Ze pra-
ve lidé jsou nejveétsi devizou kazdé organi-
zace, z rozpo¢tu mésta podporujeme nejen
modernizaci arealu a nakup pfistrojového
vybaveni, abychom vam zpftijemnili pobyt
na pracovisti a uleh¢ili praci novymi stroji,
ale zaroven jsme navysili finan¢ni prostied-
ky na vase platy.

Kdyz jsem se pred tfemi lety stal naméstkem
primatora pro zdravotnictvi, v nemocnici pa-
novala zjitfena atmosféra. Dovolim si tvrdit,
ze soucasny stav se s tim predchozim neda
srovnavat. Atmosféru v nemocnici muizu
v téchto dnech s klidnym srdcem oznacit za
délnou, poklidnou a optimistickou.

Jsem rad, Ze mésto v novém vedeni nemoc-
nice naslo partnery pro konstruktivni dialog.
Ze stejné jako jsou v kontaktu s nami, reagu-
ji i na vaSe podnéty, a tak mizeme spolecné
pracovat na rozvoji nasi/vasi nemocnice. Ve
vedeni mésta, jehoz jsem nyni soucasti, jsme
nikdy neuvazovali o prodeji, ale naopak jen
0 rozvoji nemocnice, proto vznikl generel
na modernizaci arealu, a to az do roku 2030
za témer 2,5 miliardy korun. Aby se postup-
né nemocnice ménila ve Spickové zafizeni
evropského formatu 21. stoleti, zfidili jsme
fond, do kterého mésto za posledni dva roky
prevedlo z rozpoc¢tu 755 miliont korun, a dal-
$i finan¢ni prostiedky budou do fondu priby-
vat, protoze takto ma nastavena pravidla. Vé-
fim, ze 1 nové vedeni mésta bude pokracovat
v tom, co jsme piipravili a rozjeli.

Jsem presvédcen, ze nemocnice, ktera slou-
zi ob¢aniim Ostravy jiz od roku 1848, si tuto
pozornost zaslouzi.

Michal Marianek
nameéstek primatora

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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LékarFskou pohotovostni sluzbu
a centralni sklad ¢ceka modernizace

V pondéli 10. zafi byla pfedanim stavenis$te za-
hajena modernizace objekti ,,Centralni sklad /
sklad Odd¢leni zasobovani®, ,,Lékarské poho-
tovostni sluzby a autodilny MNO*, které jsou
umistény v aredlu Méstské nemocnice Ostra-
va. Za Gcelem snizeni energetické naro¢nosti
provede Upravy firma STASEKO PLUS, kte-
r4 vyhréla vyb&rové fizeni na realizaci dila.
Cena je stanovena na 38 447 158,95 korun
bez DPH.

Soucasti rekonstrukce je zatepleni stieSnich
a obvodovych plastt budov véetné stiechy,

vymeéna oken, dveii a vrat. Termin dokonceni
dila je stanoven na 20 tydnt od pievzeti sta-
venisté, to je 15. ledna 2019.
Pétipodlazni budova 1ékatské pohotovostni
sluzby byla dokoncena na pocatku 80. let
minulého stoleti. Od té doby neprosla zasad-
né&jsi rekonstrukci. V nasledujicich tydnech
dojde k sanaci a zatepleni stavajiciho obvo-
dového plasté, ke generalni oprave stfechy
a opravé bezbariérové rampy. Jeji volné
okraje budou opatfeny zabradlim. Novou
fasddu ziskaji nadzemni podlazi, sokl bude
proveden z dekorativni mozaikové omitky.
Béhem provadéni praci muze dojit k ome-
zeni provozu pouze na nezbytné dlouhou
dobu. Prace budou provadény za plného
provozu. Realizace stavebnich iprav nebu-
de mit negativni vliv na zivotni prostfedi.
Po dobu vystavby se zvysi hladina hluku
v okoli stavby.
Modernizovan bude také centrdlni sklad
Me¢stské nemocnice Ostrava. Dvoupodlaz-
ni objekt, ktery byl vybudovan na pfelomu
70. a 80. let minulého stoleti, bude rekonstru-
ovan poprvé. Prace budou provadény za pl-
ného provozu. K piipadnému omezeni dojde
jen na nezbytné dlouhou dobu.
Také v tomto ptipad¢ dojde k zatepleni sties-
niho a obvodového plasté, vymeéné vsech
oken a dvefi. Stavajici ocelové okenni mtize
budou demontovany. Na stfechu budou na-
montovany nové hromosvody. Novou fasadu
ziskaji nadzemni podlazi, sokl bude prove-
den z dekorativni mozaikové omitky. Opra-
veny budou také venkovni podlahy.

Mgr. Andrea Vojkovska

tiskova mluvci

foto S. Antos

zaci. Dékujeme!

Pani Eva Wolinova. Sanitarka. Na détském oddéleni 15 let. Perfektné zvlada svou praci.
Mnoho pracovnikl dava nendpadné v nemocnice néco navic. Pani Eva dava navic svou
podporu a laskavost matkam, které v obavach prozivaji pobyt svého dité pfi hospitali-

Vazené kolegyné,
kolegové,
ZAMESTNANCI -
NEZDRAVOTNICI,

v navaznosti na avizovanou elektroniza-
ci ¢asti mzdové agendy dochazi k pre-
chodu z tisténych vyplatnich listki na
elektronické.

Cely proces prechodu byl spustén v né-
kolika etapach, kdy jsme v prubéhu let-
nich mésict testovali na vybranych pra-
covistich provozuschopnost systému.

Nyni mame pripraveno vSe pro spus-
téni ostrého provozu elektronickych
vyplatnich listkii pfes portil VEMA
a spoustime tento projekt pro vSechny
NEZDRAVOTNIKY, tzn. THP, admi-
nistrativa, délnické profese. Zdra-
votnické provozy budou spustény od
ledna 2019.

Proto, aby se kazdy zaméstnanec bez-
pecné dostal na portal VEMA k nahledu
na,,svij osobni ucet, je nutné mit k dis-
pozici uzivatelské jméno a heslo, které
ziska kazdy osobné u své personalistky
na OPAP. Hesla budou piedéna vzdy
pouze konkrétnimu zaméstnanci.

Pro nahled na ,,svlj osobni Ucet mate
moznost vyuzit bud’to sviij pracovni po-
¢itac, nebo pocitat v tzv. VEMA koutku,
z nichz jeden je jiz umistén na chodbé
u recepce v prizemi feditelské budovy,
a ten bude k dispozici stale jako pevné
a bezpecné stanoviste.

Pro ob¢ varianty pfistupu jsme ptipravi-
li struény navod jak postupovat. Navody
jsou k dispozici na intranetu i na misté
ve VEMA koutku.

Spusténim tohoto projektu dochazi
a postupné dojde k tomu, ze zameéstna-
vatel prejde plné do elektronické verze
vyplatnich listki.

V pfipadé, ze by Vam portal nefungo-
val, obrat'te se v technickych vécech na
oddé¢leni IT, v otazce piistupovych prav
na svou personalistku, kterd Vam rov-
néz pomuze, v ptipadé Vaseho zajmu,
s prvnim vstupem na portal.

Jsme zase o krtcek bliz modernéjsimu
pracovisti 1 v této oblasti.

Mgr. Katerina Kysela, MBA
naméstkyné pro fizeni lidskych
zdroji a spravu
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prepstavuleme: Jana Zikmundova -

vSeobecna sestra Détského rehabilitacniho stacionare,
finalistka ankety Moravskoslezska SESTRA 2018

Vidycky jsem chtéla néjakym zpisobem pomahat lidem a délalo mi to radost, v této praci jsem se nasla a jsem tady $t’astna, rika
v medailonku ankety usmévava Jana Zikmundova, sestra, ktera byla odbornou porotou vybrana do finale MS SESTRY 2018 v kate-

gorii Ambulantni a domaci péce.

Sestiicka Jana ukoncila Stfedni zdravot-
nickou $kolu ve Frydku Mistku v roce
1991. Po maturité nastoupila na chirurgic-
ké oddéleni M¢stské nemocnice Ostrava,
kde ptisobila do roku 1997, aby se po osmi
letech k ndm do nemocnice opét vratila,
a od srpna 2005 pracuje v Détském rehabi-
litatnim stacionafi pti MNO, kde s ostat-
nimi odborniky poskytuje komplexni péci
handicapovanym détem ve véku do 7 let.
Svym vytvarnym naddnim pfispiva k vyz-
dob¢ mistnosti DRS a vyrobé riiznych po-
mucek. Vytvorila stimulacni chodbu, kterou
prochazeji déti na rehabilitaci a mohou tak
uz pii cesté vyuzit rizné manipulaéni prvky
apod., které pfispivaji k jejich psychomoto-
rickému rozvoji.

Co o Jané rika jeji vrchni sestra Mgr.
Darja Waczynska, ktera ji do ankety
nominovala?

Jana Zikmundova je aktivni a empaticka ko-
legyné, které si nesmirné vazim. Jeji profesi-
onalni pfistup a holisticky nahled pfi feseni
tézkych a slozitych zivotnich situaci rodin
s handicapovanymi détmi je na vysoké tirov-
ni. Velmi dobie se orientuje v oboru reha-

bilitace handicapovanych déti, poradenstvi,
multisenzorickych stimulacich apod.
Vyzatuje z ni klid, rovnovéaha, pohoda a umi
svym chovani navodit piijemnou atmosféru.
Je velmi vytvarné nadand, kreativni, sklada
basné. Navstévuje vytvarnou Skolu Botte-
ga. Spolecné s kolegynémi vytvaii mnoho
krasnych véci pro potéSeni druhych. Byla
a je vzdy aktivni nad ramec svych pracovnich
povinnosti a podili se na volnocasovych ak-
tivitach handicapovanych déti, spolupracuje
na akcich, které napomahaji k integraci han-
dicapovanych do zdravé populace. Ve svém
volném case se vénuje hlavné své roding,
péci o zahradu. Miluje ptirodu a pobyt v ni.
Na praci se svédomité pfipravuje a déti jsou
vzdy v jeji spolecnosti spokojené, usméva-
vé. Svym klidnym a milym pfistupem doka-
ze vzdy upokojit dité, které se adaptuje na
nové prostiedi nebo se vrati na oddéleni po
opera¢nim zakroku apod. Problematika han-
dicapovanych déti ji byla a je stale blizka,
tesi s rodici déti i jejich potfeby v domacim
prostfedi. M4 velmi redlny néhled na t&€zké
zivotni situace, které tyto déti a jejich rodiny
jednou cekaji, a proto déla vse pro to, aby
byly pfipraveny pro eventudlni samostatny
zivot jak nejlépe.

Po zapracovani se aktivné podili s tymem
DRS na prosazeni NDT Bobath konceptu
do komplexni oSetfovatelské péce u posti-
zenych déti. Prubézné se vzdélava a predava
své zkusenosti kolegynim na oddéleni. Ve
své praci, krom¢ multisenzorickych stimu-
laci SNOEZELEN, aplikuje rovnéZ bazalni
stimulaci, ve které se nadale vzdélava. Tato
stimulace je pro nase déti v zafizeni rovnéz
velmi ptinosna k jejich neuropsychickému
roZVvoji.

Jako mentorka klinické praxe oSetfovatel-
stvi a porodni asistence vede odborné praxe
v oboru détska a v§eobecna sestra a podili se
tak na rozvoji oSetfovatelstvi v ramci NDT
Bobath konceptu, ktery je jednim z koncept
pouzivanych v republice pfi komplexni péci
o déti s postizenim.

Mozna, ze prace a chovéni pani Jany Zik-
mundové neni zadnym nadstandardnim ¢i-
nem, ale kazdodenni nasazeni v péc¢i o han-
dicapované déti si ur€ité zaslouzi povSimnuti
a ocenéni. Svou praci prezentuje velmi em-
patickou, obétavou a srde¢nou sestricku, kte-
ra §ifi kolem sebe pfijemnou atmosféru jak

,Kdybyste udélali cokoliv Spatné, déti
to prosté reknou, déti jsou takovy cisty
obraz.”

pro rodice, postizené déti, dalsi pacienty, tak
i pro ostatni kolegyné.

Pro mne samotnou je kolegyni, které si velice
vazim za jeji profesionalni pfistup a zvladani
vSech té€zkych a slozitych situaci, se kterymi
se denné setkava.

(red)

sabeiby
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DESITKY MILIONU NA MODERNIZACI
Méstské nemocnice Ostrava

Zastupitelé mésta ve stfedu 19. zafi schvalili
soubor sedmnacti akci na zpracovani doku-
mentaci, realizaci investic, provedeni oprav
a potizeni vybaveni pro nemocnici v celkové
hodnoté téméf 61,5 milionu korun. Zhruba
42 miliont bude investovano do nédkupu no-
vého pfistrojového vybaveni, témét 20 mi-
liont korun bude poskytnuto na realizaci in-
vestic a jejich ptipravu. Ve bude financova-
no z Fondu pro rozvoj nemocnice, do kterého
meésto vlozilo jiz 775 miliont korun.

Od zafi ma nemocnice novy vypocetni tomo-
graf v hodnoté¢ 13,037 milionu korun, ktery
byl slavnostné uveden do provozu 27. 9.
Z 90 % je hrazen z fondu, nemocnice bude
nakup spolufinancovat 10 %.

Do konce roku by méla mit Méstska nemoc-
nice Ostrava novou magnetickou rezonanci
za cenu do 29,178 milionu korun. Nakup za-
fizeni bude z 90 % financovan z fondu pro
rozvoj nemocnice, 10 % bude jeho pofizeni
spolufinancovat MNO. Jediny pfistroj, ktery
v prub&hu roku provede az 6,5 tisice vySet-
feni, byl pofizen v roce 2003. Je sice stale
funkéni, ale problematicky je jeho servis
a také zajisténi nahradnich dilt na opravu.
Na vySetfeni jsou objednavani pacienti z 1tz-
kovych oddéleni MNO, z terénu a u tézkych
urazi z Emergency. Pokud by doslo k zésad-
ni poruSe soucasné magnetické rezonance,
MNO by nebyla schopna vysetfeni provést
vibec, pritom ¢ekaci lhita na tento typ vy-
Setfeni je az 3 mésice.

Zastupitelstvo mésta schvalilo nakup a in-
stalaci novych klimatizacnich jednotek
v hodnoté 121 tisic korun do budovy E2 —na
Kardiologii a Centralni pfijem s Emergency.
Za 423 tisic korun byla opravena také tra-
fostanice u budovy Lécebny dlouhodobé
nemocnych v Ostravé-Radvanicich. Dokon-
¢ena byla v uplynulych dnech.
Zastupitelstvo mésta schvalilo investi¢ni pfi-
spévek ve vysi 250 tisic korun na ,,Upgrade
elektrické pozarni signalizace, ktery je pro
zajisténi bezpecnosti MNO nezbytny, a pro-
béhne do konce letosniho roku.

g

Vymeéna trafostanice u LDN

it il e L

Ve stejném terminu bude dokoncena za
3,1 milionu korun ,,Modernizace telekomu-
nikacni sité — Ustfedny*, kterd je nezbytna
pro zajisténi telefonni komunikace.
Zastupitelé mésta odsouhlasili ¢astku 281 ti-
sic korun na vypracovani investicniho za-
meéru na ,,Modernizaci a pristavbu Protial-
koholni zachytné stanice. Stavajici budova
v Kafkov¢ ulici jiz prostorové nevyhovuje
soucasnému provozu ani provozu ambulanci
oddé¢leni Psychiatrie. Investicni zdmér pro-
vét, jestli bude MNO schopna prostoroveé
naplnit pozadavky nové legislativy.

Nové dvete bude mit do konce listopadu pa-
vilon F, kde ma sidlo oddéleni Rehabilita¢ni
a fyzikalni mediciny. Dodavka a montdz za-
dverti s nakupem dvou kust dvefi bude stat
290 tisic korun. V prvni polovin¢ pfistiho
roku bude v pavilonu F opravena terasa, a to
v hodnot€ 670 tisic korun.

Schvalen byl také ptispévek ve vysi 4,5 mi-
lionu korun na projektovou dokumentaci
a realizaci dila na ,,Upravu inspekénich po-
kojti 1€kati chirurgie v pavilonu E4“. Reali-
zace je naplanovana na ¢erven pristiho roku.
Céstka 5,3 milionu korun je uréena na vypra-
covani projektové dokumentace a vybudo-
vani nového pracovisté infuzniho stacionate
v 5. podlazi budovy Lékaiské pohotovost-
ni sluzby. Realizace by méla byt ukoncena
v poloviné pfistiho roku.

Zastupitelé mésta schvalili ¢astku 2,359 mi-
lionu korun na nakup 17 zdroji nepferuso-
vaného napajeni UPS (bateriovy nahradni
zdroj elektrické energie). Zafizeni by méla
byt do konce roku namontovana k piistrojim
na odd¢lenich Interny, porodnice, Ortope-
die, Rehabilitace, na operacni saly chirurgie
a ORL, na dispecink, do prostor hyperbaric-
ké komory a rentgenu. Hrazena bude dodav-
ka, montaz a také technicky dohled.

UPS slouzi jako 2. zalozni zdroj. Pokud vy-
padne proud, do 20 sekund nab&hne dieselag-
regat. UPS slouzi k pokryti téchto 20 sekund
nebo jako zéaloha, kdyby dieselagregat selhal.
Napaji pfedevS§im piistroje, které zajistuji

Prostory planovaného infuzniho staciondre

nebo monitoruji zivotni funkce, napt. venti-
latory, anesteziologické pfistroje, laparosko-
pické véZe, monitory zivotnich funkei atd.
Zajistuji ale i pokryti laboratornich analyza-
tort, telefonni ustfedny nebo servert.
Prvni a druhé patro budovy Détského rehabi-
litaéniho stacionafe ¢ekaji na prelomu prvni-
ho a druhého pololeti piistiho roku stavebni
upravy a vymeéna vnitinich rozvodi. Zastupi-
telé mésta schvalili castku 250 tisic korun na
vypracovani projektové dokumentace.
Schvalen byl také financni piispévek ve vysi
436 tisic korun na vypracovani projektové
dokumentace na vystavbu nového technic-
kého dispecinku. Jeho sidlo bude ve dru-
hém patte hospodariské budovy v prostorach
soucasné Lékarské knihovny. Realizace je
naplanovana na pfisti rok, a to podle projek-
tové dokumentace, kterd bude hotova letos
v listopadu.
Projektova dokumentace za 357 tisic korun
bude vypracovana na akci ,,Stavebni Gpravy
ambulance a zakrokového salku oddéleni
Urologie v pavilonu E“. Regit bude vnitini
stavebni a dispozi¢ni Gpravy v prostoru sta-
vajici ambulantni ¢asti oddéleni Urologie.
Projektova dokumentace bude dokoncena
v listopadu, realizace je naplanovana na
2. polovinu pfistiho roku.
K stavebnim tGpravam za 436 tisic korun do-
jde ve 3. patfe pavilonu G2 — na Neurologii
JIP. Upraveny budou v prvni poloviné pristi-
ho roku stavajici lamelové podhledy vcetné
osvétleni v prostoru JIP na pokojich a chodbé.
Soucasti schvaleného materialu je také ¢ast-
ka 480 tisic korun na stavebné-technicky pri-
zkum, vypracovani projektové dokumentace
a realizaci dila na ,,Statické zajisténi konzoly
vytahové Sachty nad rampou v pavilonu E2%.
Upravy budou provedeny v kvétnu 2019.
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluvei
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Ostrava pfipravuje na konec fijna velké osla-
vy 100. vyro¢i vzniku samostatného Eesko-
slovenského statu. Zavrsi tim celoro¢ni sérii
akei, kterymi si pfipominala nejenom vznik
republiky, ale i mnoha osmickova vyroci.

Dvoudenni program zah4ji v sobotu 27. fijna
v 15 hodin velkolepy prvo-
republikovy privod po So-
kolské ulici, ktery projde od
vozovny trolejbusii k Masa-
rykovu namésti. V privodu,
v némz samoziejmé nebude
chybét starosta Jan Prokes,
se budou moci mali i velci pokochat pohledem
na dobovou vojenskou 1 civilni techniku, zu-
Castni se jej zastupci prvorepublikovych kultur-
nich a sportovnich organizaci a mnozi dalsi. Za-
bava bude pokracovat na Masarykové nameésti
a u Slezskoostravského hradu bohatym progra-

Ostrava slavi 100 let republiky,
Méstska nemocnice nebude u oslav chybét

mem inspirovanym prvni republikou. Chybét
nebude vojenské lezeni, prvorepublikova ka-
varna, Skola, posta, nemocnice nebo biograf.
V duchu dvacatych a tficatych let budou znit
i pisné, mezi kterymi samoziejmé nebudou
chybét ty od Jezka, Voskovce a Wericha. Ost-
ravu znovu navstivi i prezi-
dent Tomas Garrigue Masa-
ryk. Milovnici Cetnickych
humoresek si budou moci
prohlédnout autentické re-
kvizity z tohoto oblibené-
ho serialu. Zavér prvniho
dne obstara velky ohnostroj na Slezskoostrav-
ském hradé. Ned¢le 28. fijna bude vénovana
vzpominkovému aktu na Masarykoveé namésti
a slavnostni msi svaté. Informace o programu
budou pribézné zvetejiovany na webu www.
ostraval00.cz. (red)

Novinky z oddéleni Gynekologie a porodnictvi

Co je u nas na oddéleni nového?

Mame nové vybavenou UZ mistnost a novou
¢ekarnu z diivodu vétsiho komfortu pro t€hotné.
Na gynekologii se pacientky, personal i navsté-
vy budou dobfe citit i diky novému nastiiku
na chodbé, kdy prace trvaly zhruba tfi tydny,
véetné krasnych fotek, daru od pani Semano-
vé. Také byla provedena revitalizace podlahy
natérem. Mame nové koupelny, v piistim roce
dokonéime opravu vsech zbyvajicich.
Na Sestinedéli mame také nastfik stén na chod-
b¢ a byl demontovan stary pult.
Operacni sal dostal velkou moderni kuchyn-
skou linku do pfipravny nastrojui. Také personal,
ktery se pohybuje denné na operacnim séle, ma
novou linku v denni mistnosti pro vétsi komfort
v prestavce operaéniho programu. Do konce
roku budeme operacni sal vybavovat jiz vybra-
nou laparoskopickou vézi s obrovskym monito-
rem, ktera bude slouzit ke kazdodenni operativé
naseho oboru. Také nastrojové a piistrojove jsme
vybavili operativu naseho oddéleni.
Nové vybavujeme vSechny inspekéni pokoje
modernim nébytkem. Ve bylo zastaralé a po-
Skozené. Porodni sal ¢eka na novy UZ pfistroj,
velice moderni typ a na nové CTG monitory
pro téhotné Zeny.

Mgr. Dana Cechelova

vrchni sestra

Nova UZ mistnost

Ministerstvo zdravotnictvi na svych webo-
vych strankach zvetejnilo vyzvu pro nelé-
katské zdravotnické pracovniky s prosbou
o zapojeni se do prizkumu ministerstva s ci-
lem ,,zmapovat situaci a spokojenost nelé-
kai‘'ského zdravotnického personalu napri¢
vSemi specializacemi, obory a zdravotnic-
kymi zaFizenimi v CR®. Z vysledki Setieni
maji vzniknout doporuceni pro zdravotnicka
zafizeni. Ministr uvedl, Ze nedostatek zdra-
votnikti neni jen otazkou vyse platt, ale i pra-
covnich podminek. Dotaznik se pta napriklad
na spokojnost v zaméstnani, motivaci k praci
¢i ptipadnému odchodu ze stavajiciho pracov-

Dotaznik pro nelékarské zdravotnické pracovniky

niho mista nebo ze zdravotnictvi. Otazky se
tykaji také divodi odchodu z minulého za-
méstnani, spokojenosti s vysi platu nebo pro-
blému v préci a faktoru, které ovliviiuji spo-
kojenost zaméstnanci na pracovisti, jako je
tfeba administrativni zatéz, kvalita stravovani
¢i mezilidské vztahy. Odpovédi na 28 otazek
v dotazniku jsou pln€ anonymizované. Zpétna
vazba od kazdého jednotlivce je dilezita a je
to skvela prilezitost vyjadtit sviij nazor. Do-
taznikové Setfeni je na webovych strankach
MZ CR aktivni do 21. fijna 2018.
Irena Hlavata
vedouci Oddéleni vzdélavani

KNIHOVNA!!!

za vS§im hledej knihu...

KNIHOVNA
GRATULUJE
NEMOCNICI

Letos slavi Méstskda nemocnice Ostrava
170 let od svého vzniku. Kdo by si chtél
pri této prilezitosti pfipomenout histo-
rii nemocnice z let 1848-1998, muze si
v Knihovné mésta Ostravy (KMO) vy-
pujcit publikaci Méstskd nemocnice
Ostrava v proménach casu, kterou
vroce 2002 napsal ausporadal Karel Jitik
s autorskym kolektivem. Kniha popisu-
je zdravotni péci o obyvatelstvo pred
zFizenim nemocnice, zalozeni a pocat-
ky nemocnice a dale sleduje jeji vy-
voj v jednotlivych déjinnych etapach.
Obsahuje téz cetné dobové fotografie
a k zaputjceni je v Ustfedni knihovné
u Sykorova mostu a v pobocce Dr.
Martinka v Ostravé-Hrablvce.

Prostfedi nemocnic je davno také vel-
kou inspiraci mnohych autort dél kras-
né literatury. Ve vsech provozech KMO
nabizime pribéhy zachycujici osudy
|ékard, zdravotnikd a pacientd nemoc-
ni¢cnich zarizeni, které mezi ctenari
patii k oblibenym a vyhleddvanym té-
matdm. Klasikou jsou romany ceské lé-
karky a spisovatelky Valji Styblové, napf.
Skalpel, prosim nebo Didm u nemocnice,
amerického lékafe a autora bestseller(
Robina Cooka, napf. Kéma, Smrtelny
strach, a dalS$iho amerického romano-
pisce Noaha Gordona, zejména Tribunal
smrti. Stale popularni jsou humorné po-
vidky z lékarského prostredi, které se-
psala herecka a spisovatelka Ivanka De-
vata ve své knizce V oblaku dezinfekce.
Navzdory modernimu vybaveni nemoc-
nic a prijemnému personalu, navzdory
predpokladu, Ze nds v nemocnici uzdra-
vi nebo ndm alespon pomohou od bo-
lesti, je pro mnohé z nds navstéva ne-
mochnice stresujicim zazitkem. Zejména
déti se obavaji rGznych vysetfeni a har
sndseji hospitalizaci, kterd je vytrhava
z davérné zndmého a bezpeéného pro-
stfedi domova. Malym pacientim muze-
me nabidnout tituly, které popisuji, jak
to v nemocnici chodi, a na navstévu je
pfipravi, napf. Nemocnice - misto, které
zndm S. Hdmmerleové, Hed, jdu do ne-
mocnice N. Tanské a Martinka v nemoc-
nici G. Delahayeové. Vétsim Skoldkam
mUzeme doporudit knizky Lizinka od
J. Wilsonové, Dominiko, zadny strach!
|. Brandejsové nebo komiksovy roman
Fakt husty! H. J. Feldhause, jejichz déj
se odehrdva v nemocnici a osudy hlav-
nich postav jim budou blizké. Vice infor-
maci na www.kmo.cz.

Méstské nemocnici Ostrava prejeme vse
dobré do dalsich let, mnoho Uspéchd
a spokojenych zaméstnancu i pacientd.

Vase Knihovna!l!
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Informace Z tlskove konference meésta

Ve Ctvrtek 21. zaii se konala dalsi tiskova kon-

ference naméstka primatora pro zdravotnictvi
Michala Marianka. Hlavnim tématem bylo
predstaveni celkem 17 akci v celkové hodnoté
61,5 milionu korun, jejichz financovani v zafi
schvalili ostravsti zastupitelé (samostatny ¢la-
nek na str. 4).

Soucasti tiskové konference bylo také predsta-
veni Ortopedie, kterda ma dlouhodobou tradici.

Historie oddéleni se v nemocnici zacala psat
v roce 1948. Primat Michal Macék popsal jedinou
ortopedii v kraji, ktera ma Akreditaci II. typu.
Pocatkem roku 2015 doslo k dokonceni rozsahlé
rekonstrukce oddéleni. K dispozici ma dva super
aseptické saly, 54 lizek, vlastni 6ltizkovou JIP,
13 1ékatt a 40 sester. Viechny pokoje jsou kli-
matizované, coz piispiva ke zvyseni komfortu.
V provozu jsou denné tii plné€ vytizené ambulan-
ce. Vroce 2017 bylo na tomto odd¢leni provede-
no celkem 2 235 operaci a ambulantné osetieno
20 606 pacientil. Dochazi k vyznamnému zvy-
Seni produktivity. Hospitalizovanych pacient
bylo napft. o 106 % vice proti roku 2010.
Ortopedie zavadi do praxe stale nové postu-
py. Hlavnim operaénim programem oddéleni
je: endoprotetika (kycelni, kolenni, ramenni,
loketni kloub), artroskopické operace (oproti
roku 2010 177% nartst v roce 2017), rekon-
strukéni operace nohy, traumatologie, standard-
ni ortopedické operace. (red)

Jedu s dobou

Na pobocce Centra bezpeéné jizdy Libros Os-
trava se akce, ktera se konala ¢tytikrat, zacast-
nili s preventivnim a eduka¢nim programem,
praktickymi ukazkami a moznostmi vysetfeni
zdravotnici z oddéleni Oftalmologie, Rehabi-
litacni a fyzikalni mediciny, Lékaiské pohoto-
vostni sluzby a nase nutri¢ni terapeutky.
Ridige-seniory &ekalo privétivé a piatelské
prostiedi. Pijeli beze strachu a obav, Ze jim
nékdo odebere tidi¢sky prikaz nebo je posle
na zdravotni prohlidku.

Ugastnici méli zdjem o méfeni nitrooéniho
tlaku, zkousku vidéni na optotypu. Konzulto-
vali moZnosti operace hlavné Sedého zékalu,
bryli a moznosti 1é¢by. ,,Mnoho ucastniki byli
nasi pacienti, tudiz prisli pratelsky pozdravit a
vétsinou podékovat za praci v MNO,* dodala
vrchni sestra Dana Rippova.

Nutri¢ni terapeutky seniorim vypocitaly BMI.
Poskytovaly edukacéni materialy a samoziejmée
i edukovaly — o zdravé vyzivé, tak i dle zajmu
a dotazli byla probirana témata: hypertenze,
nadvaha, osteoporoza, obstipace, omezeni tukt
a cholesterolu ve stravé. Hodné diskutovany
byl pitny rezim a pohybova aktivita u seniort.
Edukacni material se z(c¢astnénym seniortm
libil, brali jej i pro rodinné prislusniky. Vedouci
nutri¢ni terapeutka nam potvrdila, Ze seniofi
maji o zdravy zivotni styl zdjem a také maji
zajem ho dodrzovat. Nejvétsim prekvapenim
byl manzelsky par (veék 65 let), ktery provozu-
je vysokohorskou turistiku — hora Mont Blanc
a dalsi a pravideln¢ cvici jogu.

Ergoterapeutky pracujici na oddéleni Rehabili-
tacni a fyzikalni mediciny si na tuto zazitkovou
vzdélavaci akci ptipravily zejména edukaci o
spravném sedu v auté. ,,Organizatofi akce nam
zapUjcili automobil, aby si tiCastnici mohli te-
orii vyzkouset v praxi. Zaméfily jsme se pie-
dev§im na nastaveni sedacky automobilu s
ohledem na bezpecnost a zdravi fidi¢i. Kazdy,
kdo o nas program projevil zajem, si tak mohl

Preventivni projekt Jedu s dobou, do kterého se zapojila i Méstska nemocnice Ostrava,
slavnostné odstartoval 21. dubna 2018 a trval aZ do srpna 2018. Vzd¢ldvaci program orga-
nizovala Asociace Center bezyecne jizdy po celém Cesku s podporou ¢eského Autoklubu,
Policie CR a Radou seniorit CR. Pro seniory nad 65 let, ktefi chtéli zdokonalit své doved-
nosti za volantem a do projektu se pfihlasili, byl zdarma.

vyzkouset, jaky je rozdil mezi tim, jak si seda-
dlo bézné nastavuje a jak by to mélo byt sprav-
né. Zaroven jsme doporucily vhodné pomucky
pro podporu beder. Upozornily jsme nejen na
vyznam spravného nastaveni sedacky, volantu,
ale také na polohu hornich koncetin pii drzeni
volantu a dulezitost udé€lat si béhem delsi jiz-
dy prestavku, obCerstvit se a projit se, zkratka
zménit statickou polohu. Vsechny tyto poznat-
ky dostali seniofi shrnuté ve formé edukacniho
plakatu. OvSem ne kazdy ze seniord vlastnil
automobil, u které¢ho by se daly vSechny kom-
ponenty vhodné nastavit, snazily jsme se pro-
to o kompromis mezi moznostmi nastaveni a
zdravym sedem. Potésil nas zajem seniorti a
snaha zménit své navyklé stereotypy a udélat
tak néco pro své zdravi. Nicméné, utvrdily
jsme se v tom, ze néktefi fidi¢i jsou zvykli mit
sedacku nastavenou v nevhodném uhlu se za-
klonem trupu dozadu,* uvedly Martina Kordu-
liakova a Denisa Cemperova.
Ukastnici projektu si mohli také vyzkouset na
figurin€ masaz srdce a zajem byl znaény. Sestii-
¢ek LPS se ziicastnéni dotazovali, jaky je nejlep-
§i postup, co udélat, kdyz najdou ¢loveka v bez-
védomi. Sestiicky je prozkousely i ze znalosti
telefonnich ¢isel — rychla pomoc, hasici, policie.
Velky zajem byl o méfeni krevniho tlaku.

Bc. Lucie Branna

SBIRKA
POTRAVINOVE
POMOCI

Vazené kolegyné a kolegové,
v radmci Mezinarodniho dne za
vymyceni chudoby se uskuteéni

potravinova sbirka
zaméstnancl Méstské
nemochice Ostrava
pro Potravinovou banku
v Ostravé, z.s.

Zapojte se do sbirky
potravinové pomoci a darujte
jidlo tém, kterym schazi!!!

Jak do sbirky prispét?
Prineste trvanlivé potraviny, napfr.
lusténiny, téstoviny, ryzi, cukr, olej,
konzervované potraviny, détskou
vyzZivu, ¢aje, marmelady apod.

KDY:
16.-17. 10. 2018
od 11.00 do 14.30 hodin

KDE:
prostory pred jidelnou
pro zaméstnance MNO

Odménou vadm bude dobry pocit
z pomoci nékomu, kdo vasi po-
moc potrebuje. | maly dar je velka
pomoc.

sy

Bc. Lucie PFibylova,
tel. 596 194 515.
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Co je lepSi nez Vzpominky na Afriku?

e

‘\:*—:r -

Vitezny snimek — Jana Sadibolova

Mésice tak rychle plynou, vétSina z nas ma za
sebou dovolenou, proslunénou, odpocinkovou,
aktivni... prost¢ kazdy podle svych ptani. Den
se pomalu zkracuje, teplota rano klesa bliz a bliz
nule, nékteti uz nakupuji vanoéni darky. Mys-
lim, Ze ale nikdy neni pozd¢ se zastavit, ohléd-
nout se a pfipomenout si néco, na co rada ja
ami kolegové vzpominame, a hlavné podékovat.
Zacalo to tak n¢jak nevinné, mou lednovou na-
v§tévou kozni ambulance. Ochotné sestticky,
pani doktorka Karchova, pfedepsany laser (ano,
proto se nékdy nesméju jako diive, kdyz se meé
obcas nékdo pta, proto vypadam trochu jinak
nez diive, mize za to uraz). Od prvni chvile, co
jsem vstoupila na laserové pracovisté a setkala
se se sestfiCkou Martinou Havli¢kovou, byla
ma témet kazdodenni navstéva momentem, kdy
jsem se nejen 1é¢ila, ale bajecné se uvolnila a na
par minut si odpocala.

Sestficka Martina méla touhu vidét videnskou
Z0O0, kviili roztomilym dvojéatim pandy vel-
ké, za kterymi to mame zatim v Evropé nejblize,
protoZe je to nejstarsi existujici ZOO na svéte,
v roce 1752 ji oteviel cisat Frantisek I. Stépan
Lotrinsky, manzel Marie Terezie, Ze byla Ctyfi-
krat zvolena nejlepsi ZOO v Evropé, bo je tam
prost¢ moc krasné, divodl bylo vice©®. Ne-
chtéla ovSem jet sama a potiebovala doplnit au-
tobus, protoze planovala cestu se svymi kolegy
z kozniho oddéleni a jejich rodinami a ptateli
a par mist zbylo. Vymyslely jsme text a plakat
na intranet. Nikdo asi netusil, jak velky zajem
a nasledny ohlas tato akce bude mit. Nakonec
z toho byl vylet s péti plné obsazenymi auto-
busy a u tohoto ¢isla by to ur¢ité neskoncilo...
Cas pted odjezdem byl pro sestfi¢ku plny ka-
zdodenni prace, telefonatl, podavani informa-

Jana Sadibolovd

No pFeci vzpominky na vy
' ' Nl

ci, zodpovidani ¢etnych dotaz, pfiobjednava-
ni autobusi, vybéru hotovosti, dal§ich hodin
organizovani, planovani. To vite, bylo nas pies
200. Sestticka nevahala a vymyslela i kreativ-
ni soutéz pro déti, vyhodnotila, odmeénila. Vse
prosté na 1*!
Vse se povedlo a my v sobotu 5. kvétna v ¢as-
nych rannich hodinach vyrazili na vysnény
vylet. Cesta probéhla v pohodé, cely den nas
provazelo tizasné pocasi a uvédomili jsme si,
jak nam takové akce chybi. Akce mimo praci,
kdy se spole¢né potkame, zasmé&jeme se, uzije-
me si. Zahrady Schonbrunnu a kouzelna ZOO
nas vSechny nabila pozitivni energii, proto na ni
vSichni moc radi vzpominame, to nam, sestiic-
ko Martino, vé&ite, a za vSechny piijméte jesté
jednou VELIKE PODEKOVANI!!!

Lucie Brannad

Jako na Oskarech

Pamatujete si na pisnicku Dé¢lani z pohadky

Princové jsou na draka? Napekla jsem toho uz

hodné a bydli se mi pohodIné, tak jsem zkratka

vymyslela vylet. Jenze od napadu k odjezdu au-
tobusti vede dlouha cesta. Chtéla bych podéko-
vat t€ém, bez kterych by to prosté neslo. Vsichni
pomahali spontanné, nikdo se nenechal prosit,

i kdyZ v naplni prace m¢ nikdo nemé¢l.

* Dékuju synovi a mamince, ktefi prvni méli
dojem, Ze tohle by mohlo vyjit.

+ Dékuju kolegyni Sromové za piipomenuti do-
kladt pro déti a trpélivost, kolegynim z kozni
ambulance za moralni podporu ve chvilich,
kdy se zdalo, ze konci legrace, a celému koz-
nimu za obsazeni prvnich mist v autobusu.

+ Dékuju nestorce nemocni¢niho cestovani pani
Vrublové za pokladni doklady a cenné rady.

let do ZOO...

» Dé&kuju pani Stranakové za nejhez¢i a nej-
barevnéjsi oznaceni autobust z celého viden-
ského parkoviste i pestrou krabici na vykresy.

* Dékuju pani Branné za spontanni nadseni,
operativni pfedavani zprav na intranet a ve-
deni busu €. 2.

+ Dé&kuju pani Galbavé, Majkusové a Ragulské,
ze se staly vedoucimi autobusti.

+ Dékuju panu kaplanu Zukowskému, Ze nas
v tu nekiest'anskou hodinu svéfil pod ochra-
nu Séfovi nejvyssimu.

* Dékuju vsem ucastnikim zajezdu, protoze
bez nich bych fakt musela i se svym orientac-
nim nesmyslem vyjet sama a kdovi, ve kte-
rém mofi bych to auto utopila®. Snad jsem
na nikoho nezapomnéla.

A t&m, které napada slivko PRISTE? Odpovi-

dam — poucim se z chyb a —uvidime...

Martina Havlickova

A kdo je vitézem soutéze

o nejpovedenéjsi snimek?

Vitézové jsou vSichni, protoZze ze vSech snimki
vyzatfuje pohoda, radost, energie zachyceného
okamziku, ale o kousi¢ek néco navic ma sni-
mek Jany Sadibolové, pani vrchni je skryty ta-
lent. Gratulujeme!!!

Podékovani
panu primari Kozlovi

Vazeny pane fediteli,
chtéli bychom Vam dat ve znamost, Ze mate
ve svém tymu precizniho pana primaie
MUDr. Radovana Kozla. Manzel byl 1éc¢en
na kardiologickém oddéleni a po vyuzivani
antibiotik se opét vyskytla zvySena teplota
a museli jsme urgentné navstivit pana prima-
fe na plicnim odd¢lent, ktery disledné man-
zela vysetfil a stanovil dalsi 1é¢bu s medika-
menty, které zabraly.
Pan primaf nic neponechava ndhodé, je obéta-
vy, laskavy, profesionalni odbornik ve svém
oboru a velmi vstiicné a trpélivé pristupuje
ke starym lidem, jako je mij manzel (86 let),
ktery je jiz dlouhodobé¢ jeho pacientem. Je za-
potiebi takové 1ékare velmi pochvalit a vazit
si jich, takovych je jako ,,Safranu“. Dnes je
pochopeni a ucta ke starym lidem pro mnohé
skoro neznameé slovo, s timto se ¢lovek jen tak
nesetkava. Pravem si pan primar zaslouzi
pochvalu nejen od nas, ale také od vaseho
vedeni. Ve svém tymu lékari mate opravdu
skvélého ¢lovéka. Dékujeme.
Veéra a Pavel K.
Ostrava

Petra Prenosilova
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Nase firemni Skolicka Srdicko - co se u nas udalo béhem léta

O ,,velkych* prazdninach byla nase firemni S§koli¢ka oteviena kazdy den a udalo se mnoho akci, prochazek, zabavnych aktivit, prosté
jsme se nenudili ani minutu a také se mnohé naucdili.

Nase Srdicka vyrazila na
vylet a navstivila 11. Cer-
vence  Slezskoostravsky
hrad a zicastnila se sou-
téze: Vite, kde v 1ét€ spi
Certi a jaké druhy sportu
maji radi?

Déti nasly vSechny Certi
skrySe a s jistotou urcily
apojmenovaly vSechny druhy sportu, které maji Certi
radi. Zjistili jsme, Ze takovy Certicek rad hraje fotbal,
ragby, rad jezdi na kole a na sanich, hraje tenis.

V prostorach hradu jsme dale vidéli stale expozi-
ce: Certi Skola, permonici a Certi v podzemi Slez-
skoostravského hradu, muzeum zahad, historie
utrpného prava, expozice hracky vaseho détstvi,
expozice cesty za kofenim v hradni véZi, zbrojni-
ce, kovarna, dievofezby, obfadni sin, hradni bet-
1ém. Taky se nam moc libila jizda tramvaji, ktera
nas dovezla az na zastavku U Hradu, a my jsme
Slapali pres lavku s fekou Lucina rovnou k hlavni
hradebni brané.

O letnich prazdninach jsme si hrali také s Krtec-
kem kamaradem na pohadky. Téma pohadek po-
maha détem k osvojeni ¢i zopakovani nékterych
znamych ceskych i svétovych pohadek. Na jejich

NESOCHICEH

NEMOCNICE

ptibézich by si déti mély uvédomit, ze existuje
vedle sebe dobro a zlo, laska a nenavist, prav-
da a lez a ze Spatné vlastnosti byvaji po zasluze
potrestany. Také piijdou na to, Ze pohadkovi hr-
dinové mohou byt obycejni lidé, nebo dokonce
i déti. Zjisti, ze pohadkové postavy s jejich vlast-
nostmi se nékdy mohou podobat lidem, které
znaji ze svého okoli, a pokusi se najit ptiklady
(napf. kdo je statecny, laskavy, kdo rad pomaha
druhym atd.). Také slavime s KrteCkem naroze-
niny, malujeme, navstévujeme Détsky raj I. na
Sadové ulici u Komenského sadu.

Na konci letnich prazdnin jsme si zahrali pohadku
,,O Masence a tifech medvédech®. A protoze mame
radi medvidky a medvédy, vydali jsme se za nimi
na vylet do ZOO. Vidéli jsme zajimava a krasna
zvifata: plamenaky razové, vodni ptactvo, wapiti
vychodniho, muntzaky, danky evropské, jeleny
lesni, pavilon Selem, pavilon hrochti s noéni tan-
ganikou. Détem se velice libilo moiské akvari-
um s pestrobarevnymi rybkami sapint a bodlokd
a hvézdice, krevetky, houby, vcetné zivych koralu.
Dosli jsme az k velkému pifirodnimu vyb&hu
medvédi a hulmant. Medvédi se pasou na malini
a ostruzini a na podzim travi vétsinu ¢asu pod duby
a vydatné se krmi spadanymi Zzaludy. V mens$im
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PRIVED SI SVEHO KOLEGU

ODMENA PRO ZAMESTNANCE
10.000 K¢

PODMINKY POSKYTNUTi ODMENY

Napiste na personalni@mnof.cz jméno a prijmenitoho, koho doporucujete,
ajeho pracovni pozici (Iékaf, sestra) a odbornost. Kontakt naVasinanéj, at

se s Vadmi mlzeme spojit. Do predmétu zpravy uvedte ,Pfived'si svého kolegu”.

Suchazecem se do jednoho tydne spojime. Pokud s nim dojedname pracovni

pomér, vyplatime Vam

za jeho doporuceniodménu 10.tisKE (v hrubém)

ve vyplaté za mésic po skocenijeho zkusebni doby (po 3 mésicich).

Jedinou podminkou pro vyplatu odmény je nastup nového kolegy na
vybranou pozici a oddéleni dle aktualni potreby (pro sestry plati v soucasné
dobé prointernu, kardiologii a geriatrii).

ptirodnim vybé¢hu jsou k vidéni atraktivni vydry
malé spole¢né s binturongy — nejvetsimi zastupei
cibetkovitych selem. V jezirku vydry rady predva-
dgji své plavecké uméni, ptijd’te se na né podivat.

A co se déje u nas zrovna v téchto dnech?
Protoze pratelstvi je pro nas vSechny moc dulezité,
pozvali jsme psi sle€nu Nelinku, kterd nasim d¢-
tem ochotné a s usmévem predvedla, jak probiha
canisterapie (Ié¢ebna metoda, ktera si zaklada na
piislovi ,,pes, pritel ¢lovéka®). Déti se s pejskem
pomazlily a odménily pejska piskotky, které samy
Nelince nabidly.
Bc. Jarmila Zvakova
vedouci pedagog

V mésici zaFi
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

45 let
Eva Mrazkova
Anna Palmova

40 let
Jarmila Holanova

35 let
Alena Uchytilova

. 30let
Sarka Kovarova
Jana Miskevova
Pavlina Sajdokova
Daniela Velarova

25 let
Anna Belinova
Dagmar Kolderova
Leona Murgasova
Renata Nedomova
Dagmar Rozehnalova

20 let
Boris Budkov
Renata Jancikova
Julie Kovafikova
Mgr. Renata Pejsova
Jifina Suldkova
Tana Sprochova, DiS.

Gratulujeme!!!
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