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Krasné Vanoce,

pevné zdravi a mnoho radostnych okamzik == s ,

v hovem roce 2019 Vam preje

NEMOCNICE!!!

MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA e el

Mikulasska nadilka nechybéla v nemocnici
ani letos, ale nejen ta...

Rok se s rokem seSel a vSechny déti na détském oddéleni i v rehabilita¢nim stacionari
v Méstské nemocnici Ostrava ofekavaly prichod Mikulase. Ten dorazil 5. i 6. prosince. Za-

Konference k 70. vyroci
zaloZeni oddéleni
ORTOPEDIE

Dne 9. listopadu 2018 se konala v distoj-
nych prostorach lédzni Klimkovice kon-
ference u prilezitosti 70. vyroci zalozeni
ortopedického oddéleni. Byli pozvani
soucasni i byvali zaméstnanci ortopedie
MNO, vedeni nemocnice, primati okol-
nich ortopedickych oddéleni a vyznamni
hosté s vyzvanymi prednaskami. Zprvu
planované setkani par zaméstnancti se na-
konec rozrostlo na taktka 120 ucastnika
konference.
Organizace akci téchto rozmért neni jedno-
ducha a je casoveé narocna. Musim fict, ze
odménou mi bylo nad$eni, myslim Ze vSech,
ucastnika konference. Probéhla zde setkani
pratel a kolegli po mnoha letech, a mozna
i desitkach let. Setkani lidi, ktefi v dobach
(dokonceni na str. 7)

vital na navs§tévu ale i do Domu socialnich sluzeb.

Diky zéikiim ZS Ostréilova nepiisel sam, ale
v doprovodu andéla, ale také certa. Celou
mikula$skou atmosféru na détském oddéleni
odstartovalo pasmo vanoc¢nich koled, které za-
zpivaly déti pod taktovkou pana ucitele Jakuba
Mezirky. Pisnic¢ky si nakonec broukali uplné
vsichni. Pak uz do hraci mistnosti vstoupil
Mikulas v biskupském odévu s dlouhym bi-
lym vousem, doprovazen svymi pomocniky.
Cert mé&l v rukou Knihu hiichi. Podival se
a zjistil, ze zddna jména nevidi. VSechna ditka
byla hodna. Mali pacienti dostali mikulasské
pytliky, které naplnil dobrotami nas stravovaci
provoz.

Déti ze ZS Ostréilova spolu se svymi pedago-
gy nepfisly jen na détské oddéleni, zamifily
i za naSimi nejmensimi do firemni Skolicky
Srdicko a klientim DSS pfinesly spolu s mi-
kulasskou nadilkou a zpévem za doprovodu
kytary hlavné radost, dobrou naladu a predva-
no¢ni pohodu.

,,Vystoupeni bylo jako vzdy moc dojemné,
uzivatelé jsou vzdy mile naladéni, kontakt
s détmi je pro né pfijemny a je to kousek ci-
vilniho Zzivota,” rozpovidala se vrchni sestra
Jarka Siverova a pokracuje, ,,chtéla bych moc
podékovat Sikovnym détem pod vedenim pani

ucitelky Radmily Hiklové, spoluprace s nimi
je pro nas a nase uzivatele potéSenim.*

Tyden plny adventu v predvanocnim case
obohatily naSim détem o krasné zazitky
i navstévy v rehabilitacnim stacionari
V pondéli nas navstivili zaci 7. tiidy Zaklad-
ni Skoly Krasné Pole, ktefi pro déti vymysleli
a zinscenovali pohadku ,,Jak zvifatka hledala
vanoc¢ni stromecek™ a kazdému ditéti predali
vlastnoru¢né vyrobené malé darecky. Po po-
hadce vypukla volna zabava a vSichni jsme se
krasné bavili.

(dokonceni na str. 2)

Méstska nemocnice Ostrava
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Ml!(ulasska nadl_lka nechybéla v nemocnici Adventni éas v Radvanicich..
ani Ietos! ale nejen ta... Probiha obdobi predvanoéni, které je pro mno-

hé z nas spojovano s piipravami na nejkrasnéj-
$i svatky v roce, na Vanoce. Vyrazime do ob-
chodii za nakupy, feSime vybér darkd, svatecni
vyzdoby a nakupy potravin a pochutin v§eho
druhu, spéchame, abychom to vSechno stihli —
ostatné jako kazdy rok.
Pro pacienty v Lécebné dlouhodobé nemoc-
nych a uzivatele Domu socidlnich sluzeb tyto
uz nase starosti nebyvaji tak podstatné. Jiz pie-
kro¢ili onu etapu zivota, kdy aktivné ptipravu-
jeme vanocni atmosféru pro déti, pro rodinu,
pro své blizké. Ne kazdy se docka navstévy
ptibuznych, mnozi jiz ztstali ve svém Zzivoté
sami. Obdobi kratkych dni a dlouhych noci
pro né¢ mize byt synonymem smutku, stesku
a tihy na dusi.
Rozjasnit naladu a vnést do prostor radvanické
1écebny slavnostni predvanoc¢ni atmosféru pl-
nou usmevu a tvarciho zaujeti se povedlo pani
Olze JaroSové, koordinatorce dobrovolnického
centra ADRA, ktera ve spolupraci s nasi nemoc-
nici a s vydatnou pomoci dobrovolnikil uspora-
dala pro seniory adventni posezeni se zdobenim
pernickd. Velmi povedena akce se konala ve
spolec¢enské mistnosti LDN, kde se sesli pacien-
ti a uzivatelé a se skute¢nym zajmem se pustili
do témeét umelecke prace. K dokonalé vanocni
naladé prispély i koledy, jejichz tony se nesly
nad hlavami pilné tvoricich malifd.
Velky dik patii pani Kristiné Bryxi, ktera pro
tuto akci upekla a darovala pernicky. A po-
chvala patii i malému Tomaskovi, ktery ma-
mince pomahal vykrajovat z pernikového tésta
tvary hvézd, srdicek a vanocnich symbolu.
Ze pernitky byly nejen hezké, ale i dobré, do-
kazuje fakt, ze nezbyl ani jeden. Mnohé byly
zkonzumovany na misté ihned po ozdobeni.
Preji viem klidny adventni ¢as a krasné vanoc¢ni
svatky plné pohody v dusi. A uzivejte do syta
ptitomnost téch, ktefi jsou pro vas ti nejblizsi a
milovani. Mgr. Alice Zigova
koordinatorka dobrovolnictvi v MNO

(pokracovani ze str. 1) 5
Ve stiedu pévecky sbor Dvoracek pii MS
Dvotéakova v Ostravé vystoupil s pasmem va-
nocnich koled a byl dikazem, Ze i nejmensi
déti dokazou potésit svym milym a bezpro-
sttednim zptisobem. Nékteré z déti se poprvé
setkaly s détmi s hendikepem. Urc¢ité to byla
pro obé¢ strany obohacujici zkuSenost. S pani
ucitelkou jsme si slibili, Ze to urcité nebylo se-
tkani posledni.

A do tfetice nas ve ctvrtek navstivil Mikulas
s Certy a andélem z Pivovaru Ostravar. Spolec-
né s nasimi détmi jsme pro né zazpivali vanocni
pisné. Za to, Ze se déti velmi snazily a byly cely
rok hodné, dostaly spoustu dobrot. (red)

MS Dvoidkova v DRS
Dékujeme vSiem srdeénym navstévam za €as, nadse rozdavani radosti nasim malym

pacientiim, détickam v DRS, pacientim v LDN a klientum DSS.

Nemochice... tak tady pracujeme!!!
- T -

—

|
Pani Kvétoslava Botosova pracuje v nasi nemocnici jiz 20 let jako sanitarka. Po celou
dobu na internim oddéleni, prevazné na metabolické jednotce intenzivni péce. Kromé
dobre odvedené prace prinasi s sebou srde¢nost, dobrou nadladu. A to je také soucast
intenzivni péce. Dékujeme!
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STRANA 3

PREDSTAVUJEME: pani doktorka Kateryna Ruban,
oddéleni Neurologie, ktera k nam p¥ijela v ramci Projektu Ukrajina

V 1été 2017 se vedeni MNO rozhodlo, Ze se zapojime do projektu Ukrajina s tim, Ze pomiZeme maximalné 4 lékaiim z Ukrajiny, aby se
u nas pripravili na aproba¢ni zkousky, které jsou nezbytnou podminkou pro to, aby 1ékari, ktefi ziskali vzdélani mimo EU, mohli samostatné
pracovat v CR. V srpnu 2017 probéhly osobni pohovory, na zakladé kterych byla tato moZnost nabidnuta lékaiim pro oddéleni Neurologie,
ARO, Patologie a Geriatrie/Interna. V tomto okamzZiku zacalo dlouhé vyfizovani formalit, kdy bylo nutné pripravit Zadosti pro Ministerstvo
zdravotnictvi, které v§e vyrizovalo do jara 2018. Nasledovaly pohovory vybranych lékaiii na ambasadé v Kyjevé a koncem kvétna 2018 vSich-
ni obdrzZeli tzv. zaméstnaneckou kartu, na zakladé které jiZ mohli piicestovat a zalit pracovat a realizovat praktickou ¢ast aprobacni zkousky
na akreditovaném pracovisti pod pfimym odbornym vedenim urceného lékafe. K tomu bylo potieba vyfidit také akreditaci pro praktickou
¢ast aprobacnich zkousSek, protoZe platna akreditace pro specializa¢ni vzdélavani na tyto praxe nestaci. Akreditaci jsme obdrzZeli, ted’ uz jen
muZeme drZet pésti vybranym ¢tyfem lékarim, aby vSe zvladli v danych terminech a stali se tak plnohodnotnymi ¢leny tymu.

Chci Vam predstavit jednu z vybranych 1é-
kaiek, pani doktorku Katerynu Ruban, kte-
ra zacala pracovat na nasi neurologii v ¢erv-
nu tohoto roku.

Jsem velmi rada za ptilezitost podélit se s Vami
o své zazitky s cestou sem, své dojmy a plany.

Pani doktorko, miZete nam Fict, kde a jak
dlouho jste pracovala jako lékai'ka na Ukra-
jiné?

Na Ukrajiné jsem pracovala na plny tvazek
v méstské nemocnici na neurologickém od-
déleni, které poskytovalo pomoc pro pacienty
s akutnimi cévnimi mozkovymi piithodami
z celého 700tisicového mésta. Bylo to oddéle-
ni s 60 lazky s JIP. Pracovala jsem tam 4 roky.
V této dobé v ramci dal§iho postgradudlniho
vzdélavani (to se u nas nazyva klinicka ordina-
tura, neni povinna a je urcena pro zdokonaleni
znalosti a zkuSenosti) jsem méla stdze na od-
déleni vSeobecné neurologie a oddéleni reha-
bilitace. Kromé toho jsem na ¢astecny uvazek
pracovala v jedné soukromé nemocnici, coz je
na Ukrajin¢ pomérné obvyklé, ze 1€kati pracuji
ve vice zafizenich.

Proc¢ jste se rozhodla pro takovou velkou Zi-
votni zménu?

Rozhodnuti nebylo vibec jednoduché, uvazo-
vala jsem o tom vice nez rok, nez jsem roz-
hodla piijet na pohovor do Ceska. Uila jsem
se Cestinu, udélala jsem svou prvni pisemnou
zkousku (jesté za starych podminek, které byly
uplné jiné nez ted), ale stale jsem doufala, ze
se na Ukrajiné zméni néco k lepsimu. Byla to
kombinace n¢kolika faktorti. Na to rozhodnuti
mél vliv jednak vojensky konflikt na vychodé
Ukrajiny, ktery bohuzel trva vice nez 4 roky,
a uplna nejistota, co s tim bude dal. Druhym
divodem bylo zanedbateln¢ nizké financovani
zdravotnictvi statem, kdyz skoro celé finan¢ni
bifemeno ted’ lezi na pacientovi, mensi nemoc-
nice se zaviraji a vysledky zacinajicich reforem
jsou podle mne dost sporné. Za takovych okol-
nosti prace 1ékafe je docela naro¢na a budouc-
nost je nejista. Navic se plat mladého lékate ve
statni nemocnici po tolika letech vzdélavani
a s tou Grovni zodpoveédnosti rovna minimalni-
mu platu (kolem 150 $). Proto bych chtéla pra-
covat bez ohledu na takové okolnosti.

Plat zacinajiciho lékare je tedy skute¢né mi-
nimalni. Naklady na Zivot jsou imérné tomu
niZi nez u nas v CR?

Bohuzel ne. Ceny jsou hodné podobné. Odha-
duji, ze celkové naklady na zivobyti ¢ini zhruba
80-90 procent nakladii jako zde v CR.

Jak probihaly p¥ipravy na praci u nas?
Predpokladala jsem, Ze vybranad cesta urcité
nebude jednoduchd, ale netuSila jsem, Ze vy-

fizovani vSech dokladd bude trvat tak dlouho.
Celkové jsem ¢ekala na vytizeni 8§ mésicti. Ob-
cas se to komplikovalo nejasnymi a v pribéhu
Casu se ménicimi postupy, coz ob¢as vypadalo
dost zoufale. Asi aby to rozhodovani bylo jes-
té zajimavéjsi, béhem té dlouhé doby cekani
a nejistoty, jak to dopadne, jsem dostala
na Ukrajiné nabidku na lep$i praci v soukro-
mém centru. Ale tehdy jsem pochopila, ze uz to
nemizu vzdat a své rozhodnuti nebudu meénit.
Nastésti se vSechno podaftilo diky spoleénym
silam a sladénému Usili mnoha lidi. Doted’ své-
ho rozhodnuti nelituji.

Jste tady pil roku, miZete po té dobé srov-
nat podminky prace lékafe na Ukrajiné
a u nas?

Miuzu konstatovat, Zze néco je velmi podob-
né, néco rozdilné. Myslim si, Ze prace lékate
v obou statech je stejné narocna. Stejn¢ tak
deficit 1ékaid se da pozorovat na Ukrajiné, tak
i v Cesku. Taky tady vidim a i v médiich sly$im,
ze vétSina 1ékaid pracuje prescas, stejné jako na
Ukrajiné. Na Ukrajiné jsem méla v péci cca
15 pacient(i, na oddélenich vSeobecné neurolo-
gie se ten pocet zvysuje, je to kolem 20 pacien-
ti. To je za podminek, ze vSichni lékafi jsou
v praci, jinak je ten pocet jeste vétsi. Po téch
6 mésicich, co jsem v CR, mtizu konstatovat, Ze
skoro stejnou situaci pozoruji i tady.

Nejvétsi rozdil je asi v tom, Ze Cesky lékat pa-
cienta 1é¢i bez ohledu na finan¢ni situaci paci-
enta. Na Ukrajiné je vybaveni pracovist’ skoro
stejné, léky jsou k dispozici taky, ale neni tam
vSeobecné pojisténi, které by garantovalo do-
stupnost vySetieni a 1é¢by pro vSechny vrstvy
obyvatelstva. Napfiklad, relativné nizky pocet
trombolyz na Ukrajin¢ je omezeny malym po-
¢tem bezplatnych davek Actilyze, poskytova-
nych statem, a vysokou cenou za tento 1k pro

pacienty v lékarnach (kolem 1000 $). Ale diky
tomu, Ze je hodné soukromych diagnostickych
center, ¢asove je zase mnohem dostupnéjsi ob-
jednat pacienta na planované vySetieni (MR,
CT a dalsi), naptiklad v terminu 2—5 dnd.
Urcité mi tady hodné€ pomaha to, ze pred pfi-
jezdem sem jsem meéla néjakou praxi, protoze
diagnézy u pacientii jsou stejné, zdkladni dia-
gnostické a 1é¢ebné metody taky. Ale lisi se
organizacni proces té péce (jiny model zdra-
votnictvi — jako vSeobecné pojisténi, elekt-
ronicky nemocniéni systém, mnohoprofilova
péce v ramci jedné nemocnice). Ale myslim si,
ze tady v nemocnici mam vSechny podminky,
abych se naucila a osvojila v§e, co mi zatim pro
praxi chybi.

Chtéla bych podotknout, ze taky hodné zalezi
na lidech, kteti spolu pracuji kazdy den v jed-
nom tymu. Vzdycky jsem na to méla Stésti
a mizu upfimné fict, ze tady jsem spokojena
taky.

Z. mého pohledu se adaptujete velmi rychle.
Presto, je néco co tady postradate?

Opravdu od prvniho dne po svém piestéhovani
jsem skoro neméla pocit, ze jsem nékde v cizi-
né. To je asi zpisobené tim, ze podle mne jsou
nécim podobné jazyk, kultura a mentalita na-
Sich zemi. Sice vyuzivam skoro neomezenou
komunikace pies internet, ale ur¢ité¢ bych se
chtéla Castéji setkavat se svymi blizkymi a pra-
teli z Ukrajiny.

Vim, Ze na podzim jste musela opakovat
jiz d¥ive tuspésné zvladnutou pisemnou ¢ast
aprobacni zkousky z divodu, Ze ma plat-
nost jen 2 roky. Pisemna ¢ast pro Vas byla
uspésna, na rozdil od vétSiny ostatnich. M-
Zete nam Fict, co tato ¢ast zkouSky obnasi

(dokonceni na str. 4)
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PREDSTAVUJEME: pani doktorka Kateryna Ruban,
oddéleni Neurologie, ktera k nam prijela v ramci Projektu Ukrajina

(pokracovani ze str. 3)

a jak jste se na ni pripravovala? Co na ni
Pisemna ¢ast aprobac¢ni zkousky probihd ve
form¢ dvou testd. Prvni test je na ovéfeni od-
bornych znalosti, tj. z celého 1ékatstvi, a druhy
test k ovéfeni znalosti systému zdravotnictvi
a ze zékladu prava ve vztahu k poskytovani
zdravotnich sluzeb v Ceské republice, takzvana
legislativa.

Pisemny test z 1ékafstvi obsahuje 120 otazek,
z legislativy 50. Oba testy jsou v jeden den
s 15-20minutovou ptestavkou mezi sebou. Ke
kazdé otazce jsou odpovédi, z nichz mize byt
spravna jedna nebo vice odpovédi. Pro uspésné
vykondni pisemného testu je zapotiebi spravné
zodpoveédét nejméné 70 % otazek, pficemz za
spravné zodpovézenou otazku se povazuje ta,
ktera ma oznaceny vSechny spravné odpovédi
(jinak je to za 0 bodl), coz déla tu zkousku do-
cela naro¢nou. Navic pisemna ¢ast se pocita za
uspésné vykonanou jenom v piipade, kdy oba
testy prob¢hnou v jednom dni. Dfive byla moz-
nost zopakovat netispésny test v jiném zkous-
kovém obdobi. Takze pokud je uspésné€ slozen
prvni test a v tom druhém je naptiklad 69 %
spravnych odpovédi, to znamena, Zze vysledek
je «neprospél» pro oba testy.

Evoluce zpfisnéni podminek pro aprobacni
zkousky zacala pred dvéma lety a stale trva.
Jeste pred pil rokem systém hodnoceni byl
jiny — castecné spravné zodpoveézena otazka
mohla byt hodnocena naptiklad jako 0,5 bodu
(v zavislosti od poctu spravné vybranych odpo-
védi). Pfed rokem vSechny otazky byly s jed-
nou spravnou odpovédi a kazda ¢ast se pocitala
zvlast. A pfed dvéma lety si kazdy 1ékaf dokon-
ce mohl vybrat i jazyk, ve kterém bude zkousku
skladat. Takze si myslim, Ze zptisnéni téch pod-

minek uz dosdhlo svého vrcholu. Urcité nejis-
tota, co za takovych podminek na ¢loveéka ceka,
tvoii dost velké emotivni napéti. Ale myslim si,
ze v tom piipad¢é pomaha jenom velkd motivace
a kvalitni pfiprava.

Vsechny ucebnice, které jsem potiebovala,
jsem si mohla puj¢it v nasi knihovné. M¢la
jsem taky své knihy a skripta. Taky mi pomoh-
lo sdileni zkuSenosti od mych spoluzakd, kteri
zkousku dle novych pravidel jiz absolvova-
li. Vénovala jsem pftipravé Cas po praci a pak
i svou dovolenou. Hlavné jsem zaméfila své
usili na vSechno, co nepouzivam v kazdoden-
ni praci — pediatrii, porodnictvi a gynekologii,
taky detaily z chirurgie a interny.

gislativy. Sice jsem si pfecetla v§echny zakony,
které maji vztah k poskytovani zdravotnich slu-
7eb v CR a skripta lékaiskych fakult o systé-
mu zdravotnictvi, ale stejné otazky se mi zdaly
mnohem téz8i nez z 1ékarstvi. Jsem rada, ze to
mam uz za sebou, to je opravdu velka inspirace
pro dalsi kroky na té dlouhé cesté aprobacniho
procesu.

Mate tedy uspésné za sebou pisemnou i prak-
tickou ¢ast zkousky a na jai'e se budete hlasit
na ustni zkousSku, ktera je rovnéz v cestiné
a sklada se z vice ¢asti. To je asi nejtézsi ¢ast
celé aprobacni zkousky a malokdo ji zvlad-
ne napoprvé. Co zkouska obnasi a jak se na
zkouSku pripravujete?

Ano, bohuzel statistika uspé$né vykonanych
ustnich zkousek neni moc potésujici. Myslim
si, Ze to neni zpusobené jenom kvalitou znalosti
1ékai, coz by mélo byt rozhodujici. Podle mne
asi nejvice naroc¢né bylo to, ze zkouska ze vsech
Ctyf oborti probihala v jeden den bez zadné mi-
nimalni pfestavky mezi nimi. Nastésti tady od

podzimu doslo ke zmirnéni podminek a zkous-
ka je rozlozena do dvou dni.

Po pisemné zkousce jsem si dovolila trochu od-
pocinku v uceni. Ale ted’ jsem si uz objednala
v knihovn¢ dal$i u¢ebnice (musim si obcerstvit
anatomii a fyziologii ve vSech detailech), nasla
jsem na internetu videolekce, webové stranky
s doporucenymi postupy ruznych lékatrskych
spoleénosti CR. TakZe mam o zabavu na dalgi
mésice postarano, ale doufam, Ze se mi to poda-
ti, nejsem zvykla prohravat.

Reknéte nam, jak jinak tady travite volny
¢as, pokud Vam néjaky pri naro¢né pripravé
na zkousky zbyva? NasSla jste si zde jiZ néja-
ké pratele?

V posledni dobé jsem volného casu oprav-
du moc neméla. Ale v Iét¢, kdyz jsem se sem
ptestéhovala, tak jsem méla radost z toho, ze
v blizkosti od takového industridlniho mésta je
takova krasna piiroda. TakZe jsem trochu ces-
tovala, chodila jsem na vylety na hory, jezdi-
la jsem na kole a poznavala jsem mésto. Taky
jsem né€kdy vénovala ¢as tane¢nim kurzim, coz
me bavilo jesté na Ukrajing, a pravé tam jsem
se seznamila s novymi zajimavymi lidmi. Pfa-
telim se také s mymi dal§imi kolegy z Ukrajiny,
kteti pracuji v nemocnici a s kterymi se setka-
vame taky ve volném ¢ase. Obcas se mimo pra-
covni dobu vidame i s jinymi kolegy z prace.
Zavérem bych také chtéla fict, Ze jsem velmi
vdééna viem za vstficnost a podporu, které si
moc vazim.

Dékuji za rozhovor a preji, at’ se Vam dari

a at’ uspéSné zvladnete i posledni ¢ast zkous-
ky. To ostatné preji i ostatnim kolegim.

Irena Hlavata

vedouci Oddéleni vzdélavani

UZ popaté, da se tedy Fici, Ze tradice je na
svété, probéhl posledni listopadovou sobotu
fotbalovy turnaj ,,O putovni pohar feditele
MNO*.

Odbylo ptesné osm hodin a nadsenci kulatého
sportu se sesli ve sportovni hale Sareza v Ost-
rave, aby zméfili sve sily. Hraci systém ,.kazdy
s kazdym*, hraci ¢as jednoho utkéni v zaklad-
ni Cisti 2 x 7 minut (Casomiru fidila nadSena
fotbalova fanynka Dominika Kocurkové) pro-
vefil kondici vSech zacastnénych hracu péti
tymi (ARO, Dream Team, Kardiologie, Sanit-
ky, Zahrada). Za mohutného fandéni pfitom-
nych divaku z fad zaméstnanct a rodinnych
prislusnikd vypukl prvni zapas mezi tymem
ARO a Dream Teamem, pod ostfizim zrakem
rozhod¢iho Michala Broskevice. Po vyrovna-
ném utkani nakonec tym ARa zvitézil tésné
1:0. Uz tento vysledek naznacoval, ze Dre-
am Team, poskladany ze zaméstnancti napfic
nemocnici (Urologie, Interna, Ostraha), ve-
deny nasim nemocni¢nim kaplanem Markem
Zukowskim, nebude tak snadnym soupefem.
V druhém maci zméfili sily vitézové temer
vsech ptedchozich ro¢nikti Sanitky proti Kar-
diologii. Jasna vyhra 4:1 ukazala, Ze hosi jsou
i letos ve formé. K dalsimu utkani nastoupil

Vanoc¢ni turnaj reditele - mnoho zabavy, adrenalinu a pfekvapeni

mlady tym Zahrady proti ARu. A zopakovali
vysledek z prvniho kola 0:1.

Celé dopoledne bylo nabito bohatymi spor-
tovnimi zazitky a stfeleckymi pfilezitostmi.
Po zékladnim kole, kdy Sanitky byly prv-
ni, nastal rozhodujici zapas o ucast ve findle
2 x 5 minut. ARO proti Kardiologii, Sanitky

proti Dream Teamu. Po litém boji porazila
Kardiologie ARO a tym MUDr. Gilika mitil
stejné jako loni do finale. Sanitky nastoupily
do tohoto zépasu s touhou vyhrat, ta ale nechy-
béla ani na druhé strané. A jak fika pan kaplan:
,»My jsme hrali v 6, tak jsme nemohli prohrat,
nikdo on nas nic neocekaval, §li jsme do toho

,jen“ s touhou zahrat si a pobavit se.” Vyhra
byla pro vSechny piekvapeni, ale ne zase tak
moc. Dream Team se zlepSoval a sehraval ka-
zdé kolo vic a vic.

V boji o 3. misto ARO porazilo Sanitky. A fi-
nale? Po dramatickém boji, kdy si hraci sah-
li na dno svych sil, zvitézilo muzstvo Dream
Teamu 2:0. Z rukou feditele Petra Uhliga pie-
vzali putovni pohar, ktery bude az do piistiho
roku v ,,Bozskych® rukou. Nechybe¢la ani slad-
ka odména pro vSechny ocenéné.

Slava vitézim, Cest porazenym. Je ovSem
pravdou, Ze cilem turnaje bylo pfedevsim dob-
fe se pobavit a spolecné si zasportovat, vitéz-
stvi bylo jen sladkou tfeSinkou na pomyslném
fotbalovém dortu.

Dékuji vS§em hracim, fanouskim, spravedli-
vému sudimu Michalu Broskevi¢i a celému
realizaénimu tymu v &ele s pani Sarkou Ko-
curkovou, jeji dcerou Dominikou a Monice
Konopkové.

Vysledna tabulka:

1. Dream Team

2. Kardiologie

3. ARO

4. Sanitky

5. Zahrada Be. Lucie Branna




ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XVl / €isLO 12 / 2018

STRANA 5

Revoluce ve vedeni osetrovatelské dokumentace

S platnosti od Cervence, resp. listopadu 2018
vesla v platnost dlouho ocekavana novela vy-
hlasky €. 98/2012 o vedeni zdravotnické doku-
mentace. Revoluéni byla pfedevs§im v tom, ze
byl zcela zruSen bod 10 prilohy ¢. 1, kde byly
pivodné definovany jednotlivé povinné Casti
oSetfovatelské dokumentace. V soucasné dobé
je pouze na rozhodnuti zdravotnickych zatize-
ni, jak si oSetfovatelskou dokumentaci nastavi
dle typu poskytované péce a oSetfovanych pa-
cientti. Neznamena to vsak, Ze se oSetfovatelska
dokumentace zcela rusi, je stale v platnosti dalsi
legislativa, ktera vedeni dokumentace upravuje
(napf. zakon ¢. 372/2011, zakon o zdravotnich
sluzbach), vedena dokumentace je také stale du-
lezitym dikazem o poskytnuté péci.

Novela vyhlasky o zdravotnické dokumentaci
znamenala pro nasi nemocnici fadu zmén. Pro
oblast vedeni oSetfovatelské dokumentace to
bylo predev§im zruSeni oSetfovatelskych pla-
nd, tzv. plachet. Byla provedena redukce udaji
v oSetfovatelské anamnéze, bylo zruseno plosné
pouziti n€kterych tiskopist, jako napf. Zaznam
edukaci a pouceni pacienta. Doslo ke zménam
v evidenci, jako napf. zruseni hodnoceni rizik
u jednodennich hospitalizaci, bylo zruSeno
pravidelné obsahlé slovni pfehodnoceni stavu
pacienta sestrou. Dale v soucasné dob¢ reduku-
jeme upravou standardti mnozstvi dosud bézné
evidovanych informaci o invazivnich vstupech
atd. Dokumentace byla nastavena tzv. na miru
pro specifické provozy, jako napf. porodnici
s Oddélenim Sestinedéli, Détské lékarstvi nebo
LDN. Stale také hledame dalsi oblasti vedeni
oSetfovatelskych zdznam, které by bylo moz-
né v navaznosti na vnitini predpisy a lékatskou
dokumentaci redukovat. Asi nejvétsi zmeénou je

nyni pro sestry lazkovych oddé-
leni slovni popis realizace po-
skytnuté oSetfovatelské péce,
psani heslovitych, ale vys-
tiznych zapisii vztahujicich g

se k dulezitym oblastem
poskytované péce z hledis- \
ka oSetfovatelstvi. Soucasné
zmeény byly planovany a komu-
nikovany se zastupci klinickych
pracovist jesté pred platnosti
novely vyhlasky. Probéhly in-
formacni schiizky spojené s dis-
kuzi nad planovanymi zménami
s vrchnimi a stani¢nimi sestrami,
dle potieby stale probihaji konzultace ve vedeni
dokumentace na oddélenich. Jako kazdd zména
vyzaduje i zména vedeni oSetfovatelské doku-
mentace ¢as. VSechny zmény byly také plano-
vany s vizi nového nemocni¢niho informaé¢niho
systému, ktery bude pro sestry dalSi zasadni
zménou v dokumentaci a ktera bude snad do
roka realizovana.
Nasim cilem je, aby oSetfovatelska dokumen-
tace spliovala legislativni pozadavky, perso-
nal neumérné nezatézovala (napt. duplicitnimi
zapisy) a zaroven nelékarské zdravotnické
pracovniky, potazmo nasi nemocnici jako po-
skytovatele zdravotnich sluzeb dostate¢né
chrénila pfed stiznostmi ¢i pravnim postihem.
Vzdy je nutné pti zépisech pouzivat zdravy
selsky rozum a nebét se zeptat nebo vyjadrit
pripominku ¢i pochybnost nad nutnosti vedeni
nékterych neopodstatnénych zaznami vycha-
zejicich tieba ze zazitych zvyklosti.

Mgr. Kamila Majkusovad, Ph.D.

Referat oSetfovatelské péce

Jak evidujeme ,,nozokomialky*

V lonském roce se Méstska nemocnice Ostrava
zapojila do Bodové prevalencni studie (PPS-
-EU-2017), jez byla zaméfena na infekce spo-
jené se zdravotni péci a pouzivani antibiotik.
Stala se tak jednou ze 45 nemocnic Ceské re-
publiky, které se projektu tcastnily. Obdobi tii
tydnt bylo stanoveno na termin od 22. 5. 2017
do 9. 6.2017 a dotaznikovému Setfeni se podro-
bilo 14 zdravotnickych pracovist. Celkem bylo
do PPS-EU-2017 v Ceské republice zafazeno
15 201 pacienttl, z toho 429 z Méstské nemoc-
nice Ostrava. Infekce spojené se zdravotni péci
neboli také nemocni¢ni ¢i nozokomialni nakazy
jsou infekcee, které vznikaji v pfimé souvislosti

s pobytem pacienta ve zdravotnickém zafizeni.

Dle druhu mtizeme rozliSovat nakazy endogen-

ni a exogenni. U endogennich nakaz si je zdro-

jem sam sobé pacient, u exogennich pochazi

pivodce z vnéjsiho prostiedi (personal, spolu-

pacienti, navstévy). Za vySe uvedené obdobi

bylo v MNO evidovano 48 pacientl s infekei

spojenou se zdravotni péci a procentudlnim

zastoupenim 11,2 % (viz modra ¢ara v grafu)

Nejpocetnéjsi skupinu tvorlly respiracni naka-

zy, nasledovany mocovymi a na tfetim misté

onemocnéni gastrointestindlniho traktu (klost-

ridiové infekce). PouZivani antibiotik bylo or-
dinovano u 168 pacientt (39 %).

Studii bylo prokédzano, ze

a aktivni vyhledavani infek-

ci spojenych se zdravotni

péci ,,pfinasi ovoce™ a nase

dosavadni ¢isla jsou sku-

tecné podhlaSena, kdy jsme

za cely rok 2017 evidovali

pouze 0,8 % infekci spoje-
@ nych se zdravotni péci. Ce-
lorepublikovy primér se
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112%(95%EIE-I14E P 84)
§ b PE:!J
£
g
§
g‘?. ¢ o 4= g @
o T2 Q
nunu n‘f % i
L] oc &&:rllﬂ o
0.9
o oo
]
o -]
T T 1 1
0 2 4 B 8 10 12

Expactad HAI pravalance % (case-mix sevarity)(E)

pohybuje kolem 7 % a nase

tiitydenni cisla vykazujici

11,2 % nejsou dogma, ale
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oddélenich.
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Bc. Dagmar Ragulska
ustavni hygienik

KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...

KNIHOVNA
DOPORUCUJE DARKY

Pfipravy na vanocni svatky jsou v plném
proudu a doba na vybér vanoénich dar-
kd se rychle krati. Mozna jste jesté nestihli
z ¢asovych nebo zdravotnich ddvodl ne-
jen nakoupit, ale ani vymyslet, vhodny pre-
zent pro své nejblizsi, pratele, znamé nebo
tfeba pro své spolupracovniky. Pokud jsou
mezi nimi milovnici ¢teni, mUzete je obda-
rovat knihou. Nechte se inspirovat tituly,
které byly v roce 2018 v Knihovné mésta
Ostravy nejzadanéjsi.

U nasich ¢tenarl bodovali ¢esti autofi.
Enormni zajem projevili o dila oblibené-
ho spisovatele a reziséra Patrika Hartla
Okamziky Stésti, Maly prazsky erotikon
a Prvok, Sampon, Te¢ka a Karel a uz nyni
je jisté, ze také jeho posledni roman Nej-
lepsi vikend bude bestsellerem. Stejného
Uspéchu dosahla se svym strhujicim a tra-
gickym pribéhem Hana spisovatelka a pre-
kladatelka, absolventka Filozofické fakulty
Ostravské univerzity Alena Mornstajnova.
Na tretim misté se umistila dal$i soucasna
Ceskd spisovatelka Radka Trestikova, kte-
rd oslnila zejména nase c¢tenarky romany
Osm a Babovky. Také vsech 36 svazkU jeji
Zhavé novinky Veseli, které ma KMO ve
svém fondu, je pravé absolutné vypuijce-
no. Ze zahrani¢nich titulll se na prvnich
prickach udrzely thrillery s podobnym na-
zvem, Divka ve vlaku britské autorky Pauly
Hawkinsové a Divka v ledu rovnéz britské-
ho spisovatele Robert Bryndzy.

Z populdrné-nauc¢nych knih byla nejvét-
Si poptavka po rozhovorech s polskym
knézem Zbigniewem Czendlikem Postel,
hospoda, kostel a po biografii sportovkyné
Gabriely Koukalové s ndzvem Jina. Nemé-
né zadané byly také knihy znamého Iékare
a prakopnika psychosomatické mediciny
Jana Hnizdila Pribéhy obycejného uzdra-
veni, Mym marodUlm: jak vyrobit pacienta
a Zarikavac¢ nemoci.

Kniznimi stalicemi ¢tenarl a ctenafek ve
véku od 9 do 14 let jsou americké série
Denik malého poseroutky Jeffa Kinneyho
a Denik Mimonky Rachel Renée Russello-
vé. Nejmensi Ctenafi bazi po pribézich
z populdrniho seridlu Prasatko Peppa.

Tip na zavér: pokud si chcete zjednodusit
rozhodovani a zaroven usetrit ¢as i penize,
poridte svym blizkym Darkovou poukazku
na ro¢ni registraci do knihovny. K zakou-
peni je v ustfedni knihovné u Sykorova
mostu a ve vSech 27 pobockach v mést-
skych obvodech.

Klidné vanocni svatky a pevné zdravi do
nového roku Vam preje Vase Knihovna!!!

DAREK?

PREJTE SI K VANOCUM DARKOVOU POUKAZKU DO KNIHOVNY®
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Tradicni biopticky sklickovy seminar Patologie 5. 12. 2018

Tak jako kazdym rokem na zacatku prosince i le-
tos se ze vSech koutl republiky sjeli patologové
do Méstské nemocnice Ostrava, aby si zde v malé
jideln¢ na Tradicnim sklickovém seminafi pre-
zentovali zajimavé a neobvyklé bioptické piipady
z posledni doby.

Zacatek akce byl v deset hodin dopoledne. Cas byl
jicim lékarim nedélalo obtize se véas dostavit. Po
uvodnim slové garanta celé akce, pani primaiky
Gattnarové, se mikrofonu chopila doc. MUDr.
Honsova, Ph.D., z IKEMu, kterd méla velmi pfi-
nosnou prednasku o vaskulitidach a Uskalich je-
jich diagnostiky. Po kratké prestavce nasledoval
dopoledni blok sedmi bioptickych piipada, které
prezentovali jak 1ékati Patologie MNO, tak lékati
z jinych pracovist.

O pohodli tcastnikii seminafe se po celou dobu
staraly laborantky Patologie MNO — krom¢ pfi-
pravenych chlebickl a kolacl se podavala kava,
¢aj a nealkoholické napoje.

Pro ob&édovou piestavku byly pfipraveny — také
jiz témef tradi¢né — fizky s bramborovym salatem.
V uvolnéné atmosféfe si uCastnici seminafe méli
hodné co neformalné fici, proto se prestavka poné-
kud protahla nad ramec stanovenych dvaceti minut.
Nikomu to vSak nevadilo — na ptijemny ptedvanoc-
ni nadech této akce se kazdy ze zGc¢astnénych te&sil.

Po prestavce nasledoval blok prfednasek o placenté
a pupecniku a jejich patologickych stavech, ktery
si zazivnou formou pfipravila MUDr. Hadravska,
MIAC, z Bioptické laboratofe, s.r.0., v Plzni. Po
jejim vykladu uz vzhledem k narocnosti programu
pauza nebyla a pfistoupili jsme rovnou k prezenta-
ci dalsich sedmi nezvyklych ptipada.

Venku se jiz stmivalo a na ulicich se zacali ob-
jevovat prvni Mikulasi, andélé a Certi, kdyZ pani
primarka Gattnarova seminai oficialné ukoncila
a rozloucila se s jeho Ucastniky v duchu blizicich
se svatkd, s pfanim pevného zdravi a v§eho dobré-
ho v novém roce.

MUDr:. Ales Mlynek
1ékat odd¢leni Patologie

Zimni konference
porodnich asistentek

— | =
L 4

L

Opét po roce v pfedvanoénim Case probé&hla
na oddéleni Gynekologie a porodnictvi Zimni
konference porodnich asistentek. Setkani jiz
tradi¢né mélo skvElé prednasejici, pana prima-
fe MUDr. Ozanu, MUDr. Mihulu, MUDr. Fous-
ka a pani doktorku MUDr. Kubinovou. Také
z fad porodnich asistentek zaznély velmi p&k-
né prednasky. Konference byla obohacena pro-
dejem drobnosti, navstévou vizazistky a ucasti
odbornych firem. VSe probéhlo v knihovné
oddéleni Gynekologie a porodnictvi. Po roce
jsme si opét povykladaly, posedély a sdélily
své dojmy.
Te&sime se na dalsi rok a naSe spole¢né posezeni.
Mgr. Dana Cechelova
vrchni sestra odd. Gynekologie a porodnictvi

Podzimni listopadovy mésic byl v nasi nemocnici
v oblasti vzdélavani zaméfen na praci interventi
poskytujicich Psychosocialni intervenéni sluzby.
Dne 6. listopadu 2018 probéhla v nasi nemocni-
ci konference Psychosocidlni intervenéni sluzby
s nazvem ,,Spolecné to zvladneme®. Cilem vzdé-
lavaciho odpoledne bylo piiblizit ¢innost inter-
ventli psychosocidlni intervencni sluzby MNO
a pripomenout jejich stalou pfipravenost pomoci
pacientim a osobam blizkym pacienta v tézkych
zivotnich situacich.

Konference se se svymi piednaskami zcéastnili
¢lenové tymu Psychosocialni intervenéni sluzby
MNO, ale také externi ¢lenové SPIS (systém
Psychosocidlni intervenéni sluzby CR). V&t
pozornost byla zaméfena na tzv. PEER podporu
zdravotnickym pracovnikim, ktera je v soucas-
né dobé v nasi nemocnici minimalné vyuzivana,
coz je Skoda. I my zdravotnici si musime uvédo-
mit, Ze pracujeme ve velmi narocném prostiedi
zatézujicim nasi psychiku. U novych pracovniki
se muze objevit nedorozuméni ¢i stres na novém
pracovisti, kde vam PEER muZe pomoci ¢i na-
1ézt piipadné feSeni situace. Pfipomnéli jsme si,
jak intervenéni sluzbu aktivovat. Zaznély velmi
zajimavé kazuistiky z praxe interventl, které
byly dukazem toho, jak je ob¢as prace s rodinny-
mi prislusniky velmi obtizné a ¢asové narocna.
Pro dalsi Cinnosti interventli je samoziejmosti
neustale se vzdélavat a opakované nacvicovat
zvladani krizovych situaci. Proto v nasi nemoc-
nici 20. listopadu 2018 probéehl celodenni semi-
naf pod nazvem ,,Pracovni setkani nemocni¢nich
interventt. Interventi se intenzivné vénovali
praktickému nacviku intervenci, ptedavali si bo-
haté zkuSenosti v ramci spoluprace s interventy
Rychlé zachranné sluzby a ostatnich nemocnic.
Své zkuSenosti z praxe zde prezentovali zastup-
ci Mobilniho hospice Ondrasek a Mobilniho
hospice Strom zivota. Spolupraci s policejnimi
interventy a Rallye Rejviz (soutéz posadek zdra-
votnickych zachrannych sluzeb), kde probiha
nékolikadenni cviCeni interventd Psychosoci-
alni intervencni sluzby, pfiblizila interventka

Listopad pat¥il interventim

Fakultni nemocnice Ostrava. Nutno zduraznit,
ze také nasi interventi MNO prezentovali zaji-
mavé kazuistiky pfipadd, se kterymi se setkali
v pribéhu letosniho roku a jejichz pocet nartista.
Vzristajici pocet intervenci je také dikazem, ze
si Psychosocidlni intervencni sluzba nasla ne-
zastupitelné misto v poskytovani sluzeb nasim
pacientiim a jejich blizkym.
Jako koordinatorka intervencni sluzby v Méstské
nemocnici bych chtéla touto cestou pod€kovat
vSem ¢lenum tymu za celoro¢ni praci, ktera je
mnohdy velmi tézka a psychicky naro¢na. Pred-
nasejicim dekuji za spolupraci pii tvorbé progra-
mu konference i seminafe. VSem pracovnikiim
Méstské nemocnice za tym Psychosocialni inter-
venéni sluzby pfeji krasné a pohodové vanocni
svatky a do roku 2019 zdravi, ispéch a pohodu.
Jana Hurinova
koordinatorka Psychosocialni
intervencni sluzby v MNO

7. ro¢énik Podzimniho
setkani gynekologu

Ve dnech 10.—11.listopadu 2018 v prostorach
kongresového centra hotelu Sepetna na Ostra-
vici uspotadalo oddéleni Gynekologie a porod-
nictvi Méstské nemocnice 7. ro¢nik odborné
konference s mezinarodni ucasti. Registrovano
bylo cca 150 odbornikil z celé CR a také ze
Slovenska. Bylo ndm obrovskou cti pfivitat Si-
rokou plejadu Spickovych odborniki, zejména
z oboru porodnictvi, ktefi svymi sdélenimi pfi-
speli k nebyvalé odborné urovni konference.
V nasem oboru $lo o nejvyznamnéjsi odbornou
akci v MS kraji v letoSnim roce.
Z ohlast ucastnikii konference soudime, Ze
se nam i v letoSnim roce podafilo pfipravit
Spickovy odborny i spolecensky program. Za
odbornou stranku akce moc dékuji vSem vzac-
nym piednaSejicim hostim, ale také lékatftim
naseho oddéleni, ktefi se rozhodné se svymi
prednaskami neztratili, a také dalSim Iéka-
fum nasi nemocnice — primat MUDr. Mrazek,
Ph.D., MBA (chirurgie), asistent MUDr. Dan-
¢ik (urologie). Za vedeni nemocnice nas piijel
pozdravit naméstek pro 1écebnou péci pro ope-
ra¢ni obory — primat MUDr. Kucera, za coz mu
také moc dékuji.
Zavérem chei podékovat v§em sponzortim, nebot
bez jejich pomoci bychom akei takového rozsahu
nedokazali zajistit tak, jak prob¢hla a navic s tim,
Ze to nemocnici nezatizilo zadnymi vydaji.
MUDr. Marek Ozana
primaf oddéleni Gynekologie a porodnictvi
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Konference k 70. vyrocCi zalozeni oddéleni ORTOPEDIE

(pokracovani ze str. 1)

minulych spolu denné pracovali a poté se je-
jich cesty rozesly. Bylo pekné pozorovat ty
okamziky misici radost i piekvapeni.

Z vyznamnych hostii konference chci jmeno-
vat prof. MUDr. P. Dungla, DrSc., pfednostu
kliniky ortopedie na Bulovce a vedouciho
katedry ortopedie IPVZ, piedsedu ortopedic-
ké spolecnosti prof. MUDr. J. Galla, Ph.D.,
prednostu ortopedické kliniky Olomouc, doc.
MUDr. T. Tomase, Ph.D., piednostu 1. orto-
pedické kliniky nemocnice FN u Sv. Anny
v Bmné, ktefi ptednesli vyzvané piednasky.
Dalsi z ptfednasejicich byl syn doc. MUDr.
J. Kundréta, MUDr. Petr Kundrat, ktery nas se-
znamil se zajimavymi historickymi fakty ze zi-
vota a prace svého otce. Konferenci jsem uvedl
prednaskou o historii a vzniku ortopedického
oddéleni i nemocnice a na zavér prezentoval
soucasnost ortopedického oddéleni.
Ortopedické oddéleni Méstské nemocnice bylo
vyznamné pracovisté v ramci kraje i republiky.
V Méstské nemocnici sidlil tehdy krajsky od-
bornik pro ortopedii — doc. MUDr. J. Kundrat
a ortopedické oddéleni bylo soucasné krajskou
ortopedii. Z tohoto pracovisté vzeslo celkem
22 dalSich primatt ortopedickych, rehabilitac-
nich a protetickych odd¢lenich.

V poslednich letech se postupné snazime obnovit
vybornou povést tohoto pracovisté v nasem kraji.
Zacatek historie Ortopedického oddéleni je po-
mern¢ velmi zajimavy, stejné jako historie vzni-
ku nemocnice vilbec (mésto postavilo nemocnici
az poté, co polovinu obyvatel zdecimovaly mo-
rové rany. Nebyly ov§em penize. V roce 1823 za-
lozil kaplan Kaspar Pittler nadaci, které odkazal
majetek. Nasledné prispéli dalsi lidé. A tak tedy
v roce 1848 byla zprovoznéna soukroma ,Mést-
sk& nemocnice”). Za vznik oddé€leni nese zasluhu
jediny ¢lovek, a tim je primai MUDr. Karel No-
votny. Tento vyjimeény 1ékar i clovek byl jednim
z nejlepsich zakt profesora Bediicha Frejky na
klinice ortopedie v Brné. Dal$im uspéSnym za-
kem prof. B. Frejky byl i prof. A. Pavlik — zakla-
datel ortopedického oddéleni v Olomouci.
Primaf Karel Novotny byl velmi vzdélany ¢lo-
vek, ,frankofil”, ovladal 7 jazykl a pro rezim

e B

B ._“ ] e
prof. MUDr. P. Dungl, DrSc. (vlevo)
s primarem MUDr. Michalem Macdakem

byl nepohodlny. Byl
tedy z Brna vyhnan
(dostal ukol vybu-
dovat ortopedii a
traumatologii v Os-
travé pro pracujici
v t€zkém primyslu
a hornictvi). Primaf
K. Novotny ale ne-
zahotkl. ~ Naopak.
Zacatky byly oprav-
du, ale opravdu t&éz-
ké. Bez obrovské
vile, prace a nadSeni
by toto oddéleni ni-
kdy nevzniklo. Prvni umisténi ortopedie bylo v
nouzovém dievéném baraku, ktery byl za valky
vybudovan Revirni bratrskou pokladnou.
Jedinou vé€t§i nemocniéni stavebni akei
v prvni pétiletce byla vystavba pfizemniho
ortopedického pavilonu. Vystavbu tohoto ne-
ustale odkladaného pavilonu zahajil prim. No-
votny na vlastni pést svépomoci. Nejdfive za-
jistil pro oddéleni VI. pavilon, ktery byl uréen
k asanaci, kam s brigadniky z difevéného ba-
raku TAINE piestshoval 30 lizek. Pavodni
dievény barak rozebral, proved] terénni Gpravy
a spolu se zaméstnanci oddeleni vykopal za-
klady nového pavilonu. 10. 10. 1950 bylo nové
oddéleni otevieno. Mélo 54 lizek. Rehabilitac-
ni stanice byla umisténa v suterénu. Pracovalo
zde 6 1ékait, 35 dalsich pracovnikd. Oddéleni
bylo skolicim mistem pro ortopedy a chirurgy
z celého kraje, zajistovalo sluzby pro Ostravu
a Casti okrestt NJ, OP, K, FM. Prim. Novotny
jezdil operovat tézké trazy do Ttince, Bohumi-
na, Frydku-Mistku a Opavy.

V roce 1952 inicioval zfizeni rehabilitacniho
ustavu v zamku knizat Lichnovskych v Chu-
chelné. Do cela tohoto tistavu byl jmenovan
jeho sekundarni lékat MUDr. Vladimir Kna-
pek. Prim. Novotny byl vynikajicim opera-
térem, byl jednim z prvnich, ktefi operovali
Smith-Petersenovy nahrady hlavice stehenni
kosti pfi koxartréze, Judetovy endoprotezy, pii
meniscectomii pouzival Smillieho techniku,
zavedl Bankartovu plastiku u recidivujicich
luxaci ramene a patfil k protagonistim zavade-
jicim novou techniku osteosyntézy kosti AO.
On sam prukopnik razantni operativy a oste-
osyntézy, véetn¢ akutni v traumatologii. Jeho
syn Karel, 1€kaft, odesel do Francie, kde si vzal
dceru vyznamného francouzského profesora
ortopedie Roberta Judeta.

V roce 1972 jako druhy po prof. Cechovi implan-
toval totalni ndhradu kycelniho kloubu POLDI.
A muze se pySnit i dal$im zajimavym prven-
stvim. Jako prvni 1ékaf piivezl do CSR na kon-
gresy projekci diapozitivil pii prednaskach. Do
té¢ doby kolovaly v fadach posluchacu rtg. folie
prohlizené proti oknim. Ugastnil se prace ve
vyboru Ceskoslovenské ortopedické spole¢nos-
ti, byl zakladajicim ¢élenem Ceské ortopedické
spolecnosti a piedsedou jeji traumatologické ko-
mise. Déle byl ¢lenem Francouzské ortopedické
spole¢nosti a ¢lenem Rakouské spolecnosti pro
urazovou chirurgii. Ve velké oblibé mél i sportov-
ni traumatologii, byl sportovnim lé¢katem ostrav-
ského Baniku. Zemfel v plném pracovnim tempu
v 62 letech (na lavicce cestou z prace...).

Jeho nastupcem se stal doc. MUDr. Josef
Kundrat. Dlouha 1éta se vénoval tuberkuloze

pohybového tstroji, jako prvni v republice

provedl Ménardovu kostotransversektomii
k 1é¢bé tuberkulosniho abscesu patete. Nejvy-
znamnéjsich Gspéchti dosahl na poli prevence
a lécby vrozenych poruch kycelniho kloubu.
Tento ,,ostravsky” model se stal zékladem pro
celostatni metodicky navod dispenzarizace vad
détskych ky¢li.
Ostravska ortopedie byla po Praze a Brnu tfeti or-
topedii, kde se zacaly provadét TEP kyc¢le. Oddé-
leni bylo zafazeno do statniho vyzkumného tko-
lu pro lécbu kostniho infektu. Toto vSe probéhlo
b&hem vedeni doc. MUDr. J. Kundrata.
Jeho nastupcem se v roce 1991 stal doc. MUDr.
Jaroslav Musialek, CSc. Zavadél do praxe slo-
zité panevni OT. Pokracoval v rozvoji implan-
tace umelych nahrad kloubd — TEP. Védecka
a vyzkumna ¢innost — konstrukce nového prv-
ku z pamét'ového kovu, byl prezentovan uspes-
né v zahranicnich Casopisech, stal se predmeé-
tem spoluprace s americkymi univerzitami.
V 90. letech oddéleni ztratilo statut krajského
pracovisté po organiza¢nim zasahu FN Ostra-
va. Doslo k redukci lizek — zruSeni vyjimec-
ného samostatného septického oddéleni a salu.
Pfesun ambulance, snizeni poctu lizek i léka-
. Obecné se da fici, ze oddé€leni pfislo o pod-
poru vedeni nemocnice, ... coZ se pochopitelné
velmi negativné projevilo na jeho chodu.
V poslednich letech pracujeme s celym ty-
mem na obnové tohoto pracovisté. Je to pra-
ce zdlouhava, ale napliujici. Podafilo se nam
s identickym poctem luzek a persondlu vy-
znamné navysit produktivitu prace a pocet
vykonu. Snazime se zavadét do praxe moderni
postupy 1écby, a to véetn€¢ vyuziti kvalitnich
implantatt, a to nejen TEP. Oproti roku 2010
doslo k navyseni poc¢tu vykond: 158 % TEP,
177 % artroskopickych operaci, 165% navy-
Seni poctu operaci Urazii pohybového aparatu.
Poctem vykonu i spektrem vyznamné pievy-
Sujeme ostatni pracovisté v kraji, a to vCetné
ortopedického oddéleni FN Poruba.
Na zakladé téchto dil¢ich uspéchli doufame,
ze se nam jesté dale podaii zvysit kredit tohoto
pracovisté tak, aby se zakladatelé za naSe vy-
kony a povést nemuseli stydét.
MUDr. Michal Macak
priméai oddéleni Ortopedie

OSTRAVA!!!

Dékujeme statutarnimu méstu Ostrava
za poskytnuti kratkodobého tcelové-

ho neinvesti¢éniho prispévku na konani
akce ve vysi 38 000 Ke.
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OMuttisport -

Citit se lepe -
muzete ivy -

v Ka%d)'/ den mate volp)'/ vstup dovvfc’:e 09/\/ Fitness 5’%‘, Bowling
neZ 2 000 sportovnich a relaxaénich <
zafizeni v Cesku a na Slovensku. /M\ | Lezecké Sauny
. L N stény a solné jeskyné
V Moravskoslezském kraji najdete
vice neZ 160 zarizeni. /,<I £, Bojové Bazény, aquaparky
~ sporty a koupalisté

v/ Vyzkousejte vice nez 260 druhii

ofe
&
203 Skupinové Zé Jéga
=
*
fag

aktivit. R
% WA lekce a zdravotni cviceni
« Kompletni seznam aktivit najdete na ﬁ Squash, tenis, Domy pfirody
www.multisport.cz. 7R% badminton v CHKO

RYCHLE KROKY, CO ZISKAVATE
jak kartu pouzivat: s kartou MultiSport?

@ Najdéte sportovni &i relaxaéni . * Volnost
zafizeni, které vés zajima, . , gx
[=] ra w.multisport.cz . Jedna karta vdm umoznuje vstup do mnoha
l 7* rdznych sportovnich a relaxac¢nich zafizeni

po celém Cesku a Slovensku.
Predlozte podepsanou kartu

@ @ MultiSport ve vybraném
objektu spolu s dokladem 0 g Ruznorodost
l totoZnosti. Q((,O S kartou miizete vyzkouset mnoho riiznych
P aktivit, véetné téch zdbavnych! Jeden den si
O’  Utijte si pohyb a pohodu, zajdéte zacvicit, druhy do sauny a tieti si tfeba
@ kterou vam MultiSportka zahrajte bowling.
nabizi!

«/ Videonévod na pouZivani karty MultiSport s\\ I I,' Budete se citit [épe
najdete na youtube. :@: Karta vdm pomUze vnést vyrovnanost, zdravi
p) |\‘ a pohodu do vaseho kazdodenniho Zivota.
/ Kartaje nepienosna - pfi ndvitévé zafizeni
je nutné se prokézat prikazem totoznosti
s fotografii.
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Milé kolegyné, mily kolegové,

pro kazdého zaméstnance mame
kartu MultiSport jako vanocni darek
s platnosti od 1. 2. do 28. 2. 2019 \

ZDARMA!

Zajemci, prihlaste se o ni nejpozdéji do 20. 1. 2019
formou webového formulare, ktery vam byl rozeslan
e-mailem a odkaz na néj najdete i na intranetu.

Pokud se vam I\/IultlSportka zalibi, Tl PYna sportovisté ve vasem okoli:

mate jedineénou mozZnost si ji nasledné objednat

s platnosti SAREZA Kryty bazén Ostrava, www.sareza.cz
SC Fajne, www.scfajne.cz

od1.3.2019 Fitlife 24,

450 Ké I ka rta I méSI’c www.facebook.com/Fit-Life-24-Hours

Urban Gym, www.urbangym.cz
Kartu si objednejte do 18. 2. 2019 na recepci budovy  Relax 365, www.relax365.cz

feditelstvi (budova R) nebo na e-mailu FORM FACTORY Fitness Center - Karolina

benefity@mnof.cz Ostrava, wwwjatomifitness.cz

Ke své placené karté si mlzete pofiditi jednu SAREZA Vodni svét (Capkérna), www.sareza.cz
doprovodnou pro dospélou osobu a az 3 détské Performance Power Center Ostrava

do 15 let véku ditéte. www.ppcenter.cz ’

- Dospéla osoba: 800 K& / karta / mésic. SIMPLY FITNESS, www.simplyfitness.cz

- Déti do 15 let: 400 Ké / karta / mésic Fit Up! Ostrava, www.fitup.cz

Seznamte se
s MultiClubem!

MultiClub prinasi ke karté MultiSport
exkluzivni vyhody navic!

Nabizi specialni akce a slevy na sluzby a vyrobky
nejen z oblasti sportu, ale i krdsy, relaxace nebo zdravi.
Staci se zaregistrovat v MultiClubu a vS§echny vyhody
Cerpate se svoji soucasnou kartou MultiSport!

Jak na to?

ZAREGISTRUJTE se pomoci své karty MultiSport
na www.multiclub.cz.

v VYBERTE si slevu.

v PREDLOZTE MultiSportku ve vybraném zafizeni
l spolu s dokladem totoznosti a UZIJTE si vyhody, které
vam MultiClub pfinasi!
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Historie oddéleni Gynekologie a porodnictvi MNO
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MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA
1848-2018

Stejné jako déjiny porodnictvi, sahajici do
samych pocatki organizované lidské spolec-
nosti, i historie oddéleni Gynekologie a po-
rodnictvi se zacala psat spolu se zaloZenim
na$i nemocnice.

19. stoleti - od porodnich bab

k prostitutkam

Prestoze naprostou vétsinu péce o rodicky na
uzemi dne$ni Ostravy obstaravaly v poloviné
19. stoleti porodni baby a porody probihaly
témef vyluéné doma, ty nejchudsi z nejchud-
Sich rodicek, nemajici pfistiesi ani zadné fi-
nanéni prostiedky, se jejich pomoci prakticky
nikdy nedockaly. To se vSak zménilo rokem
1848, kdy byla oteviena Méstska nemocnice
v Moravské Ostravé na misté dnes jiz byvalé-
ho oblastniho feditelstvi VZP v centru Ostravy.
Tam tyto nejchudsi Zzeny mohly nalézt (vetsi-
nou jedinou) pomocnou ruku. Poskytovana
péce vsak byla pouze zékladni a vyhrazena pro
nejakutnéjsi stavy, o porodnici v pravém slova
smyslu se tak nejednalo.

Dalsim — zajimavym — milnikem v péci o Zeny
byl rok 1884. V tomto roce na zakladé nafizeni
mistodrzitele na Moravé byl v Moravské Ost-
ravé ustanoven ufad I. a II. méstského 1ékare.
Ukoly téchto dvou 1ékait byly vskutku pest-
ré. Patfilo mezi né ohledavani mrtvol, fizeni
a provadéni ockovani obyvatel Ostravy, prace
v Méstské a infek¢ni nemocnici a v neposledni
fade také provadéni prohlidek prostitutek v ur-
¢ené dobé&. Dalo by se tak s nadsazkou fici, ze
se tito dva 1ékafi stali prvnimi ,,registrujicimi
gynekology* na tizemi Ostravy.

Pocatek 20. stoleti - gynekologie
jako zaklad poskytované péce
Nasledovalo obdobi pielomu 19. a 20. stoleti,
které pro gynekologii a porodnictvi znamenalo
institucionalizaci péce a jeji povySeni mezi za-
kladni obory jiz kompletné piesidlené Méstské
nemocnice na Fifejdach.

Stalo se tak roku 1902, kdy byl rozdélen dosud
jediny chirurgicky primaridt na primariat chi-
rurgicko-gynekologicky a interni. Nasledovala
doba rozmachu gynekologické péce a operati-
vy, takze jiz v roce 1908 bylo provedeno 239
operaci pro ,.gynekologicky nalez“ a v roce
1910 bylo odvedeno 82 porodu.

Nasledovalo obdobi I. svétové valky, béhem
néhoz se veskeré kapacity Méstské nemocnice
soustfedily na lécbu ranénych vojaku, délnika
tézkého primyslu a infekéni pacienti. Dokla-
da to napf. statistika po¢tu odvedenych porodi,
kterych jesté v roce 1913 bylo 113, ale v roce
1918 pouze 8.

Mezivale¢né obdobi -

cekani na vlastni oddéleni

Z mezivalecného obdobi o situaci v gynekolo-
gii a porodnictvi v Méstské nemocnici mnoho
informaci nemame. I kdyz doslo k vyraznému
rozvoji celé nemocnice s vystavbou mnoha no-

vych paviloni a vznikem fady samostatnych
primariatii, gynekologicka péce byla stale po-
skytovana oddélenim chirurgickym.

Tento neutéSeny stav byl mj. komentovan
v némecké analyze rozvoje nemocnice z roku
1942, v niz bylo nemocnici doporuceno zfize-
ni samostatného gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni s kapacitou 80 luzek. Vzhledem
k tomu, jakym zpisobem se dale odvijela
valecna historie let nasledujicich, je jasné, ze
z téchto planu seslo.

1956 - ,,vyhlaseni nezavislosti*

Je az s podivem, Ze samostatné gynekologicko-
-porodnické odd€leni bylo v tak vyznamné ne-
mochnici, jakou Méstskd nemocnice jiz v prvni
poloviné 20. stoleti byla, zprovoznéno az té-
méf jako posledni ze zakladnich chirurgickych
oborti. Doslo k tomu v obdobi druh¢ pétiletky
centralné planovaného hospodarstvi, konkrét-
n¢ 17. dubna 1956.

Oddéleni bylo vybudovano v prostorach by-
valého Kleinova sanatoria na Hornopolni ulici
(dnesni budova feditelstvi) a prvnim primarem
gynekologie a porodnictvi se stal MUDr. Jan
Schnirch. Kapacita nové vzniklého pracovisté
byla 65 lizek, z nichz 40 bylo porodnickych,
25 gynekologickych a k tomu 46 novorozenec-
kych luzek.

Otevieni samostatného oddé€leni, které tak
doplnilo do té doby kapacitné zcela nedo-
stacujici dvé gynekologicko-porodnicka od-
déleni v Krajské nemocnici Ostrava-Zabieh
a v Zavodni nemocnici ve Vitkovicich, mélo
zajimavy dopad na vyvoj porodnické praxe na
Ostravsku. Rodicky zacaly prakticky vyhrad-
né rodit v porodnici. Jesté v roce 1953 rodilo
doma 22,7 % vsech zen z divodu nedostup-
nosti porodnické péce, aby jiz v roce 1960 to
byla pouha 2 %. Kvalita péce o t¢hotné zeny
a novorozence se tak rapidné zvysila.

Gynekologie a porodnictvi

béhem komunismu

Vzhledem k vysoké poptavce po gynekolo-
gicko-porodnické péci bylo oddéleni velmi
rychle rozSifovano. Oddéleni kromé ustavni
péce zajistovalo péci o zeny v 17 poradnach
pro matky a dité a 10 gynekologickych ambu-
lancich na uzemi Ostravy. Kvalita gynekolo-

gické péce narlstala, takze napf. v roce 1970
byla zachytnost t€hotenstvi do ¢tvrtého mésice
95 %. ,,Razovity* charakter naseho regionu
vSak dokladala jind porodnicka statistika, a to
mira potratovosti — v roce 1965 bylo na 100 po-
rodd v Ostraveé nahlaseno 38,1 potratt, kdezto
celostatni pramér v CSSR byl 31,2.

Po dosud nejdéle slouzicim primati MUDr. Janu
Schnirchovi, ktery musel z divodu vaznych
zdravotnich potizi odejit do diichodu, nastoupil
do funkce primaie v roce 1979 jeho dlouhole-
ty zastupce MUDr. Ladislav Skuhersky. Prilis
dlouho ve funkci vsak nesetrval, jiz v roce 1982
musel z politickych divod odstoupit. Béhem
jeho kratkého funkéniho obdobi v§ak zapocala
vystavba nového gynekologicko-porodnického
pavilonu, nebot’ objekt byvalého Kleinova sana-
toria jiz absolutné nevyhovoval.

MUDr. Skuherského na pozici primaie v roce
1982 vystiidal MUDr. Oldfich Kempny, za je-
hoz primariatu byl novy pavilon v roce 1986
dostavén. V tomto pavilonu se nachazi oddéle-
ni gynekologie a porodnictvi dodnes.

Pferod v moderni oddéleni
po roce 1990
V dobé svého otevieni mél gynekologicko-po-
rodnicky pavilon kapacitu 122 lizek (z toho
32 novorozeneckych), rozdélenych do tii sta-
nic: Sestined€li, konzervativni gynekologie
a operacni gynekologie. Vzhledem k obrov-
skému vyvoji v tomto oboru vSak takovy pocet
Iuzek zacal byt jiz ke konci 80. let 20. stoleti
zcela nadbytecny. V roce 1990 tak oddéleni
disponovalo 90 Itzky, aby redukce dale pokra-
covala (1996 — kapacita 62 ltuzek) a zastavila
se na dnesnich 59 luzkach. To se projevilo i na
prostorovém uspoiadani naseho oddéleni, kte-
ré z pavodnich tfi plnych pater pavilonu jedno
prepustilo nejprve internim oddé€leni, nasledné
interna toto patro pfedala neurochirurgii.
V roce 1991 po vyhraném vybérovém fize-
ni nastoupil na misto primafe MUDr. Franti-
sek Sula, ktery spolu se svymi kolegy zaved]
na nasem oddé€leni jako na jednom z prvnich
v Ceské republice plosny screening vrozenych
vyvojovych vad plodi. Dale bylo nase odd¢-
leni vybavovano nejnovéjsimi diagnostickymi
(pokracovani na str. 11)
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(dokonceni ze str. 10)

a terapeutickymi pfistroji. MiZeme jmenovat
napt. CO, operacni laser, ktery byl do nedavné
doby jednim z pouze nekolika takovych pfi-
stroji v celé CR.

V roce 2003 MUDr. Frantiska Sulu na pozici
priméaie vystfidal MUDr. Richard Spousta, za
jehoz funkéniho obdobi doslo k dalsimu rozvo-
ji specializovanych metod v gynekologii a po-
rodnictvi, aby v§e bylo zavrSeno obdobim po
roce 2012, kdy se funkce primare ujal MUDr.
Marek Ozana.

Soucasnost -

nase oddéleni udava trendy

Pod vedenim MUDr. Marka Ozany, ktery gy-
nekologicko-porodnické oddéleni vede do-
dnes, doslo k vyraznému nardstu poskytované
péce nejen v objemu, ale také v kvalité. Z hle-
diska objemu budiz dokladem 1721 porodii
v roce 2017, coz je nejvice porodi v MNO za
poslednich 25 let, ¢i neustalé navySovani poctu

operaci i tzv. malych zakrokd. Dikazem zvy-
Sovani kvality poskytované péce miize byt fada
novinek jak v porodnictvi, tak i gynekologii.
V ptipadé€ porodnictvi miizeme jmenovat roz-
Sitovani ultrazvukové diagnostiky vrozenych
vyvojovych vad plodi, screening a vcasnou
diagnostiku preeklampsie, diagnostiku a po-
krocily management Zen s pfedéasné odteklou
plodovou vodou a dalsi. Nékteré metody za-
vedlo nase odd¢leni do bézné praxe jako viibec
prvni v Moravskoslezském kraji. Dokladem
vysokého standardu poskytované péce je také
opakované udélovany statut intermediarniho
porodnického centra — tedy druhého nejvyssi-
ho v kraji — diky uzké spolupraci s nasim dét-
skym oddélenim.

V oblasti gynekologie pak doslo v posled-
nich letech k zavedeni fady modernich metod,
predevsim v 1écbe déloznich myomu ¢i 1é¢bé
onkologickych onemocnéni délohy. Neusta-
le také rozsifujeme technologické vybaveni
nasich operacnich sald, takze napf. v oblasti

V ramci projektu ,,Orienta¢ni béh pro vSechny
a pro kazdého v Ostravé 2018 u pfilezitosti
100. vyro&i vzniku Ceskoslovenska, v projek-
tu Den orientace v piirodé 2018 a jako ctvrty
zavod v orientaénim b&hu pro déti, mladez
a vefejnost v Ostrave, se konal 2. prosince za
mrazivého pocasi zdvod v Méstské nemocnici
Ostrava. Rozhod¢i zahajili zavod v 7:00 hodin
rozvinutim organizace. Pipravili shromazdiste,
prezenci pro zavodniky, aredl startu a cile (pfed
stravovacim provozem). PrihlaSeni zavodnici
zacali dochazet k prezenci od 8:00 hodin. Hlav-
ni rozhod¢i, stavitelé kontrolnich bodt v terénu,
rozhod¢i na startu a v cili zah4jili zavod dle roz-
pisu piesné v 10:00 hodin. Zavodily i déti, které
obdrzely od organizator( ,,mikulassky bali¢ek*.
Po dobéhnuti vSech zavodnikt do cile byly vy-
hlaseny vysledky. Nejlepsi v kategoriich obdr-
zeli pohdr, ceny, medaile a originalni diplom.
V arealu Méstské nemocnice Ostrava byl zavod
ukoncen ve 14:30 hodin.

XVIIl. rof:lvu'k zavodu v orientacnim béhu
»MIKULAS 2018 probéhl v Méstské nemocnici

K zavodu bylo ptihlaseno 205 zavodniki. Na
startu 194 zavodnikii. Po celou dobu zédvodu
a ani po ném nebyl hlasen zadny uraz.
Poradatelé dékuji vedeni Méstské nemoc-
nice Ostrava za spolupraci p¥i organizaci
zavodu.

Josef Zajic
feditel zdvodu

endoskopickych vykont disponujeme vybave-
nim na drovni nejvétsich center v CR.

Nejen v poskytovani péce stale vétSimu poctu
zen jde naSe oddéleni ptikladem, dalsi vyznam-
nou oblasti ¢innosti naSeho oddéleni je vzdéla-
vani. V listopadu tohoto roku probéhl jiz sedmy
rocnik Podzimniho setkani gynekologt, které
organizuje a odborné zastit'uje pravé nase odde-
leni a z néhoz se béhem par let stala vyznamna
vzdélavaci akce celorepublikového vyznamu.

Budoucnost je v nasich rukou

A co fici zavérem? Je toho mnoho, ale plati, ze
budoucnost naseho oddéleni mame v rukou my,
personal oddéleni Gynekologie a porodnictvi.
A pokud nam vedeni nemocnice — a potazmo
mésta Ostravy — bude i nadale solidnim partne-
rem, jenz nas v naSem snazeni a praci bude pod-
porovat, nemusime mit o budoucnost gynekolo-
gie a porodnictvi v nasi nemocnici zadné obavy.

MUDr: Karel Fousek
lékat oddéleni Gynekologie a porodnictvi

Provozni doba

Kavarny&Bistra
Vanocni svatky
22.-26.12.2018 ZAVRENO
27.-30.12.2018 12:00-16:00
31.12. 2018 ZAVRENO
1.1.2019 ZAVRENO

Veselé Vanoce,
mnoho zdravi
a Stésti v roce 2019
preji zaméstnanci
Bistra

Radi bychom Vas pozvali k ucasti na jazyko-
vych kurzech, které se u nas v nemocnici orga-

kolika organizaénim zménam, ucel je vSak stale
stejny. Nabidnout zaméstnancim dalsi benefit
v podobé jazykové vyuky v arealu nemocnice,
protoze Cas a penize, které clovek investuje do
svého rozvoje, se nikdy neztrati. Nejste omeze-
ni v tom, jestli se s cizincem muzete potkat na
pracovisti, nebo se cheete tieba jen Iépe domlu-
vit na dovolené. Kurz je urcen pro vSechny za-
meéstnance bez ohledu na to, jakou profesi zde
zastavate. I z tohoto divodu se jedna o kurzy
vSeobecné anglictiny, obsahové nejsou uréeny
specialné pro zdravotnické pracovniky.

Kurzy se budou konat opét jednou tydné (cel-
kem 36 lekei), délka hodiny je 60 nebo 90
minut dle predem urceného rozvrhu, a to v ob-

JAZYKOVE KURZY ANGLICTINY 2019

dobi inor—¢erven a zafi—prosinec 2019. Kurzy
se konaji v zasedacich mistnostech Spravni
budovy (pfipadné zmény jsou véas oznamova-
ny ucastnikim daného kurzu). Kapacita kurza
je omezena na max. 6 osob ve skupiné, ¢imz
mate zajistén takika individualni pfistup.
Prispévek zaméstnavatele na kurz je 50 %
z ceny kurzu — podminka piispévku je vazana
na 70% ucasti (vyhodnoceno vzdy pololetné)
a trvani pracovniho poméru. Cena pro zameést-
nance je odvisla od poctu osob ve skupiné a je
nutno ji uhradit na cely rok pred zahajenim do-
chazky do kurzu (mozno hradit také z FKSP).
Pfi poctu 5 osob ve skupiné cena ¢ini 1700 K¢&,
4 osoby ve skupiné 2130 K¢, 3 osoby 2840 K¢.
Minimalni pocet ve skuping jsou prave 3 oso-
by. Konecna cena za dany kurz bude sdélena
ptihlasenym po uzavfeni piijmu pfihlasek.

Pti nedodrzeni podminek (tj. min. 70% ucast
a dochazka po cely Skolni rok) narok na pfi-
spévek zaméstnavatele zanika. Zaméstnanec
se zavazuje uhradit zbyvajici Cast ceny sraz-
kou z platu na zakladé¢ ,,dohody o uznani za-
vazku®, ktera bude prihlasenym ucastnikim
zaslana k podpisu po uzavreni prihlasek spolu
s pokyny k thradé.
Prihlaska na kurzy, charakteristika jednotlivych
skupin dle jazykovych urovni a vzor dohody
0 uznani zavazku najdete na Intranetu MNO >
Dokumenty > Vzdélavani > Jazykové kurzy.
V ptipadé zajmu prosime o vyplnéni a podpis
prihlasky a jeji zaslani na Oddéleni vzdélavani
nejpozdeji do 2. 1. 2019.
Irena Hlavata
kl. 3678, vzdelavani@mnof.cz
Oddéleni vzdélavani
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Ptali jsme se nameéstka primatora Zbynka Prazaka,
ktery ma ve svém resortu socialni véci a zdravotnictvi

Bude pokracovat modernizace MNO také
v pristim roce a v jakém rozsahu?
Modernizace Méstské nemocnice Ostrava bude
plynule pokracovat také v roce 2019. Ve Fondu
pro rozvoj nemocnice o¢ekavame pro ptisti rok
zhruba 600 milionti korun, a takové prosttedky
by mély ptinést viditelné zmény.

Penize budou uréeny jen na investice nebo
také nové pristrojové vybaveni?

Az 100 milionti bude ur€eno na nové pristroje
a dalsi stovky miliont jednak na realizaci jiz
pfipravenych investi¢nich akci, ale také na stu-
die a stavebni dokumentace pro dalsi prestavby
a pristavby. Na pocatku ptistiho roku se napti-
klad nemocnice docka nové magnetické rezo-
nance, kterd nahradi jediny pfistroj pofizeny
v roce 2003, ale tim zdaleka nekon¢ime.

A investi¢ni akce?

Novy venkovni plast, okna, dvefe i opravené
balkoény a rekonstruovanou plynovou kotelnu
bude mit v pfiStim roce Lécebna dlouhodobé
nemocnych v Ostravé-Radvanicich. Upravy
inspekénich pokoji se také dockaji 1ékafi chi-
rurgie v pavilonu E4. V 5. patie budovy Lékar-
ské pohotovostni sluzby bude vybudovan novy
infuzni stacionaf. V prvnim a druhém patie
budovy Détského rehabilitaéniho stacionate
probe¢hnou na pielomu prvniho a druhého po-
loleti pfistiho roku stavebni Upravy a vyména
vnitinich rozvodd. Ve druhém patie hospodai-
ské budovy v prostorach soucasné Lékarské
knihovny bude vybudovan novy technicky
dispecink. Stavebni Gpravy ambulance a zakro-
kového salku jsou planovany také na oddéleni
Urologie v pavilonu E, které by mé¢la byt re-
alizovany ve druhé poloviné roku 2019. Po-
kracovat budeme také v rekonstrukci rozvodi
v jednotlivych energocentrech. Po dalsich dvou
etapach modernizace tak bude mit nemocnice

dostateény elektricky ptikon a nebude se muset
obavat vypadku energie.

Obecné se da fict, ze se modernizace dotkne
zézemi pro personal, starych inzenyrskych siti,
socidlniho zazemi, vytahd, obnovy vozového
parku i upravy cest a chodnikd. Investovano
bude do modernizace salka, ambulanci, infor-
macniho systému i kybernetické bezpecnosti.
Pokracovat budeme samoziejmé v ptipravach
vystavby novych pavilontt X a Y (centralni ope-
racni saly, laboratofe, centralni pfijem a dalsi).

Pane naméstku, docela dlouho se mluvi o no-
vém parkovacim domu pied nemocnici, jak
to s nim vypada?

Parkovani v této lokalité je opravdu dlouhodo-
by problém. Parkovaci dim vyroste v prostoru
stavajictho parkovisté. Jeho vystavbou dojde
k navyseni stavajici parkovaci kapacity na Ctyi-
nasobek. V pfizemi bude lékarna, obchodni
prostory i technické zazemi.

O kolik se zvysi jeho kapacita a pro koho
mista budou urcena?

Stavajici kapacita nemocni¢niho parkovis-
té€ se zvysi z dnesnich 110 na 480 mist. Mezi
nimi bude 27 stani pro imobilni osoby, dalsich
32 bude urceno pro jizdni kola a v novém par-
kovacim objektu bude také 6 stdni pro moznost
dobijeni elektromobild. Novy parkovaci dim
vyfesi parkovani zaméstnancim a pacientim
nemocnice, ale i nav§tévnikiim nedalekého kul-
turniho domu nebo okolnich vefejnych instituci.

A ¢asovy harmonogram vystavby?

V roce 2019 by méla byt k dispozici vSechna
nutnd povoleni pro realizaci. Stavba, kterd by
méla byt zahajena v roce 2020, se planuje na
24 mésicl. Cena této investice je dnes urcena na
zéklad¢ objemovych parametri a ptedpokladana
hodnota je 300 milionti korun bez DPH. Vystav-

ba nového objektu k parkovani vytesi také dalsi
letity problém nemocnice, a to je vymisténi desi-
tek soukromych aut z jejiho arealu. Dojde nejen
k estetizaci verejného prostoru nemocnice, ale
také k zjednoduseni prijezdu sanitek a dalSich
dopravnich obsluznych vozidel aredlem.

BliZi se zavér roku. K tomuto obdobi patFi
prani a my se vlastné v celém rozhovoru ba-
vime o blizké budoucnosti. Mél byste pro nas
néjaké prani?
Réd bych podékoval v§em zaméstnanciim ne-
mocnice za jejich naro¢nou praci, kterou vénuji
zejména obCaniim naseho mésta. Chei jim také
poptat hodné sil a zdravi do nésledujiciho ob-
dobi a jménem vedeni statutarniho mésta Ost-
ravy jim slibit, Ze udélame vse pro to, aby nase
meéstska nemocnice byla za par let vnimana
jako krasné, moderni a $pickové zafizeni ev-
ropského formatu.
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluvéi

Opét po roce jsou tu
chvile, kdy kolem vladne
ruch, vSude se uklizi, vafi
apece, vzduch voni vanil-
kou, purpurou a jehli¢im.
Vanoce jsou opfedeny
zvlastnim kouzlem, kdy
mivame k sobé mnohem
blize, mame vice Casu pro své blizké a pratele.
K détskému ocekavani patii nerozlucné také
mikulasska nadilka, kdy se ji déti nemohou
dockat, ale taky se i trochu boji navstévy ne-
beskych a pekelnych bytosti na zemi.

Je to zvlastni chvile Gictovani dobrych i Spat-
nych skutki, slibd o polepSeni, pochvaly.
Nase déti ze skolicky Srdicko se také pfipra-
vily na tuto chvili a p&€kné zvesela zarecito-
valy Certi basni¢ku a zazpivaly pisni¢ku pro
Mikulase a nezapomnély pekné podékovat

HEMOCHICEIN

Mikulas v nasi firemni skolicce Srdicko

andélim za bohatou nadilku. Na zavér slibily

nebeskym bytostem, Ze budou poslusné cely
pristi rok, no tak uvidime.

Be. Jarmila Zvakova

vedouci pedagog

V meésici prosinci
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

45 let
Jana Mol¢anova

30 let
Vladimira Heinzova
OldFich Kucera

20 let
Ivo Bogumsky
Drahomira Kamaradova
Eva Preisslerova

Gratulujeme!!!
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