ZPRAVODAJ
NEMOCNICE!!!

MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA

GDPR je tady, zruste paniku...

Je nutné si ujasnit dilezitou véc: ochrana osob-
nich udajii neni zadna prevratna novinka a uz
vilbec ne revoluce, jak nyni Casto slychame
z riznych informacnich zdroji, vice ¢i méné
duveéryhodnych. Ale jak uz to byva, malokte-
ry zpravodajec odola pokuSeni dodat zprave
nadech senzace, pripadné bliZici se katastrofy,
zv1aste pak, pokud tato piichazi z Bruselu.

Pro podniky, instituce a vibec vSechny
dotéené, ktefi maji povédomi a pracuji
s osobnimi udaji podle zakona ¢. 101/2000
Sb., neni GDPR (neboli Natizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném
pohybu té€chto tidajii) zadna revoluce. Spise,
feknéme, evoluce. Jednd se obecny ramec
zasad nakladani s osobnimi tdaji, ktery re-
aguje na rychly vyvoj komunikacnich tech-
nologii a s tim spojenych rizik. Primarné
je snaha o regulaci zaméfena piedevSim na
velké nadnarodni spolecnosti, zpracovavajici

masivni objemy dat. To je také divod, pro¢
je Natizeni ve své podstaté obecny standard,
ale neobsahuje zadnou konkrétni metodiku,
jak jej dosahnout, ani nepojmenovava, co
je dobfe a co uz ne. Zato velmi konkrétné
zminuje vysi sankci a pokut, coz upoutalo
znac¢nou pozornost vefejnosti, a do jisté miry
vyvolalo negativni emoce, podporované riz-
nymi médii a také lidmi, ktefi se na situaci
snazi bezostysné vydélat.
MNO zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osob-
nich 0daji, implementovala v roce 2013. Dosa-
zeni souladu s GDPR bude mit dvé roviny: legis-
lativni a praktickou. Nejprve se fesily tyto body:
1. Ziizeni pozice povéfence pro ochra-
nu osobnich tdaji — jeho naplni prace
bude dohlizet na zptisob, jakym v MNO
zpracovavame a chranime osobni udaje.
Nasim povéfencem je Mgr. Kamila For-
manova (od 1. 8. 2018), v soucasné dobé
zastoupena Mgr. Michaelou JanoSovou.
(dokonceni na str. 2)

Méstska nemocnige Ostrava vilastni Spickovy
pristroj, jediny v Ceské republice

Neurochirurgické oddéleni Méstské nemoc- 1
nice Ostrava zacalo pouzivat novy pfistroj -
Zeiss Kinevo 900 — roboticky vizualiza¢ni
systém, ktery nahrazuje soucasny operacni
mikroskop. Jedna se o v soucasnosti nejmo-
dernéj8i vizualizacni systém na trhu pouZzi-
vany pii neurochirurgickych operacich, prv-
ni piistroj tohoto druhu v Ceské republice.
Jeho potizovaci hodnota je 12,35 milionu
korun. Pfistroj umoziiuje jest¢ preciznéjsi
zobrazeni drobnych struktur mozku, mi-
chy, mozkovych cév, nervi a tim zlepSuje
a zpresiuje praci s témito strukturami.
»Novy piistroj uleh¢i praci operatérovi,
zakrok je bezpe¢néjsi i pro pacienta a mi-
nimalizovany jsou také pooperacni kom-
plikace. Roboticky asistent umozni pre-
cizn€j$i zaostieni na operované Casti téla,
ke kterym je omezen piistup,” ekl feditel
MNO Petr Uhlig.

(dokonceni na str. 4)

Personalni zmény

e od 1. 5. 2018 byl do funkce ndméstka pro Iécebnou péci pro neoperacni
obory jmenovan MUDr. Jan Rajner

* MUDTr. Cyril Kucera bude zastavat funkci naméstka pro Iécebnou péci pro
operacni obory
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Vazeni zaméstnanci,
milé kolegyné
a kolegové,

jsem velmi rad
za prilezitost se
s Vami v tivod-
niku  nasSeho
nemocni¢niho
Zpravodaje po-
deélit o svoje
prvni  dojmy
vV nemocnici
a plany, které
nas na technic-
ko-provoznim
useku cekaji.
Po necelych péti mésicich u nds v nemoc-
nici musim konstatovat, Ze jsem se potkal
s fadou pozitivn¢ myslicich a schopnych
kolegti, kterym zaleZi na tom, aby nemoc-
nice dobfe fungovala, poskytovala $pic-
kovou zdravotni péci a dale se rozvijela.
Na druhou stranu mi ale i tato kratka doba
pfinesla zjisténi, ze zdaleka ne vSechna
pracovisté odpovidaji svym dispozi¢nim
feSenim a vybavenim soucasnému trendu
moderniho nemocnic¢niho prostiedi. Proto
mym hlavnim tkolem bude postupné po-
kracovat v projektech vychazejicich z jiz
zpracovaného generelu, ktery fesi dlouho-
doby rozvoj nemocnice. Zaroven ale také
budu chtit zefektivnit fungovani celého
provozu tak, abychom méli co nejvice
prostiedkti na modernizaci nemocnice.
Co se tyce investicnich akei, v tuto chvili
na jedné strané pripravujeme ve spolupra-
ci s nas$im zfizovatelem finanéné velmi
narocné projekty typu vystavba budo-
vy X, kterd se stane predevSim centrem
operacnich oborl a intenzivni mediciny,
rekonstrukce chirurgie v budové E2, vy-
meéna rozvodi vSech médii v celém are-
alu nemocnice nebo zmeéna tepelného
hospodarstvi. Na druhé strané se ale jiz
chystame i na konkrétni, v kratkém cCase
dohledné akce typu rekonstrukce infuzni-
ho stacionare, ORL operac¢niho salu nebo
urologickych ambulanci. Zavérem bych
Vam vsem chtél podekovat za vstiicnost
a trpélivost, kterou se mnou v mych za-
Catcich mate a vyjadfit pfani, aby nasSe
vzéajemna spoluprace pokrac¢ovala v mi-
nimalné stejné pozitivnim duchu, jako
zapocala.

Petr Hyza
naméstek pro techniku a provoz

Méstska nemocnice Ostrava +420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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GDPR je tady,
zruste paniku...

(pokracovani ze str. 1)

2. Pracovali jsme na piehledu tzv. Zaznamt
o ¢innostech zpracovani osobnich udaji —
da se fict, Ze jsme si udélali poradek v tom,
jaké kategorie osobnich udaji zpracovava-
me, z jakého diivodu a jakym zptisobem.

3. Je nutné smluvné osetfit piipady, kdy pie-
davame osobni udaje jinym subjektim,
nebo dokonce do zahrani¢i. Vznikaji tzv.
zpracovatelské smlouvy.

4. Soucasnd smérnice 6/2013 o ochrané
osobnich Udaji bude nahrazena novou,
ktera obsahne veSkeré Cinnosti zpracova-
ni OU v nasi nemocnici.

5. Zvefejnili jsme povinné informace v sou-
vislosti s ochranou osobnich dajii na na-
Sem webu a informaci pro zaméstnance na
Intranetu (sekce Ochrana osobnich tdaji).

Jsou to tedy predevsim legislativni kroky,
které bézny zaméstnanec zpravidla neza-
znamena. Co se tedy do praktického Zi-
vota nemochice promitne a tyka se denni
praxe personalu?

Nemochice... tak tady pracujeme!!!

foto S. Antos

Pani Hana BraZinova, kucharka. V nasi nemocnici pracuje 10 let. Podili se na pripravé
obédu, kterych nase kuchyné denné ,vychrli“ zhruba 1500. Pamatujeme si ji u vydejniho
okénka pro zaméstnance. Pomaha tady denné vydavat 800 obéd(. Dékujeme!

Zakladni pravidla pro zaméstnance MNO pro ochranu OU:

1. Pokud v ramci svych pracovnich povinnosti
prichazite do styku s osobnimi udaji v listinné
podobé nebo na prenosnych nosicich, dbejte
na fyzické zabezpeceni téchto udaju:

* dbejte na uzamykatelné skiiné, kartotéky;

* nenechavejte volné na pracovnim stole lezet
dokumentaci, laboratorni vysledky, pfipadné
osobni slozky, pracovni smlouvy apod., zv1as-
té pokud méa do mistnosti volny pfistup tieti
osoba, pripadné navstévy;

* pti odchodu z kanceléfe, sesterny, pracov-
ny atd. uschovejte tyto materialy do uzamy-
katelnych skiini, kartoték. Méla by to byt
samozrejmost, ale sami dobfe vite, Ze to tak
neni. Tyto postupy se tykaji vSech pracovnikd.
Nezapomeiite, ze prostory nemocnice se ukli-
zi osobami, které nemaji opravnéni zachazet
s prislusnymi udaji a informacemi. Prostor ne-
mocnice je vetejny, proto je zde pohyb cizich
0sob znacny.

2. Chrainte pocita¢, ve kterém uchovavate
v ramci svych pracovnich povinnosti materialy
divémé povahy a obsahujici OU:

* dusledné pouzivejte heslo a logovani. Kazdy
zadéava data na své prihlaseni a heslo a po ukon-
¢eni prace se odhlasuje. Toto je jedna z priorit
zabezpeceni a bude na ni kladen diiraz.

* pii odchodu z kancelare, pracovny, vypnéte
pocitac, nebo zapnéte spofic;

* pokud mate moznost Sifrovat data v pocitaci,
délejte to. Netyka se samoziejmé vsech, ale
tato ochrana se stava béznou praxi.

* pokud pouzivate mobilni zafizeni (telefon,
tablet) k ukladani OU v ramci svych pracov-
nich povinnosti, ruéite za jeho zabezpeceni
heslem/kodem.

3. Pokud elektronicky preposilate dokumenty
s OU, pouzivat smite jen zabezpeCené cesty

(e-mail je obecné povazovan za naprosto ne-
zabezpecenou cestu, zvlasté pak soukromé
adresy. V tivahu pfichazi zasifrovani ptilohy.).
Pokud se jedna napt. o vysledky vySetieni
a pacient si je vyslovné preje zaslat e-mailem
na jeho adresu, je to mozné, ale v jeho zdra-
votni dokumentaci o tom musi byt zdznam
a jeho podpis. Za bezpecné povazujeme da-
tové schranky, ale také oficialni e-mail firmy
nebo instituce (napt. cssz.cz), a vzdy na kon-
krétni osobu. Zasilani dokumentace postou je
v poradku, pokud Ize, posilame doporucené.

4. Pouzivani identifikdtoru zaméstnanci je
zcela v souladu se zdkonem o zdravotnich
sluzbach, kde je popsano pravo pacienta znat
jméno, piijmeni a pracovisté zdravotnika a ji-
nych odbornych pracovnikd, ktefi mu poskytuji
zdravotni sluzby. Jina je situace u portrétovych
fotografii na tablech jednotlivych odd¢leni a
pracovist. Zde je mozno umistit foto jen se sou-
hlasem. Rozhodnuti o tom, zda tedy tablo ano,
¢i ne, zustava na vedoucich pracovnicich.

5. Pofizovani foto/videodokumentace z akci
poradanych nemocnici a jejich nasledna publi-
kace a zvetejnéni Ize jen se souhlasem. Jedna se
o velmi diskutovanou oblast a je snaha vyuzit
jiného pravniho diivodu pro moznost fotogra-
fovani akei, napt. pro Zpravodaj MNO. Vyuziti
ustanoveni ob¢anského zakoniku o reportaznim
ucelu se zatim nesetkalo s jednotnym nazorem
pravniki a neni zadny precedent.

6. Plati, ze ochrana zdravi a bezpeéi pacienta
ma prioritu, proto je dale mozno oznacit jmé-
nem a ro¢nikem infuzni roztok ¢i jina 1é¢iva,
podavana pii poskytovani zdravotni péce.
Také identifikacni naramky pacienti jsou
v poradku, nemély by ale spolecné s pacien-
tem opustit branu nasi nemocnice. Tabulky

u pokoju nékterych odd€leni povazujeme za
orientatni a muzou obsahovat piijmeni (to
samo o sobé neni osobnim udajem). Vyvolava-
ni ambulantnich pacientii v ¢ekarnach jménem
je z pohledu ochrany osobnich tdaju akcep-
tovatelné, otizkou zde zdstava nazor SUKLu,
ktery preferuje oznaceni a vyvolani pacienta
Cislem.

7. Neshromazd'ujte osobni udaje o nikom nad
ramec toho, co vyplyva z vasich pracovnich
povinnosti. Pozor na rizné knihy a sesity se
jmény a daty, které nejste opravnéni provozo-
vat. Stejné tak rizné pomocné statistiky sice
vést muzete, ale jen za predpokladu anonymi-
zace dat, tzn. odstranite z nich udaje, které mu-
zou vést k identifikaci konkrétni osoby.

8. Pokud si nejste jisti, které udaje muzete
shromazd’ovat, zvefejnovat, poskytovat, ob-
rat'te se na spravce pro ochranu osobnich uda-
ju Mgr. Alici Zigovou (alice.zigova@mnof.cz,
kl. 4374). Konzultujte kazdé nové zpracovani
osobnich udajii (mysli se jakakoliv operace
s OU od jejich shromazdéni &i zaznamenéni,
az po zpfistupnéni).

9. Novou povinnosti zaméstnancu je, dle
GDPR, hlaseni incidentu, neboli zjisténi pfi-
mého ohrozeni bezpecnosti zpracovavanych
dat a osobnich daji. Incidentem je myslena
naptiklad kradez dokumentace, vloupani do
kancelafi, pracoven, ordinaci, kde prechova-
vate dokumentaci, neopravnéné stazeni dat
z databaze apod. Pokud toto zjistite, ihned
kontaktujte povéfence pro ochranu osobnich
udaji Mgr. Kamilu Formanovou (poverenec@
mnof.cz, tel: 603 488 191). Ta je povinna zva-
zit riziko zneuziti a néasledné hlasit tento in-
cident na Ufad ochrany osobnich tdajd, a to
72 hodin od zjisténi.

Pokud si odpovite na otazku, jestli tyto zasady uz nyni bez problému dodrzujete, s €istym svédomim ano, pak je to pro MNO skvéla
zprava. Pokud vahate a vidite prostor pro zlepseni, taky dobre. Pfeji véem zaméstnanciim nasi nemocnice krasné letni dny.

Mgr. Alice Zigova, Referat ochrany osobnich udaji
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pReDsTAVUJEME: MUDY. Bc. Karel Fousek -
lékar oddéleni Gynekologie a porodnictvi

V tomto ¢isle Zpravodaje Vam pi‘edstavujeme
mladého, ale velmi erudovaného lékare od-
déleni Gynekologie a porodnictvi MUDr. Be.
Karla Fouska, ktery medicinu vystudoval na
3. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Pra-
ze a zarovei stihl odpromovat v bakalarském
programu na Fakulté metalurgie a materia-
lového inZenyrstvi na VSB TU-Ostrava obor
Ekonomika a management v primyslu, kam
prestoupil z oboru Ekonomika a management
v dobé, kdy nebylo mozZné skloubit zkousky
na obou $kolach.

Pane doktore, jste velmi vSestranny, prozrad’-
te nasim ¢tenaiim na uvod, mate i néjaké za-
hrani¢ni studijni zkuSenosti?

Co se tyce studijnich zkuSenosti, mam za se-
bou studium na stiedni skole v irském Dublinu
(celkem 7 mésicit) v roce 2004/2005. Absolvo-
val jsem studijni pobyt Erasmus v ramci studia
mediciny na Heinrich-Heine-Universitit v Dii-
sseldorfu (zimni semestr 2010/2011), 2 medické
staze v ramci programu IFMSA (kazda mésicni)
v Aténach (2009) a v sicilské Catanii (2012).

Po ukonceni studii jste zamifil hned do Mést-
ské nemocnice? Co pro Vas bylo rozhodujici?
Ano, ihned po ukonceni lékaiské fakulty jsem
nastoupil do Méstské nemocnice. Jiz tehdy jsem
veédél, ze gynekologicko-porodnické oddéleni je
na vyborné tirovni s moznosti poznat a naucit se
fesit naprostou vétsinu zenskych a té¢hotenskych
onemocnéni — coz v mensich nemocnicich neby-
va pravidlem.

Jak dlouho v nemocnici pracujete?
V zati tohoto roku to bude 5 let.

Proc¢ jste si zvolil pravé ,,OBOR, kterému se
vénujete?

U mé to byla kombinace n¢kolika faktort. Jed-
nak mame gynekologii tzv. v rodiné — ma matka
je gynekolozka, ktera sama kdysi pracovala zde
na Fifejdach a ma nyni svou soukromou ambu-
lanci — a pak se mi gynekologie a porodnictvi
proste libi. Je to dynamicky obor jak v kazdo-
denni praxi, tak i ve vyzkumu a vyvoji. Prakticky
neustale ziskavame a zavadime nové poznatky
do nasi praxe a to je podle mé uzasné.

Vzpomenete si jesté na prvni dny/tydny
v praci, jaké jste mél pocity? Kdo se Vam
vénoval v adapta¢nim procesu? Nebo jste byl
tzv. ,hozen do vod mediciny jen tak“?

Své prvni dny na oddéleni v Méstské nemoc-
nici si pamatuji spise pocitové, nez ze bych si
vybavoval jednotlivé detaily. Po ukonéeni me-
diciny bylo najednou tolik novych véci — i téch
drobnych, které jsem se musel naucit a osvojit
si, ze jsem ani nemé&l moc Casu pfemyslet nad
tim, jestli by mé zapracovani mohlo byt lepsi.
Nicméné nikdy jsem nezazil situaci, ze by mou
prosbu o konzultaci nékdo ze starSich kolegl
odmitl. Samoziejmé obcas se to bez komenta-
i typu ,.kdybys m¢l za kazdy hovor, kdy chces
néco konzultovat, platit, pak bys z vyplaty nemél
nic* neobeslo, ale to bylo spis usmévné popicho-
vani ostatnich kolegu.

Jaké mate v nemocnici podminky k atestac¢ni
pripravé?
Ja si nemohu na nic stéZovat. VSechny potieb-

né kurzy a stdze mam
zatim splnény a nikdy
jsem s jejich organizaci
a Ucasti na nich nemél
problém. K tomu mi
po dvou letech praxe
byla nabidnuta moznost
ziskat reziden¢ni misto
na zbylé tfi roky preda-
testacni ptipravy, ¢ehoz
jsem vyuzil, nebot’ do-
tace pokryje naprostou
vétsinu nakladd na mé
kurzy, staze a ostatni
povinné aktivity.

Specializujete se v ram-
ci oboru na néjakou
specifickou ¢ast, kte-
ra Vas nejvic zajima,
mate k tomu podminky
a podporu primare? A
co Vase budoucnost v oboru?

Nejvice vénuji tzv. prenatalni ultrazvukové dia-
gnostice, tedy ultrazvukovym vySetfenim plodi
béhem tehotenstvi. Primaf naseho oddéleni mi
v této oblasti poskytuje dostate¢nou podporu.
Pravé diky ni a diky spolupraci dalsich kolegt
jsem jiz ziskal fadu mezinarodnich ultrazvu-
kovych certifikati (mezinarodné uznavané ul-
trazvukové certifikaty britské spolecnosti Fetal
Medicine Foundation — a to jak se zaméfenim
na tzv. prvotrimestralni, tak i druhotrimestralni
screening) a mohl jsem vyjet na nejvyznamngjsi
svétovy kongres vénujici se této problematice
(naposledy v Aténach v ¢ervnu tohoto roku).

Do budoucna bych se chtél dale vzdélavat
a zlepSovat v ultrazvukové diagnostice 1 v dal-
Sich oblastech gynekologie a porodnictvi. Nyni
mé vSak predevsim ceka atestace na podzim to-

Jak hodnotite atmosféru na Vasem pracovis-
ti? Setkavate se i ve svém volnu?

Ja jsem s kolektivem naseho odde€leni velmi
spokojeny a do prace chodim rad. Samozfejmeé
jsou situace, kdy si fikam, ze bychom si mohli
navzajem vychazet vice vstfic a byt vice kolegi-
alni, ale takovym momentiim se ¢lovék nevyhne
v sebelepsim kolektivu. Co se tyce nase volna,
i v ném se obcas vidime a nékam si spolecné
zajdeme.

Jako mlady léka¥, dostanete se ke vSem vyko-
nim, které se na pracovisti provadéji, nebo je
to vysada spiSe starSich zkuSenéjSich kolegui?
S timto nemém nejmensi problém. VSichni mla-
di 1ékati se na nasem oddéleni dostanou praktic-
ky ke vSem vykontim, které se u nas provadeji.
Zalezi jen na jejich dosavadni zkuSenosti a jejich
,»chténi“. Nieméné existuji nékteré vykony, které
jsou vazané na specifickou odbornost ¢i erudici
a ty prost¢ nemohou provadét vSichni. Ale to se
pak tyka vsech, i tzv. star§ich 1ékaru.

Jak probihaji konzultace se zkuSenéjs$im kole-
gou, kdyzZ si nékdy nejste jisty?

Prosté zvednu pracovni telefon a zavolam star-
$imu lékafi, ktery je urCeny jako konzultant pro
mé, eventualné pro pracovisté, na kterém zrovna
pracuji. V nasi nemocnici mame obrovskou vy-
hodu, ze vsichni lékaii maji pfenosné pracovni

telefony, které neustale nosi u sebe. Neni tak
problém sehnat kohokoliv kdykoliv. A¢ se to
na prvni pohled nemusi zdat, tato ,,drobnost*
je obrovskou vyhodou nas$i nemocnice oproti
ostatnim nemocnicim v okoli. Pfedevsim na po-
rodnim sale, kdy jde mnohdy skute¢né o vtetiny,
je obrovskou vyhodou, ze starSiho 1ékate nebo
anesteziologa sezenu ihned.

Co je pro Vas na praci lékafe nejvice na-
rocné?

vost naseho oboru gynekologie a predevsim po-
rodnictvi. Vzdyt’ na porodniky je na celém svété
smefovano nejvice zalob ze vSech lékarskych
povolani vibec! Pfi¢in je cela fada, ale to by vy-
dalo na dal$i samostatny ¢lanek...

Co Vam dodava energii do dalsi prace? Co
naopak Vam ji bere?

Kdyz udélam spravné jakykoliv zakrok nebo vy-
Setfeni a vidim pak za tyden ¢i mésic, Ze jsem té
dané zen¢ skute¢né pomohl od jejich problémd,
pak to jsou ty momenty, kdy si fikam, ze jsem se
pro studium mediciny rozhodl spravné.

Na druhou stranu ubijejici je nékdy neskute¢na
byrokracie, kterd doprovazi zavedeni prakticky
jakéhokoliv nového postupu do praxe. Mozna
ale proto pak ma clovék z nové diagnostické
nebo 1écebné metody jeste vétsi radost. ..

Co jiného chcete 0o MNO Fict, vzkazat potenci-
onalnim zajemcim o praci v této nemocnici?
Je to nemocnice, kde se mlady lékai snad ve
vSech oborech nauéi vse, co potiebuje pro svou
komplexni praxi. Je to dano dostate¢nou veli-
kosti nasi nemocnice a pestrosti jejich obort.
Jde jen o to chtit.

Co Vas soukromy Zivot a volny ¢as, mate vii-
bec néjaky?

Ve volném case, kterého opravdu moc nemam,
se vénuji hudbé (solovy zpév, hra na klavir),
sportu (béh, tenis, lyzovani), cestovani (prede-
v§im mame s manzelkou radi jihovychodni Asii
a Kanadu) a také studiu novinek v oblasti mého
zaméfeni. S manzelkou ¢ekdme narozeni prvni-
ho ditéte, tak snad vie vyjde, jak ma. Cekaji nas
velké zmény. ©

Dékujeme za rozhovor.
(red)
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Narodni registr zdravotnickych

pracovnikii (NR-ZP)

Rozhodnutim ze dne 27. listopadu 2012
Ustavnl soud CR zrugil ustanoveni zakona

¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve
znéni pozdé&jsich predpisu, které se tykalo
Narodniho registru zdravotnickych pracov-
nikd. Novelou zdkona o zdravotnich sluz-
bach byl Narodni registr zdravotnickych
pracovniki (http://www.uzis.cz/registry-
-nzis-vstup) op€t do zdkona o zdravotnich
sluzbach ve¢lenén. Spravcem reglstru je UZIS
CR, kdy predavam dat do registru je dano vy-
hlaskou ¢. 373/2016 Sb., o predavani udaji
do Néarodniho zdravotnického informac¢niho
systému. Termin spusténi NR-ZP byl z pro-
voznich divodd posunuty na 30. 6. 2018.
Nize uvadime zakladni informace o registru,
které by Vas mohly zajimat.

Kdo bude tidaje do registru predavat?

1. Zapisovateli dosazeného vzdélani zdravot-
nického pracovnika jsou SS, VOS, VS, IPVZ,
NCO NZO a dalsi akreditované instituce,
které predavaji data o zakladni odborné zpﬁ-
sobilosti, zakladnim kmenu, dosazeném spe-
cializatnim vzdélavani, certifikovanych kur-
zech....) aMZ CR (uznani vzd&lani cizinctl).
2. Da1s1m1 editory registru jsou poskytova-
telé zdravotnich (socialnich) sluzeb, ktefi do
registru predavaji idaje o zaméstnani (vyko-
navaném povolani) zdravotnického pracov-
nika, dale oborové komory, které zapisuji
vylouceni z komory (tyka se pouze lékari,
zubart a farmaceutll), a také soudy, které za-
pisuji pravomocna rozhodnuti.

Jaké ma povinnosti sam zdravotnik?
Aktudln€ neni z Vasi strany pozadovana ve
vztahu k UZIS CR a NR-ZP zadna nové sou-
¢innost. Zdravotnicky pracovnik bude mit
moznost prohlizet si zadané udaje o své oso-
be, a pokud shleda, Ze v registru nejsou pres-
né informace, mize udaje ,,reklamovat®, a to
tlacitkem pro zpochybnéni udaji. Zpochyb-
néné Udaje poté budou oznaceny v registru
a lze je vyfiltrovat. Jakmile bude registr zapl-
nén, zdravotnik bude mit moznost si vytvorit
vypis o svém dosazeném vzdélani.

Kdo data si data v registru bude moci dale
prohliZet?

Jedna se o nevetejny registr, ktery je dostup-
ny pouze pro osoby definované v zakoné
¢. 372/2011 Sb., jedna se napf. o zdravotni
pojistovny, Statni ustav pro kontrolu 1éCiv.

Jak probiha pInéni registru?
Zatim byla automaticky importovana data

z plivodniho registru I€katt, zubnich lékait
a farmaceuti UZIS CR, dale probiha import
z databaze IPVZ, l¢karskych fakult, NCO
NZO, v Cervnu zacaly probihat importy ze
strany VS, v zafi pak ze strany VOS a SS. Im-
porty dat od poskytovatelli zdravotnich sluzeb
o svych zaméstnancich musely byt odeslany
do 31. 5. 2018, respektive do 15. 6. 2018.

Co hlasi o svych zaméstnancich MNO?
Do 31. 5. 2018 jsme méli povinnost predat
zaznamy o zameéstnancich poskytujicich
zdravotni sluzby v MNO. Tyto zaznamy
bude za zaméstnavatele zasilat oddéleni
OPAP importem dat z IS VEMA. Povinnost
hlasit vybrana data a informace mame za
zaméstnance v pracovnim poméru, tedy na
pracovni smlouvu a také za zaméstnance na
dohody konané mimo pracovni pomér (DPC,
DPP). Do registru se importuji data v jasné
dané struktufe a formatu. V registru se nes-
leduji Gvazky v rdmci pracovniho poméru,
stejné tak se nesleduji historické zaznamy,
ale vzdy aktualni stav. V registru nejsou evi-
dovani také zaméstnanci na matetské a rodi-
Covské dovolené. U jednoho zdravotnického
pracovnika v ramci vykonu jednoho povola-
ni na jednom pracovisti je nahlaSen zdznam
s témito polozkami:
« Informace o poskytovateli (nazev, IC, PCZ)
+ Zaméstnani v pracovnim poméru od
* Pracovni pozice (povolani) vykonavana
u poskytovatele
* Druh poskytované péce
* Forma poskytované péce
Odd¢leni/pracovisté/obor
(zafazeni pracovnika u poskytovatele)
» Co vykonavané povolani/pracoviste, to
samostatny zaznam v registru
Po tomto prvotnim zapisu budeme do regis-
tru pravidelné¢ mési¢né odesilat aktualizaci
zaznamu a zmén, tzn. nové vstupy a vystupy
do a z pracovniho poméru, ukonceni a pteru-
Seni povolani, zmény pracovni pozice, zmé-
ny osobnich udajt atd.

Co kdyzZ zdravotnicky pracovnik pracuje
na pozici nevykonavajici zdravotni sluzby
(nap¥. hlavni sestra, kodér zdravetnich
sluzeb)?

Pracovnik nevykonavajici zdravotni sluzby
NEBUDE zadén do registru.

Mgr. Katerina Kysela, MBA, namé&stkyné
Irena Hlavatad, vedouci Oddéleni vzdélavani

Konference Socialni sluzby
v MNO a na né navazujici péce

Dne 16. kvétna uspotadalo Oddéleni zdravot-
né-socidlnich sluzeb celotstavni konferenci
pod nazvem ,,Socidlni sluzby v MNO a na né
navazujici pé¢e*. Ugastniky konference v tvo-
du pfivitala i manazerka kvality Mgr. Hasdako-
va. Této konference se aktivné ucastnily nejen
vSechny socialni pracovnice nasi nemocnice
a LDN Radvanice, které ucastnikiim piiblizily
problematiku socialni prace s klienty hospitali-
zovanymi v naSem zafizeni, ale vystoupily zde
i Be. Jana Kubacakova, ktera pfiblizila praci
v Agentufe domaci péce TopHelp, s Domovem
pro seniory Korytko je seznamila Mgr. Sarka
Mensikova a s ¢innosti Azylového domu ve-
douci Michaela Bekarkova, DiS., a Bc. Hana
Gavlasova, ktera pracuje jako socialni pracov-
nice v azylovém domé pro matky s détmi.
Dékujeme vSem ucastnikiim a té$ime se na dal-
§i setkani.

Be. Lucie Pribylova
vedouci Oddéleni zdravotné-socialnich sluzeb

Novinky z technického tiseku -
nové koupelny a WC

Celkem 26 novych koupelen a zachodii vcet-
né bezbariérovych je na luzkovych oddélenich
Gynekologie a porodnictvi, Geriatrie a Interny,
ORL, Neurochirurgie a dale na Détském lékar-
stvi a Dermatovenerologii.

Vymeénény byly zastaralé rozvody instalaci
elektro, vody a topeni, které jiz nevyhovovaly
soucasnym hygienickym ptedpisim, a doslo
také k vytvoreni bezbariérovych prostor.

Prace byly zahdjeny v pondé¢li 12. tnora. Za
celkovou castku témér 7,5 milionu korun
s DPH prace zrealizovala spolecnost Kvazar
a.s, JVAgro Morava s.r.o a Zdenc¢k Hybner.
Nové prostory zvysi komfort pacienti i zdra-
votnického personalu. (red)

(pokracovani ze str. 1)

Hlavnimi pfednostmi pfistroje je robotické
fizeni stativu, ramen a optiky mikroskopu
v Sesti osach, které umoziluje operatérovi
lepsi piehlednost opera¢niho pole a stabi-
litu pii vykonu. Obsahuje unikatni sondu
QEVO, pomoci které je mozné oziejmit
struktury i ,,za rohem®, coz soucasny mi-
kroskop neumoznoval. Samoziejmosti je
kontrastni zobrazeni cév mozku, tzv. vi-

deoangiografie a kontrastni zobrazeni né-
kterych nadorti mozku (fluorescence) i jeste
dokonalejsi propojeni mikroskopu se systé-
mem pro snadnou orientaci v hloubkovych
strukturdch mozku (neuronavigaci).

,Presné podle naseho planu pokracujeme
v modernizaci nemocnice. To se tyka nejen
rekonstrukce budov a nové vystavby, ale
také obmény vybaveni jednotlivych oddéle-
ni. Nakup pfistroje, ktery jinde v Ceské re-

Méstska nemocnice Ostrava vlastni Spi¢kovy pf¥istroj, jediny v Ceské republice

publice zatim k dispozici nemaji, jen potvr-
zuje, ze to s modernizaci myslime opravdu
vazné. V soucasné dobé mame ve specialné
ziizeném fondu pro rozvoj nemocnice né€ko-
lik stovek milionti korun. Je jisté, ze dalsi
obmeéna pristrojového vybaveni v nemocni-
ci nas ¢eka i v dalsich mésicich, dodal na-
méstek primatora pro zdravotnictvi Michal
Marianek.

(red)
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V sobotu 5. kvétna jsme se — zaméstnanci
z DRS — zGcastnili benefiéni akce ,,Den
pecujicich aneb spolu ruku v ruce®, v os-
travském Trojhali. Timto chtél Morav-
skoslezsky kraj upozornit na domaci péci
a seznamit verejnost se socialnimi sluzbami
v kraji. Béhem akce se mohli vSichni na-
vstévnici zucastnit odbornych tematickych
workshopt, seznamit se sluzbami ze soci-
alni, Skolské a zdravotnické oblasti, které
v kraji jsou, a také si uzit bohaty doprovod-
ny program.

I my jsme se pochlubili nasi praci a sezna-
mili jsme navstévniky s nasim zafizenim.
U naseho stanku si mohli déti i dospéli
zahrat ruzné hry, seznamit se s pomticka-

Den pecujicich aneb spolu ruku v ruce

mi vyuzivanymi v ergoterapii, fyzioterapii
a logopedii, které denné pouzivame pfi pra-
ci s nasimi malymi klienty. Zajem byl také
o propagacni letacky Détského rehabilitac-
niho stacionére.

Martina Strmiskova
m w =Y

Daru neni nikdy dost... DEKUJEME

Polansky charitativni béh...
kazdy je jednou na startu...

b B B e U S B T LT i
V sobotu 21. dubna se uskutecnil v Polan-
ce nad Odrou druhy ro¢nik Polanského
charitativniho béhu, béhu pro vSechny vé-
kové kategorie. Akce se u¢astnili i zamést-
nanci nasi nemocnice, v nejvyssim poctu z
Détského 1ékarstvi a hlavné sestFi¢ky z no-
vorozeneckych oddéleni.

Bézelo se v kategoriich jak pro déti, tak pro
dospélé. Celkem se na start postavilo kolem
600 zavodnikd. Béh na 2700 metrt odstar-
tovala pani primaitka MUDr. Nogolova,
nasledné predala i ceny vitéziim v riiznych
kategoriich a obdrzela Sek pro neonatologii
jako vytézek z charitativniho béhu v hodnoté
15 000 K&.

Détské lékarstvi si na akei nechalo vyrobit
Cervena tricka s logem motylka, ktery je vy-
tvofeny z otiskl nozi¢ek naSich miminek,
které vytvorila sestficka Lenka Zmrzlikova.
Stejné logo je na odznacich, které dostali za-
méstnanci za Gcast v béhu od vrchni sestry.
10kilometrovou trat’ bézely sestiicky Kate-
fina Turcekova (kterd nas reprezentovala uz
v minulém roce) a Katefina Adamickova.
Ob¢ se umistily na piednich mistech. Pani
primaika MUDr. Nogolovéa absolvovala za-
vod na 2700 metrt i s celou svoji rodinou.
Sestficky a 1ékafi z neonatologie, ktefi se béhu
neucastnili, podpotili akei v ,,nasich barvach
a trickach v den zadvodu na oddéleni.

Chtéla bych podekovat vSem zaméstnanciim
a jejich rodinam, ktefi se této akce ucastnili
a se cti reprezentovali Méstskou nemocnici
a détské oddéleni. Samozrejmé nase obrovské

ALK 7

dik patii nadaci Nedoklubko s iZzasnou pani
Kamilou Jufickovou i celému kolektivu pota-
datelli, ktefi ji pomohli zorganizovat tak pii-
jemnou a pohodovou akci. VSichni se uz ted’
tésime na 3. ro¢nik a véiim, Ze mnohé z nas to
motivovalo k bézeckému tréninku a pripravé
na piisti rok. Doufame, Ze rozsitime fady za-
vodicich zaméstnanci i o jind oddéleni MNO.
Mgr: Jana Sadibolova

vrchni sestra oddéleni Détského 1€karstvi

Novorozené déti hlida
20 novych monitorti dechu

Détské oddéleni Méstské nemocnice Ostrava
obdrZelo prostiednictvim Nadace K¥iZovat-
ka 20 novych monitora dechu Babysense II.
v celkové hodnoté 59.400 K¢. 19 z nich bylo
zakoupeno diky spole¢nosti CSAD Ostrava.
Posledni dubnovy patek prevzala primarka
détského oddéleni MUDr. Alice Nogolova
darovanych 20 monitor dechu, které budou
slouzit pro kontrolu dychani novorozencti.
Monitory dechu hlidaji zastavu dechu, ale
také apnoe (bezdesi) a jakékoliv nepravi-
delnosti dechu détatka a okamzité spousti
alarm, aby privolal pomoc rodice ¢i oSetfuji-
ciho persondlu, ktery mize v piipade potieby
vcas poskytnout ditéti prvni pomoc. Vyrazné
tak pomahaji v boji proti syndromu nahlého
umrti kojencti (SIDS).

,,Je to pro nas obrovska pomoc. Mlzeme tak
vybavit dalsi Iizka témito potiebnymi zdra-
votnickymi pomuckami, o jejichz funkénosti
a pomoci jsme se v na$i praxi jiz nékolikrat
presvédcili,” ocenuje darované monitory
a pomoc darci MUDr. Nogolova.

Za dar dékujeme. (red)

KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...
PLAVEJTE S KNIHOVNOU

S prazdninami a létem si mnozi z nas spo-
juji vodni radovanky, plavani a koupani. A¢
se tyto aktivity daji provozovat béhem ce-
lého roku, v 1été nas prece jen lakaji nejvi-
ce. Plavani je zdravi prospésné a je vhodné
pro vsechny, bez rozdilu véku a kondice.
Pfi plavani dochazi k protazeni vsech hlav-
nich svalovych skupin. Doporucuje se na
bolesti zad, kloubl a pfi dychacich poti-
zich. Plavani posiluje srde¢ni sval a zvysuje
kapacitu plic, podporuje spravné drzeni
téla a spaluje tuky. Ma také pozitivni vliv
na psychiku, odbourdvad stres a nervové
napéti. Patfi mezi doporucené rehabilitac-
ni aktivity po Urazech a operacich. Je vSak
dUlezité znat vhodné techniky a dodrzovat
zdsady spravného plavani, aby bylo sku-
te¢né prinosné.
V Knihovné mésta Ostravy si mlzete pujcit
napf. pfirucku ,Plavani“ némeckych autort
J. Giehrla a M. Hahna nebo vysokoskolskou
ucebnici ,Technika plaveckych zplsobd“
Zderika Hofera. Rodi¢e malych plavacka
oceni publikaci ,O0d 3$plouchani k plava-
ni - jak déti odmali¢cka zvykat na vodu
a ucit plavat” M. Pédrolettiho, ,Plavani déti
s rodic¢i“ I. Cechovské nebo ,Jak se rodi
vodnicci“ E. Kiedronové. Plavani, ale také
agua-gymnastiku, aqua-aerobic, aqua-
walking a dalsi formy cviceni ve vodé,
rozebird prirucka ,,Aqua fitness” autorek
I. Cechovské, V. Novotné a H. Milerové.
Zajimavosti ve fondu knihovny je turistic-
ky prlvodce ,Kam za koupanim®“ manzell
Pohunkovych, ktery uvadi prehled letnich
koupalist, aquaparkl, bazénl, fek, pisko-
ven, lomU, pfehrad, rybnik( a dalsich za-
jimavych koupacich mist v CR, doplné&ny
praktickymi informacemi a ilustrac¢nimi
fotografiemi.
At uz si budete koupani a slunicka uzivat
kdekoli u vody, nezapomente si s sebou
pribrat knizku pro chvile pohody. Jisté si
vyberete v Ustfedni knihovné u Sykorova
mostu nebo v 27 pobockach v méstskych
obvodech.
Vice informaci ziskdte na www.kmo.cz.
Krasné |éto preje Vase Knihovna!!!

PODEKOVANI

Dékujeme pani Hané Stankova z firmy ME-
LONE, ktera s détmi na oddéleni koncem
kvétna tvotila odznacky. Déti si nejdiiv vy-
barvili obrazek a z n¢j pak udélali pomoci
sofistikovaného pfistroje svoji ,,placku®.
Pani Hana Stankova podporila i nasi akci
Polansky béh, kde ndm zajistila krasny po-
tisk na tricka a taky motylkové odznaky.
Touto cestou bych ji chtéla za vSechny déti
a rodi¢e podékovat, ze si nasla ve svém na-
bitém programu cas a navstivila nas s tak
hezkym darkem.

Mgr: Jana Sadibolova
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Co se délo na jare na oddéleni Gynekologie a porodnictvi

6. ro¢nik Jarniho setkani gynekologt
Dne 5. dubna 2018 se uskutecnil v konferenc-
nim sale hotelu Imperial 6. roénik tradi¢niho
Jarniho setkani gynekologt. Seminar poradany
oddélenim Gynekologie a porodnictvi Méstské
nemocnice Ostrava je jiz tradi¢ni akci a v le-
to$nim roce pfilakal 90 gynekologti Moravsko-
slezského kraje.
Po zahajeni, kdy jsme prezentovali dosazené
vysledky v roce 2017, piednes] uvodni sdéle-
ni vzacny host, v soucasné dob¢ nejcitovanéj-
§i Cesky porodnik v zahrani¢ni literatute, doc.
MUDr. Marian Kacerovsky, Ph.D., z Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Poté I¢kaii naseho
oddéleni, MUDr. Fousek s dvéma piispévky,
a pozvani hosté prezentovali ve Etyfech sdé-
lenich aktualni témata gynekologie a porod-
nictvi. Cela akce byla pfitomnymi 0c¢astniky
vysoce pozitivné hodnocena. Nabidla odborné
vefejnosti skvéle zpracovana sdéleni a zaroven
poslouzila k prezentaci vysledkii a postupti na-
Seho oddéleni.
Chtél podekovat vSem, ktefi se na organizaci
a prub¢hu akce podileli, za skvélou prezentaci
oddéleni mezi odbornou veiejnosti.

MUDr. Marek Ozana, primai oddéleni

Na porodnim sdle bylo opét plno

|

U prilezitosti Mezinarodniho dne porodnich
asistentek se konal 3. kvétna v odpolednich ho-
dinach Den otevienych dvefi porodniho salu.
Letos$ni prohlidky se zucastnilo pies 130 nasta-
vajicich maminek.

Porodni asistentky v cele se stanicni sestrou
Gabrielou MlCochovou provadely nastavajici
maminky a jejich doprovod prostorami po-
rodnice a odpovidaly na celou fadu dotazl.
Nékteré maminky si vyzkousely novinku, kte-
rou je u nas Hammock, takzvana zavésna sit’,
ktera slouzi k uvolnéni v prvni dobé porodni.
Soucasti Dne otevienych dvefi byl i workshop
s prezentaci firem, které sponzoruji pfedporod-
ni ptripravné kurzy. Budouci maminky se moh-
ly informovat o odbéru pupecnikové krve, pre-
zentovana byla détska a téhotenska kosmetika
a také pomicky pro t¢hotné a po porodu. Akce
se zulastnily také zastupkyné Ceské asociace
dul. Rovnéz pohosténi a drobné darky vysta-
vujicich firem pfispély k velmi milé atmosféte,

ktera v prostorach porodniho salu panovala od

zacatku az do konce.

Dékujeme vSem a téSime se na Vas zase za rok.
Be. Lucie Branna

Zastupkyné OC Forum

Nova Karolina popfala ke Dnu déti
Oslavy Mezinarodniho dne déti se z obchod-
niho a zédbavniho centra Forum Nové Karolina
rozsitily jiz tradicné také na oddéleni Gyneko-
logie a porodnictvi Méstské nemocnice Ost-
rava. V pondéli 4. Cervna predala zastupkyné
ostravského centra Tereza Skiivankova mamin-
kéam novorozencti, ktefi pfisli na svét v patek
1. ¢ervna, darkové poukazy v celkové hodnoté
bezmala 5 000 K¢&. Z rukou naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci Gabriely Goryczkové,
naméstkyné pro fizeni lidskych zdroju a spra-
vu Katefiny Kysel¢é, vedouci lékarky porodni-
ho salu Jany Kubinové a stani¢ni sestra Jifiny
Ky¢erkové pak byly predany kvétiny. Prave na
Den déti piislo v porodnici MNO na svét cel-
kem Sest miminek, 2 chlapci a 4 divky.

(red)

V letosnim roce se pokusime zatadit nasi
nemocnici do sité¢ evropskych nekurackych
nemocnic. Jedna se o mezinarodni projekt,
ktery si klade za cil dosdhnout co nejvétsiho
poctu nemocnic, kde se opravdu nekoufi.
Nikde to nejde snadno, je potieba provést
mnoho drobnych i vétsich krokd, promyslet
si, co uz v nemocnici funguje, a prida-

vat dalsi cile.

Tento projekt je zastitén
i Ministerstvem zdravotnictvi
CR, které doporuduje zaméfit
pozornost piedevsim na za-
vedeni nekutackych prostor,
monitorovani uzivani tabaku
mezi pacienty i zaméstnanci,
poskytovat kratké intervence
i moznost 1éCby zavislosti na
tabaku a dalsi. I bez zafazeni nasi
nemocnice do tohoto projektu uz toho u nas
mnoho funguje. Plati zdkaz koufeni v celém
arealu nemocnice, kromé¢ par vyhrazenych
mist, informacni cedule u vchodu jisté ni-
kdo neptehlédl, mame poradnu pro pomoc
pri lécbé zavislosti na tabdku, mame moz-
nost vyuzit ptispévek z FKSP na nakup léku
proti koufeni. Ale i pfes to vSichni denné
vidime, Ze ve vSech téchto bodech se mu-
zeme zlepSovat, véetné nasi poradny. Takze
pokud budete chtit prestat koufit, radi Vam
v nasem centru pomuizeme.

NEKURACKA NEMOCNICE

Driive nez k nam 1idé ptijdou, tak se Casto
ptaji, co se u nas vlastné d¢je. Tedy jen pro
pfipomenuti, hodn¢ si povidame, kazdy
musi povypravét o tom, kolik cigaret kou-
fi, kdy koufi, kdy nejvice, v jakych situa-
cich, zda pravideln¢ v ur¢itou dobu, sam ¢i
ve spolecnosti, jestli kouti nékdo dalsi
doma, zda si umi predstavit svij
zivot bez cigarety a také jak si
predstavuje odvykani
Je velmi dulezité nastavit
osobni plan, dopatrat se rizi-
kovych situaci a pfipravit na
n¢ budouciho nekutédka, vy-
myslet jakasi nahradni feseni.
Jejich cilem neni nahradit ciga-
retu, ale pfipravit jiny zptisob cho-
vani pro chvile, kdy byl ¢lovék zvykly
koufit. Ale pozor, nesmime ménit jednu za-
vislost na druhou!
A 1 pokud nekoufite, nezapomente, ze kaz-
dy z nas ma pravo na nekuiacké pracoviste,
a proto si o néj feknéte.
MUDr. Lucie Cwikova
Pneumologie a ftizeologie

Mnoho zajimavého na téma kouteni
muzete zhlédnout i v Dobrém ranu
s Ceskou televizi ze dne 31. 5. 2018.

Nové trendy v neurochirurgii

Dne 24. 5. 2018 probéhl Neurochirurgicky
odborny vecer poradany Spolkem Iékart
v Ostravé. Bylo prezentovano celkem 7 pted-
nasek. Na uvod se neurolozka MUDr. Pav-
loskova vénovala problematice onemocnéni
sakroiliakalniho skloubeni. Nasledoval blok
prednasek Iékait neurochirurgického oddele-
ni MNO (MUDr. Misiorzova, MUDr. Macej-
ka, MUDr. Stary, Ph.D.) vénujici se tématu
osteoporotickych zlomenin obratli u seniord,
jejich diagnostice a moznostem konzerva-
tivni i chirurgické 1écby. V druhé poloviné
seminafe pak zaznély prednasky o zanétli-
vych onemocnénich péatete (MUDr. Tucek)
a lécbe nadorového postizeni patefe (MUDr.
Melecky, MUDr. Kroupa). V diskuzich mezi
jednotlivymi ptednaskami pak doslo k inter-
aktivnimu rozboru prednasek mezi prednase-
jicimi a posluchaci. Zaujala zejména témata,
ktera se dotykaji vice odbornosti a se kterymi
se 1ékati denné potkavaji v bézné praxi (napt.
osteoporotické zlomeniny).

MUDr. Robert Kroupa
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SetKavarna
s cestopisnym putovanim

V ramci pravidelného setkavani pacient
Lécebny dlouhodobé nemocnych a uzi-
vateli Domu socialnich sluzeb v Radva-
nicich, které probihd kazdou stiedu ve
spolupraci s dobrovolniky ADRY, zhlédli
zajemci zajimavou prednasku Mgr. Toma-
Se Fellera o zemi plné kontrastti — o Kubg.
V odpolednich hodinach se sesli ucastni-
ci SetKavarny netradicné ve spolecenské
mistnosti LDN, kde pro né€ bylo pfipraveno
promitani fotografii spolu se zajimavym
povidanim o cestovani po exotické Kube.
Pan Tomas Feller velmi poutavym zpu-
sobem provedl posluchace zemi chudoby
i bohatstvi, barev i Sedi, pozoruhodnym
svétem v Karibiku. Zucastnénym pfiblizil
prostiednictvim fotografii krasy a zvlast-
nosti piirodniho bohatstvi i portréty mist-
nich lidi, pohledy do vnitrozemi i na pobre-
zi a plaze. To, ze se mu podarilo skutecné
své posluchace zaujmout, potvrzovaly je-
jich spontanné kladené dotazy a komentare
béhem promitani i potlesk na zaver.
Po promitani SetKavarna pokracovala po-
sezenim uzivatell a pacientti s dobrovolni-
ky u kavy a caje, tak jak uz byva ve stie-
decni odpoledne v Radvanicich ptijemnym
zvykem.
Dékujeme panu Mgr. Fellerovi za zpro-
stfedkovani zajimavého odpoledne a bude-
me se te&sit na dalsi cestopisné zazitky.
Mgr. Alice Zigova
koordinatorka dobrovolnictvi v MNO

Posledni dva tydny v dubnu 2018 probihal
v Détském rehabilitacnim stacionafi opét
po dvouleté¢ odmlce kurz Baby Bobath
NDT. Kurz je uren pro absolventy kurzu
Basic Bobath NDT s néslednou ro¢ni praxi
v oboru mezi obéma kurzy.

Kurz vedla zahrani¢ni lektorka Zofia Szwi-
ling — Senior Tutor NDT a ¢lenka European
Bobath Tutors Association. Zofia je Gizasna
dama s mnohaletou praxi v oboru a v praci s
diagn6zou DMO, malymi détmi a nedono-
Senymi miminky. Vedla hlavni ¢ast kurzu,
kde se ucastnici velmi blizce a podrobné
seznamili s problematikou, tskalimi a te-
rapeutickymi moznostmi feSeni rtznych
uskali terapie a jeji vedeni u novorozenct,
déti nedonosenych s ranymi riziky, poloho-
vymi vadami nebo déti s lehkym az tézkym
postizenim centralni nervové soustavy.
Dalsi cast byla zaméfena ergoterapeuticky
pod vedenim fecké lektorky Fotini Zogra-
fou — Senior Tutor NDT. Lektorem vedou-
cim logopedickou ¢ést byla pﬁvodem ho-
landska lektorka Zijici a pracujici v Recku
Dore Blom — Senior Tutor NDT, ktera se
logopedicky vénuje jak détem starSim, tak
novorozenciim, détem predcasné naroze-
nym a s riziky na JIP a tézkym ¢i kombi-
novanym handicapem. Terapeutd zabyvaji-
cich se détmi pod 3 roky, resp. pod 1 rok je
v nasi zemi bohuzel velmi malo.

Potkali se zde kurzisté ze vSech koutd nasi
republiky a Slovenska. Kromé& novych od-
bornych informaci, novych védeckych po-
znatk zaclenénych do dynamicky se rozvi-

Odborny kurz Baby Bobath NDT

jejiciho Bobath konceptu, ktery reaguje na
tyto pokroky ve védé a fesi slozité otazky
vedeni terapie u rizikovych déti v novoro-
zeneckém a kojeneckém obdobi, mohli kur-
zisté také konzultovat konkrétni problémy
ve svych ambulancich.

Obsahla teoretickd cast byla provazena
stejné obsahlou casti praktickou, kde byl
kladen dtiraz na konkrétni a technicky kva-
litné provedené postupy podlozené kvalitni
znalosti psychomotorického vyvoje a vyvo-
je centralni nervové soustavy. (red)

Den déti v DRS

Dne 8. Cervna jsme se k oslavé Mezina-
rodniho dne déti vydali na dobrodruznou
vypravu do Host’alkovic. Za vydatné pod-
pory rodic¢t v§echny déti zdolaly dlouhou
trasu zpestienou stanovisti, kde se plnily
rizné ukoly. Nebaly se vodnika, svezly
se na opravdovém koni a v cili pak vesele
radily s padakem a jinymi pfipravenymi
hrackami. Odménou vsem byl ohen s opé-
kanim parku a spole¢né straveny Cas.
Kolektiv DRS

Podékovani za péci

Dékuji personalu Interny H a katetrizacnimu
salu za vzornou péci po dobu mé hospitaliza-
ce. Své podekovani vyslovuji také stravova-
cimu provozu za chutnou stravu.

L. Vrublova

Tym kuchatti z Méstské nemocnice Ostrava se
i letos v ramci Dne Slezské ztcastnil soutéze ve
vareni kotlikového bigosu. Jiz 12. ro¢nik me-
zinarodni kuchaiské soutéze se konal opét na
Slezskoostravském hradé pod zastitou statutar-
niho mésta Ostrava, méstského obvodu Slezska
Ostrava a pod dohledem odborné¢ho garanta a
poradatele soutéze Asociace kuchait a cukrait
CR, pobocka Severni Morava a Slezsko.

Letos na hrad dorazilo 5 tyma jak profesional-
nich, tak i amatérskych kuchait. Kromé soute-
Zicich z Ceska se klani téastnili taky kolegové
z Polska. Soutéze 2—3¢lennych druzstev o nej-
chutngjsi bigos, uvareny v kotliku na ohni, se
tym z MNO ucastni Sestym rokem. Nemocni¢ni
kuchyn reprezentovali zkuseni kuchati Petr Hikl
a Zbyn¢k Mikosek a Fifejd’acky bigos ziskal nad-
herné druhé misto. Vitézem se stal tym naSich
sousedu z Polska. Podle poroty $lo vak jen o mi-

Kanci bigos chutnal vSsem - jsme dru2|

nimalni rozdil, —F==_5
takZe pro nas
jsou ,nasi klu-
ci“  absolut-
nimi  vitézi.
Dékujeme  za
reprezentaci
a k ocenéni
blahoprejeme.
Na hradé ne-
chybél ani nas

tym zdravot-

nikd, ktefi zdjemctim méfili krevni tlak. Déti
i dospéli si mohli prohlédnout i sanitku nasi ne-
mocnice. Na mist¢ byla posadka ve slozeni zdra-
votni sestra Eva LapiSova, fidi¢i Marek Opustil
a Jordan Jovcev. A jak se nechali slySet, zadné
vazné Urazy fesit nemuseli, pouze malé odfeniny
neposednych déti. Be. Lucie Branna

Podékovani

V ramci mezigeneracni spoluprace se uzivatelé
sluzeb DSS zicastnili 14. kvétna 2018 spole-
Censké akce vénované Dni matek. Zaci ZS Os-
tr¢ilova v doprovodu svych ucitelt, stejné jako
v predeslych letech, piisli potésit nase seniory
pasmem znamych pisni a tane¢nim vystoupe-
nim. Radi bychom timto chtéli podékovat za
nevSedni atmosféru, kterou spoleéné setkani
ptineslo.
Bc. Erika Pistackova
zdravotné-socialni pracovnice
Domu socialnich sluzeb

Dékuji RFM
Moc bych chtéla podeékovat pani primarce Jané
VIckové, pani doktorce Ivé Slaninové, stani¢ni
sestie Ivé Dittrichové, velky dik také fyziote-
rapeutce Gabriele Holanikové, oSetfovatelce
Mirce Nevielové, které se o mé staraly pfi reha-
bilitaci po operaci patete.
Tyto damy se mi moc veénovaly, stejné tak zby-
tek personalu. Nikdy jsem nezazila takovouto
péci a krasny ptistup, moc mi pomohly. Citila
jsem se jako v sedmém nebi a vSichni mé brali
jako bych byla néjaka VIP.

Lenka S., Viesina u Hluc¢ina
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V nasi détské skupiné se porad néco déje

V meésici kvétnu Détska
skupina Srdicko pfipravila
prekvapeni pro své nej-
blizsi, a sice oslavila sva-
tek Den rodiny s klaunem.
Tato nase prvni rodinna
akce se uskutecnila v are-
alu nemocnice na travnaté
ploge pred budovou Redi-
telstvi. Slunicko se na nas
smalo a pfijemné hialo a kolemjdoucim lidem
nemohly uniknout nase veselé¢ balonkové stromy
a zabavné odpoledne s klaunem Pepino Prckem.
Opét se ukazalo, ze rodina drzi pospolu a doka-
ze imagindrné procestovat s kouzelnym kufrem
tieba cely svét. Umi napf. postavit Snofrevovou
a Chavreovou ¢i Chufevovou pyramidu, poskla-
dat z houbiéek nejdelsi feku svéta Amazonku ¢i
dat dohromady maxi stonozku z preklizky. Také
se umi rodina dobie bavit, smat se, tancit spolu,
zpivat a hrat.

Detska skupna

SRDICKO

A kdy se zase uvidime? No piece na podzim na
2. rodinné akci, kdy se vydiame do kouzelného
lesoparku uspat broucky a brouc¢inky.

A protoze mame v détské skupiné Srdic¢ko takové
malé zachranafe, navstivili jsme v Dolni oblasti
Vitkovic dne 30. kvétna 2. ro¢nik Festivalu bez-
pecnosti. V Malém svété techniky U6 se konal
workshop k bezpe¢nosti a bylo na co koukat.
Vidéli jsme ukazky sebeobrany a juda, zachranu
z vysky lezeckych specialistt hasi¢ského zachran-
ného sboru, vycvik sluzebnich psi a koni méstské
policie, vozidla VW Amarok, VW Crafter, terénni
&tyikolku, Skodu Octavii s radarem.

Nase déti si vyzkouSely nékteré bezpecnostni
slozky a odnesly si domi nejen darecky, ale hlav-
né zabavné zazitky s poucenim.

4. ¢ervna jsme jeli na détsky ran¢ do Hlucina po-
divat se na zvifatka v domaci ZOO. Uzili jsme si
spoustu legrace. Hladili a krmili jsme slepicky,

poniky, kozi¢ky, vyuzili jsme i houpacek a hlavné
pobyli na ¢erstvém vzduchu a moc si to uzili. Uz
se vSichni tésime na dalsi vylet.

Be. Jarmila Zvakova
vedouci pedagog

V pondéli 16. dubna se konala v budové magis-
tratu mésta dalsi tiskova konference naméstka
primatora Michala Marianka k témattim zdravot-
nictvi a socialni oblasti.

Prezentovana byla historie, soucasnost i budouc-
nost Centra hyperbarické mediciny v Méstské ne-
mocnici Ostrava. Do tfi let by v nemocnici méla
byt obnovena hyperbaricka komora, a to véetné
potiebného zazemi. Zatizeni, které je vibec nej-
starsi v Cesku a funguje od roku 1965, by mélo
mit vétsi kapacitu nez nynéjsi desetimistné zafi-
zeni, sdélil primaf centra Michal Hajek.

,Vime, ze souCasna komora ma za sebou vice
nez padesat let provozu. Objevuji se i technické
problémy. Ale obménu jiz s méstem piipravuje-
me. Nova komora bude stat az 30 milionti korun
bez DPH", uvedl primat Hajek. Nova komora by
mohla mit az 14 mist. Behem budovani nové ko-
mory se pocita s tim, ze provoz nynéjsi komory
zustane zachovan.

Bezprostiednim podnétem k vybudovani komory
v Ostravé bylo dulni nestésti v dole Eduard Urx
v roce 1963, pii némz na otravu sirovodikem
zemielo devét hornikti. Komora se nakonec ote-
viela v zafi roku 1965. Toto zafizeni bylo prvni v
tehdejsi CSSR a tieti v Evropé po Amsterodamu
a Glasgow.

Pocet oSetfenych pacientl v komofe se stale zvy-
Suje, v poslednich deseti letech je to kazdoroéné
minimalné o pét procent.

Reditel méstské nemocnice Petr Uhlig informoval
o zahajené vystavbé oddéleni nasledné intenzivni
péce, které nemocnici dosud chybi. Oddéleni se
Sesti lazky bude umisténo v pavilonu H2. Prace
za 17,5 milionu korun by mély byt hotovy na kon-
ci srpna. Sest lazek bude rozmisténo do tif boxi.
Soucasti bude sesterna, sklad zdravotnického ma-
terialu, sklad odpadi a dalsi zdzemi. ,,Jde o od-
déleni nasledné intenzivni péce, kam budou pie-
sunuti pacienti z akutnich ltzek, ktefi jsou jiz ve
stabilizovaném stavu a tato akutni lizka blokuji,
jedna se o anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
a jednotky intenzivni péce,* uvedl P. Uhlig.
Soucasti vystavby je také unikova cesta z pavilo-
nu H2, ktera je fesena ptes pavilon H1. Vyskovou
uroven mezi pavilonem HI1 a terénem vyrovna
nova unikova rampa.

Na tiskové konferenci zaznéla také informace

Informace z tiskovych konferenci mésta

o Castce, ktera je v letosnim roce z ostravského
rozpoCtu vyclenéna na zdravotnictvi a socialni
oblast, jedna se dohromady o ¢astku 1,24 mld.
korun. Témét ptilmiliarda je z ni pfitom urcena na
modernizaci Méstské nemocnice Ostrava.

Dalsi tiskova konference s naméstkem primatora
Michalem Mariankem k tématim zdravotnictvi
a socidlni oblasti se konala v pondéli 18. cervna.
Jednim z témat byla modernizace Lécebny dlou-
hodobé nemocnych a Domu socidlnich sluzeb
v Ostrave, které patii pod méstskou nemocnici.
Upravy piinesou nejen vyssi komfort pro klienty,
ale také usporu nakladl na energie. Renovace by
podle ptredpokladii méla stat zhruba 51 miliont
korun bez DPH. V planu je zatepleni objektu, vy-
meéna oken a dvefi i oprava balkont. Modernizace
objektu v Radvanicich, ktery nebyl dlouho rekon-
struovan a je velmi vytizen, by méla trvat zhruba
devét mésicl. Za prinosné povazuje naméstek
primatora M. Marianek i to, Ze se spravi stavajici
zimni zahrada, kde lidé radi relaxuji, takze to pfi-
spé&je k jejich pohodli a komfortu.

Naklady na renovaci objektd by zhruba z pétiny
meéla uhradit evropska dotace. Zbyvajici cast za-
plati mésto ze specialné ziizeného fondu pro roz-
voj nemocnice, ve kterém je aktuadlné vice nez
470 miliont korun. Stavebni firma by méla byt
vybrana v srpnu. Prace by mohly zacit na pod-
zim a zakazka by méla byt dokoncena v ¢ervnu
roku 2019.

Tiskové konference se zucastnil také primaf
chirurgického oddéleni Toma§ Mrazek. Pied-
stavil chod svého oddéleni: chirurgie vSeobec-
na, miniinvazivni, onkochirurgie, mamologie,
cévni chirurgie, bariatrie, plasticka chirurgie,
traumatologie. Chirurgicka a urazova ambulan-
ce oSetii zhruba 50 tisic pacientt za rok. Chi-
rurgové provedou ro¢né vice nez 3200 operaci
a na oddéleni je hospitalizovano pies 4000 paci-
entl za rok. Operovany jsou i déti s Grazy a nah-
lymi pithodami bfisnimi. Oddéleni ¢ita 24 1ékart,
83 vseobecnych, 6 praktickych sester a 32 osetio-
vatelt a sanitaiti. Na oddéleni chirurgie bylo v roce
1991 provedeno prvni laparoskopické odstranéni
Zluéniku na Moravé (2. v CSFR — o jeden den).

Mgr. Andrea Vojkovska

V mésici dubnu-¢ervnu
oslavili vyznamné pracovni
Vvyroci:

40 let
Pavla Vranova

35 let
Marie Navratilova
Marcela Dedkova

30 let
Mgr. Bohdana Matéjkova

25 let
Jitka Jochova
MUDr. Sarka HarabiSova
Martina Fabianova
Alena Lasdkova
Alice Michalikova
Bc. Iveta Galbava
Radana Krejéi
Karin Masna
Adéla Matéjkova
Hana Olbrechtova
Pavlina Ronckova
Miroslava Sembolova
Bc. Pavla Slavikova
Silvie Wolfova

20 let
FrantiSek Benes
Jarmila Folvarc¢na
Marcela Jancarova
Vladimir Mika
Véra Motlochova
Zdenka Onderkova
Petra Vasutova
Katefina Gulc¢ikova
Bc. Jana Jasikova
JUDr. Jan Malysa
Vladimira Durova Polackova
Martina Prokopova
Eva Rezni¢kova
Bc. Andrea Sekaninova
Jana Simeckova
Radek Slosarek
Bc. Monika Tobolova
Michaela Vodickova
Mgr. et Mgr. Jana Zadrapova
MUDr. Milos Zubik

Gratulujeme!!!
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