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Ve ¢tvrtek 25. dubna byl do provozu slav-
nostné uveden novy Infuzni stacionaf pat-
tici pod oddéleni ORL (Otorhinolaryngo-
logie). Mezioborovy stacional poskytuje
moznost ambulantné absolvovat infuzni
terapii ordinovanou odbornym lékatem
pod dohledem zkuSeného zdravotnického
personalu. Je umistén v 5. nadzemnim pod-
lazi budovy Lékarské pohotovostni sluzby,
v prostorach, které nebyly vyuzivany, a je

Novy Infuzni stacionar
ma dvojnasobnou kapacitu

piistupny z ulice Varenska. Upravy reali-
zovala stavebni spole¢nost JVAgro Mora-
va s.r.0. od prosince 2018 do konce biezna
2019. Celkova hodnota zakazky vcetné vy-
baveni je 5,6 milionu korun.
Novy infuzni stacionat, ktery byl premistén
z 2. nadzemniho podlazi pavilonu E2, ma
kapacitu 14 infuznich kfesel z pivodnich 7.
Infuzni hala ma rozlohu necelych 100 m?
(dokonceni na str. 2)

Rekonstrukce Détského rehabilitacniho stacionare

V pondéli 3. Cervna zacala rekonstrukce Dét-
ského rehabilitaéniho stacionare na Ukrajin-
ské ulici v Ostravé-Porubé. Modernizovana
je budova z 80. let minulého stoleti, ve které
sidli detasované pracovisté Méstské nemoc-
nice Ostrava. Zafizeni navstévuji déti od
1 do 7 let nejcastéji s nejriuznéjSimi formami
détské mozkové obrny. Po dobu rekonstruk-
ce sidli détsky stacionaf v nahradni budové
byvalé Skolky na Ryparové ulici v Ostrave-
Zabiehu.

,Zaciname rekonstruovat ojedinélé zafizeni
svého typu nejen ve mésté, ale také v jeho §i-
rokém okoli, které nabizi komplexni rehabili-

Persondlni zmény

e od 1. 5. 2019 byla vrchni sestrou
Gynekologie a porodnictvi jme-
novana Mgr. Markéta Hemzova

e od 1. 5. 2019 byla vrchni sestrou
Klinické onkologie jmenovana
Jarmila Badurova

tacni léCbu Ctyficeti détem piedskolniho véku.
Odbornici, kteti se o malé pacienty staraji,
vyuzivaji vSechny dostupné lé¢ebné metody,
aby ovlivnili jejich zdravotni stav, a to natolik,
aby jim mohla byt zajiSténa vcasna a kvalitni
integrace do zdravé populace. A od fijna se
budou denné potkavat ve zmodernizovanych
prostorach,” fekl feditel MNO Petr Uhlig.
Soucasti rekonstrukce je vyména rozvodi
elektrické energie, vody a kanalizace. Do-
jde k obméné socidlnich zafizeni, polozeny
budou nové podlahy. V ramci rekonstrukce
budou provedeny drobné dispozicni Gpravy,
(dokonceni na str. 2)

Vazeni zaméstnanci,
kolegyné a kolegové,

mame pied sebou
snad  nejoblibe-
néjsi obdobi roku,
letni prazdninové
mesice. Vsechny
nas ceka alespon
par dnt dovole-
né, ,delsi dny“
a také vice Casu
k odpocinku. Ka-
zdy je jisté stravi-
me jinak, ale snad
vSichni tak, abychom mohli na tyto dny za-
vzpominat s ismévem a s konstatovanim, ze to
byly krasné a $tastné dny v kruhu nasich bliz-
kych a téch, které mame radi. VEfim, ze se nam
podaii dostate¢né zrelaxovat a odpocinout si.
Na Fifejdach budou oba letni mésice kromé
letniho ,,nddechu‘ také v duchu dotaznikové-
ho Setieni spokojenosti zaméstnanct.. Nékolik
let se v nemocnici spokojenost zaméstnancti
nesledovala, ale letos chceme tento stav zmé-
nit. Zajima nas, jak jste spokojeni a na co se
muizeme piipadné zaméfit v nadchazejicim
obdobi. Pfipravili jsme jednoduché dotazni-
ky, prostiednictvim kterych ndm muizete sdé-
lit své pocity a dojmy spojené s vasi pracovni
¢innosti 1 ¢innostmi podptrnymi. Dotazni-
kové Setfeni se uskute¢ni v obdobi od 17. 6.
do 31. 8. 2019 a je ureno vSem zamestnancl
napii¢ celou nemocnici. Dotazniky jsme dis-
tribuovali fyzicky, v ti§téné podobé tak, aby
se dostaly do rukou v§em zaméstnanctim a na
vSechna pracovisté ve stejny ¢as. V arealu ne-
mocnice jsou rozmistény 3 sbérné boxy, a to
pted jidelnou, v pavilonu RHB a RDG a na
recepcei feditelské budovy. Na detasovanych
pracovistich jsou umistény po dohodé s ve-
doucimi téchto pracovist na vSem dostupném
misté, tzn. v LDN, DSS a DRSu. Dotazniky
mate také moznost zaslat anonymné na sekre-
tariat naméestkyné pro oSetfovatelkou péci. Po
uzavérce bude probihat zpracovani dotaznikti
s naslednym vyhodnocenim a v obdobi mési-
ce listopadu pak budou vysledky prezentova-
ny na poradach a také v naSem nemocni¢nim
Zpravodaji.

Veétime, ze se Setfeni zacastni velka skupina
zaméstnancl, protoze moznost sdélit svij
nazor povazujeme za prilezitost, kterou,
doufam, si nechce nechat nikdo ujit, protoze
sdélenim svého nazoru se mizeme aktivnéji
zapojit do déni na Fifejdach a dalSich aktivit
sméfujicich k pfijeti takovych opatteni, ktera
povedou k rozvoji Fifejd a k vétsi spokojenos-
ti vas 1 nds vSech.

Hezk¢ letni dny pieje

Katerina Kysela
naméstkyné pro fizeni lidskych
zdrojii a spravu

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111 +420 556 541111 www.mnof.cz
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(pokracovani ze str. 1)

Je v ni ¢ekarna, WC, skladova a denni mist-
nost a hygienické zafizeni pro zdravotnicky
personal. Stacionaf je pfistupny také pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu.
Prostory byly pro novy provoz stavebné
upraveny, vyménény byly vnitini rozvody
a instalace, osvétlovaci a otopna télesa,
doslo k vyméné podlah a stén, instalovana
byla klimatizace a pracovisté bylo vybave-
no novym nabytkem.

Infuzni stacionar byl v Méstské nemocnici
Ostrava s kapacitou sedmi kiesel otevien
10. fijna 2016. Byla tim vyfeSena proble-
matika nutnosti hospitalizace pacientti s or-
dinovanou infuzni terapii. Dochazelo k ob-
sazovani luzek na oddélenich, ktera mohla
slouzit akutné pfijimanym pacientim. Pro
dana oddéleni byly tyto hospitalizace znac-
né ekonomicky nevyhodné a i pro pacienty
je ambulantni 1é¢ba velkou vyhodou. Roz-

Novy Infuzni stacionaf ma dvojnasobnou kapacitu

Sifenim kapacity mezioborového infuzniho
staciondfe reagujeme na jeho vytiZenost.
Vloni bylo ve stacionafi provedeno 5 229
aplikaci, coz je o 743 vice nezZ v roce 2017.
Navysenim kapacity zkratime ¢ekaci doby,
pacienti v akutnim stavu mohou podstou-
pit terapii ihned. Jedna se o pacienty na-
Sich odbornych ambulanci, zejména ORL,
neurologické ambulance a Ambulance pro
lécbu bolesti. Noveé jsou k enzymoterapii
odesilani pacienti z nefrologické ambulan-
ce,” fekl k tématu feditel MNO Petr Uhlig
Naméstek ostravského primatora pro zdra-
votnictvi a socialni oblast Zbyné¢k Prazak
dodava: ,,Rekonstrukce prostor, ve kterych
je umistén Infuzni stacionaf, byla hrazena
z Fondu pro rozvoj nemocnice. V moderni-
zaci arealu 1 ndkupu novych pfistroji bude-
me samoziejmé pokracovat.*
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluvci

Rekonstrukce Détského rehabilitacniho stacionare

(pokracovani ze str. 1)

které budou lépe vyhovovat potfebam piede-
vs§im détskych klientti. Rekonstrukce budovy
v hodnot€ necelych 10 miliont je financova-
na z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice
Ostrava.

Zatizeni navs§tévuji prevazné déti s riznymi
formami mozkové obrny, s vrozenymi vy-
vojovymi vadami, stavy po Urazech mozku
a pohybového aparatu. Jedna se o onemocné-
ni, které vznika poSkozenim nezralého moz-
ku z nejriiznéjsich pficin (rizika v obdobi té-
hotenstvi, béhem porodu a ¢asné po porodu).
Déti maji urcity pohybovy deficit vétSinou
s fadou ptidruzenych potizi — poruchou smy-
slového vnimani, prostorového vnimani, epi-
lepsii, zrakovou vadou atd. Kromé déti jsou
v pé¢i staciondfe ambulantni formou také

ostatni pacienti vcetné dospélych, kterym
byla pfedepsana fizen4 rehabilitace.
Détem poskytuje péci tym odbornych 1éka-
i — pediatr, rehabilitacni 1ékar, détsky neu-
rolog, ortoped a dale logoped a psycholog.
Dulezité zazemi détem vytvaii skupina dét-
skych sester a oSetfovatelek. Pocetna skupina
fyzioterapeutt a ergoterapeutti nabizi détem
lécebnou rehabilitaci doplnénou o zakladni
fyzikalni procedury.
Na pé¢i o déti v tomto zafizeni pfispiva
z rozpo¢tu mésto Ostrava. Z ¢asti ji hradi po-
jistovny a pfispivaji na ni rodic¢e. Détem po-
skytuje pé¢i tym odbornych Iékatt — pediatr,
rehabilitaéni 1ékat, détsky neurolog, ortoped
a dale logoped.

Mgr. Andrea Vojkovskad

tiskova mluv¢i

Text a foto Ph.
ST N

Nemocnhice... tak tady pracujeme!!!

- o -

Nemocnice neni jen drama jako v televiznim seridlu. Casto je to také peclivost, smysl| pro detail,
vytrvalost a soustredéna trpélivost. To vSe prinasi spolehlivé jiz 10 let do své prace farmaceutického
asistenta v nasi Iékarné pani Lenka Skanderova. Dékujeme!

Nase Bety

l

Po vice nez 40 letech prace v nasi ne-
mocnici se s nami odchodem do diicho-
du rozloucila nase Bety Vavrosova. Jisté
tézce se ji odchazelo z pozice vrchni
sestry, kterou vykonéavala na oddéleni
Klinické onkologie vice nez 20 let.
Bety, budes nam chybét, hlavné tvé pe-
prné poznamky, které jsi ¢asto trousila
na nasSich spole¢nych setkanich, s tebou
nebyly porady nikdy nuda. Diky tvym
poznamkam se nejedno Celo zastupce
top managementu orosilo smrtelnym
potem.
Chceme ti pod¢kovat nejen za tvoji pra-
ci, ale také za Zivotni pfistup se srdcem
na dlani. Tvoji ochotu se rozdat pro dru-
hé, do noci péct a chystat dobroty pro
své blizké ¢i kolegyné v praci. Do na-
Sich mysli ses nezapomenutelné vryla
svym bodrym a casto peprnym humo-
rem. Také historka o tvych hezky upra-
venych nehtech pfi akreditaénim Setfeni
jiz vesla do historie. Mame radi tvij
lidsky pfistup, vazime si tvé obétavos-
ti, vime, ze zajmy druhych klade$ pted
ty své. Taky jsi nikdy nezkazila zadnou
zabavu, a kdyz jsi méla ndhodou volno?
Byl na oddéleni, potazmo na poradé
moc velky klid.
I kdyz n€které tvé poznamky byly obcas
pfes ¢aru a nebyly nékdy pfijaty s pov-
dékem, je ti odpusténo. Vime, Ze vSe co
delas, delas v dobrém umyslu!
Piejeme ti, aby sis hlavné ve zdravi
uzila domaci pohodu, rodinu a pivko
s cigarkem pfi pohledu na zelené kopce
Beskyd.
Rika se, ze vyhotet miize jen ten, kdo
hofti, a je neuvéfitelné, ze jesté po tolika
letech prace ve zdravotnictvi, respektive
po témét 40 letech prace na onkologii
nase Bety stale hofti, za to ji dékujeme.
Kamila Majkusova
za Usek ofetiovatelstvi
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PREDSTAVUJEME: TYm kllmckych farmaceutek

V tomto cisle nemocni¢niho Zpravodaje
Vam piedstavujeme odborné pracovisté
Klinické farmacie. O rozhovor jsme za
tym pozadali vedouci PharmDr. Hanu
Noviakovou.

Reknéte nam, co si mame piedstavit, kdy’
se Fekne klinicka farmacie?

Klinicka farmacie je obor stojici na rozhrani
farmacie a mediciny, ktery ma pomahat na-
stavit bezpecnou, ucinnou a ucelnou farma-
koterapii jak jednotlivych pacientt, tak zdra-
votnického zafizeni jako celku. Poznatki
0 lééivech pribyva, 1é¢iv pfibyvé apro lékafe
uskalich farmakoterapie plné orientovat.
Snazime se proto 1ékaiim pomahat napf. tim,
ze navrhujeme Upravu davek 1éCiv pii zmeéné
funkce ledvin/jater nebo poukazujeme na ri-
ziko/vyskyt 1ékovych interakci v medikaci,
popf. jinak optimalizujeme farmakoterapii
konkrétnich pacienti. Zjednodusené feceno,
aby z ni méli pacienti co nejveétsi uzitek a co
nejméné nezadoucich ucinkd.

Tvorbou systémovych praci predkladame 1¢-
kaiim stru¢né doporuéené postupy z rtiznych
oblasti farmakoterapie (formou prezentaci, ta-
bulek, schémat, skorovacich systému apod.).

Jakym zpusobem vznikla Kklinicka farma-
cie v MNO?

Pied péti lety jsme byly s kolegyni Mgr. Tere-
zou Vaiikovou osloveny tehdejsim vedoucim
nemocni¢nim 1ékarnikem PharmDr. Zden-
kem Blahutou. Velmi nas v zac¢atku podpofili
prim. MUDr. Toma$§ Mrazek, Ph.D., MBA,
a manazerka kvality Mgr. Olga Hasakova,
MBA. Klinické farmacie bylav té dob& hlavné
v Praze a zacinala se teprve §ifit do periferie
CR. Nemél nas kdo odborné vést, v tom to
bylo nesmirné t€zké. Ucily jsme se za pocho-
du, uc¢ime se stale a vypada to, ze se budeme
ucit porad © . Dékujeme vSem Iékaitim, ktefi
s nami mé&li, maji a budou mit trpélivost pfi
vysvétlovani medicinskych témat. Je potieba
fici, ze si lékaid MNO velice vazime, dékuje-
me jim za vstiicnost a vybornou spolupraci.

Klinicka farmacie je v MNO jiZ pét let, jak
hodnotite svou dosavadni praci, vyvoj?
Prvni rok jsme pravidelné dochazely na od-
déleni Chirurgie, kde jsme se po domluvé
s primafem snaZily racionalizovat farmako-
terapeutické postupy — napf. v oblasti pre-
vence vzniku hluboké Zilni trombdzy, 1écbé
akutni pooperac¢ni bolesti, prevenci vzniku
deliria, 1é¢b€ nespavosti, nastaveni spravné
antibiotické profylaxe pfed chirurgickymi
vykony apod. Tim jsme se mély piilezitost
mnoho naucit.

Z Chirurgie jsme pfeSly na Geriatrii, kde
jsme se jiz vice vénovaly konkrétnim pacien-
tim a uzce spolupracovaly s 1ékati. Na Geri-
atrii dochazi jedna z naSich kolegyn dodnes.
Kromé Geriatrie se na§imi domovskymi od-
délenimi postupné staly jesté Neurochirurgie,
Interna a Nasledna intenzivni péce. Na vSech
téchto oddélenich provadime komplexni sys-
tematické hodnoceni medikace pacientl.

|

Foto zleva: PharmDr. Hana Novakova, Mgr. Karolina Russ, Mgr. Gabriela Peskova,

Mgr. Tereza Vankova

Jaké je Vase personalni obsazeni?

V roce 2014 jsme zacinaly v podobé 1,5
uvazku, nyni ma klinicka farmacie 3,0 tivaz-
ki rozdélené mezi ¢tyfi klinické farmaceut-
ky. Dvé kolegyné jsou jesté v piedatestacni
pripravé, dalsi kolegyné ma mnohaletou za-
hrani¢ni zkusenost s praci klinického farma-
ceuta ve Velké Britanii, specializace ji bude
uznana po vykonani rozdilové zkousky. Ja
atestovala v oboru klinicka farmacie v pro-
sinci 2018.

Patfite organizacné pod Nemocnic¢ni 1é-
karnu?

Ano, jiz od samotného pocatku naseho ptiso-
beni v MNO. Od dubna 2019 jsme odbornym
pracovistém Klinické farmacie Nemocni¢ni
1ékarny se svym vlastnim vedenim. Vénuje-
me se pouze klinickofarmaceutické péci. Ve-
lice si vazime podpory vedouciho 1ékarnika
PharmDr. Kamila Hrubého, Ph.D.

Je Kklinickofarmaceutickd péce hrazena
z verejného zdravotniho pojisténi?

Jsem rada, Ze jiz mohu fici, ze ano. Od dubna
tohoto roku nam vsechny pojistovny prisli-
bily hradit vykony klinickych farmaceutd,
které jsou celkem tfi: komplexni zhodnoceni
miry rizikovosti pacienta, stanoveni planu ra-
cionalizace farmakoterapie pacienta a ovéte-
ni ucinnosti stanoveného planu racionalizace
farmakoterapie pacienta. Jejich vykazovani
je pomérné slozité, trochu nas to zdrzuje,
ale pokud tim klinicka farmacie ziské penize
z pojiStovny pro nemocnici, vyplati se to. VSe
by mélo byt hrazeno vykonové (1 vykon =
cca 200 bodd, 1 bod = cca 1 K¢), coz pova-
zujeme za skvélé a doufame, ze pojistovny
sliby dodrzi.

Zminila jste, Ze dochazite jen na nékolik
oddéleni MNO. A co ostatni?

Je pravda, ze pravideln¢ dochazime pouze na
&tyfi oddéleni. Podle koncepce Ceské odbor-
né spole¢nosti klinické farmacie by na jed-

noho klinického farmaceuta mélo ptipadnout
50 luzek akutni péce. My pii tfech Gvazcich
nyni pravidelné systematicky hodnotime
medikace cca 150 pacientti, coz spliiuje po-
zadavky nasi koncepce. Vice pacientii nemi-
zeme zvladnout, praci bychom byly nuceny
délat velmi povrchné a nekvalitné, ve vysled-
ku by to nepfineslo nikomu nic dobrého.

Pro ostatni oddéleni a lékate nemocnice
fungujeme konziliarné. Telefonicky se sna-
zime zodpovidat dotazy 1ékaid v oblasti far-
makoterapie, vétSinou se zdpisem farmako-
terapeutického doporuceni ke konkrétnimu
pacientovi.

V neposledni fadé jsou 1ékaitim vSech oddé-
leni k dispozici nase systémové prace, které
jsou dostupné na intranetu (Dokumenty —
Klinicka farmacie).

A stridate oddéleni po néjakém case?
Neni to nasim cilem. Je to proto, Ze mame
v planu se v nemocnici rozrustat, ne ko¢ovat.
Podle dirazného doporuceni nasich zkuse-
né&jsich prazskych kolegi, ktefi byli schopni
vybudovat velka oddéleni klinické farmacie,
je dulezité, aby si kazdy klinicky farmaceut
drzel svoje jedno az dvé oddéleni, na které
dochézi. Jedin€ poté, co ziska diavéru 1ékati,
miZe uplatnit svilj potencidl. Jinak feceno,
musi na oddéleni zdomdacnét. Také se prvni
mésice spise uc¢ime my od 1ékaftt, a to speci-
fika oboru konkrétniho oddéleni. Jsme moc
rady, ze tam, kam dochazime, si nas chtéji
udrzet. TE€Si nas poptavka dalSich oddéleni
a vétime, ze povede k navyseni poctu uvazkl
pro klinickou farmacii.

Jakou mate vizi do budoucna?
Samoziejmé, ze idealni cilovy stav by byl za-
jistit klinickofarmaceutickou péci na vysoké
urovni pro vSechny hospitalizované pacienty
na$i nemocnice. Dals$i rozsifovani péce zavi-
si mimo jiné na tom, jak bude tato péce hra-
zend ze strany zdravotnich pojistoven a také
(dokonceni na str. 4)
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PREDSTAVUJEME:
Tym klinickych
farmaceutek

(pokracovani ze str. 3)

na dostupnosti specializovanych klinic-
kych farmaceutt.

Osobné se snazim predavat své zkuSe-
nosti novym kolegim a pomahat jim
v ziskani specializace v oboru klinicka
farmacie, aby se mohli stat samostatnymi
klinickymi farmaceuty. Pevné véfim, ze
diky vykondm klinickych farmaceutil se
staneme uZ i viditelnym finan¢nim pfino-
sem pro nasi nemocnici. Budoucnost kli-
nické farmacie vidim po vzoru zemi, kde
je klinicka farmacie jiz pevné a dlouho
ukotvena v systému zdravotnictvi (jako
napf. ve Velké Britanii), i ve vétsi komu-
nikaci s pacienty, jejich edukaci v oblasti
farmakoterapie.

A co na zavér?

Dékujeme vSem, kteti podporuji klinic-
kou farmacii, sou¢asnému vedeni MNO.
Predevsim prim. MUDr. Cyrilu Kucero-
vi a prim. MUDr. Janu Smidovi, kterym
vdé¢ime opravdu za mnohé.

Dékujeme za rozhovor.
(red)

V aredlu nemocnice byly modernizovany

dalsi budovy

Lékatska pohotovostni sluzba, Centralni
sklad a autodilna Mé&stské nemocnice Ostra-
va (MNO) prosly modernizaci. Cilem bylo
snizit jejich energetickou naro¢nost. Celkové
néklady projektu se vySplhaly na 47,8 milio-
nu korun. Na modernizaci pfisp&je Evropska
unie 40 % ze zpisobilych nakladl projektu
ve vysi 15,5 milionu korun. Realizatorem
praci byla firma STASEKO PLUS.
,,Modernizaci jsme snizili energetickou naroc-
nost budov. Diky zatepleni stfesnich a obvodo-
vych plastt, novym okniim, dvetim a vratim
se konec¢na spotieba energie pro jejich vytape-
ni snizi 0 43 %, tekl feditel MNO Petr Uhlig.
Pétipodlazni budova Lékaiské pohotovostni
sluzby, dokoncena na pocatku 80. let minu-
1ého stoleti, neprosla v prubéhu let zasadnéj-
§i rekonstrukci. Jeji modernizace spocivala
v sanaci a zatepleni stavajiciho obvodového
plasté, generalni opravé stiechy a bezbarié-
rové rampy. Nové je zabradli u rampy, hro-
mosvody na stiese 1 fasada nadzemnich pod-
lazi. Sokl objektu je z dekorativni mozaikové
omitky.

Modernizovan byl také centralni sklad Mést-
ské nemocnice Ostrava. Dvoupodlazni ob-
jekt, ktery byl vybudovan na ptelomu 70.
a 80. let minulého stoleti, byl rekonstruovan
poprvé. Také v tomto piipadé doslo k zatep-
leni stfesniho a obvodového plasté, vymeéne

vSech oken a dvefi. Demontovany byly oce-
lové okenni mfize, na stfeSe jsou nové hro-
mosvody. Novou fasadu ziskala nadzemni
podlazi objektu, sokl je z dekorativni mozai-
kové omitky. Opraveny byly také venkovni
podlahy ramp. Jeji volné okraje byly rovnéz
opatfeny novym zabradlim.
Finanéni prostfedky na realizaci byly poskyt-
nuty z Fondu pro rozvoj MNO.
Projekt je realizovan s finan¢ni podporou
EU z Fondu soudrznosti v ramci Operacniho
programu Zivotni prostfedi — prioritni osa 5
Energetické ispory.

(red)

EVROPSKA UNIE
Fond soudrinosti
Operaénl program Zivotni prostfed]

Péce o pacienty a jejich blizké je pro zdra-
votniky nikdy nekoncici proces. Vyléceni
pacienti odchazi, ale dalsi hned vzapéti pii-
chazi a tak se cely kolobéh opakuje stale do-
kola, coz muze byt divodem ke ztraté mo-
tivace pro dalsi vykon profese zdravotnika.
K emocni inteligenci patfi napf. schopnost
dokazat sam sebe motivovat a nevzdavat
se tvari v tvar obtizim a frustraci, schop-
nost ovladat svoje pohnutky, schopnost
ovladnout svoji naladu a zabranit tizkosti
a nervozité, schopnost vcitit se do situace
druhého cloveéka a ani v tézkych chvilich
neztracet nadéji. Ten, kdo porozumi svym
emocim a nauci se s nimi pracovat, nauci
se také ovladat a korigovat naucené vzor-
ce chovani, zlepsi své schopnosti zvladat
vlastni emoce i emoce druhych lidi, nauci
se nékterym meékkym technikam uspésného
jednani s druhymi lidmi a zvladani emoc¢né
narocnych situaci, které zdravotniky prova-
zi dennodenné pri vykonu své prace.

Je vSeobecné znamo, ze prace ve zdravot-
nictvi je také spojena s vEtSi mirou stresu,
nezli u vétSiny jinych profesi. Syndrom
vyhoteni je diisledek dlouhodobého stresu
a od deprese nebo jen prosté inavy se syn-
drom vyhoteni li§i hlavné tim, ze se dotyka
vyhradné krizové situace, kterd mtze vést
az k pochybnostem o vyznamu vykondvané
prace a tato pochybnost muze byt divodem,
pro¢ zdravotni sestry i 1é¢kafi opoustéji ne-
mocniéni prostredi.

Dusledkiim nadmérného stresu je mozné

Také jste vycerpani, vyhoreli a ztracite zajem...?

predchazet, stejné tak se da emocni inteli-
gence zkvalitilovat. Je vSak potfeba si pfi-
znat, ze na sobé pozorujete zménu chova-
ni... a pak uz to chce jen vili, ¢as a védét,
jak s tim pracovat.

Pro dobré jméno nemocnice je podstatné,
aby nejen pacient odchazel domut spoko-
jen, protoze jej oSetfoval a 1éc¢il profesional
a jednalo se s nim dustojné, ale pro nemoc-
nici je také velmi podstatné, aby i zamést-
nanci byli svou profesi naplnéni a odchazeli
domu spokojeni.

Diky kurzim Emocni inteligence a Syndro-
mu vyhoteni, které v nemocnici za¢indme
realizovat, dostanou piilezitost nékteti z Vas
s pocity popsanymi vysSe pracovat. Véfime,
Ze Ti ktefi budou kurzy absolvovat, vyuziji
nabyté dovednosti nejen v profesnim, ale
i osobnim zivoté, a tim pomuzeme Vam
zdravotniktim ,,postarat se také sami o sebe‘.
Na podzim 2018 jsme zacali pfipravovat
7adost o grant u nadaéniho fondu VITKO-
VICE STEEL, ktera se tykala vzdélavani
zdravotnickych pracovnikid se zaméfenim
na zvladani stresu a posileni emocni inteli-
gence. S velkou radosti jsme koncem lon-
ského roku dostali informaci, Ze nas projekt
byl podpoten, coz bylo zpeceténo podpisem
smlouvy v lednu 2019. Ihned jsme zaca-
li ptipravovat vefejnou zakazku na vybér
vhodného dodavatele, ktera byla v kvétnu
uzaviena, a nyni jiz jedndme s vybranym
dodavatelem o konkrétni podob¢ a zajisténi
organizace kurzd.

Mozna se ptate, pro¢ nase energie smefuje
pravé do této oblasti, kdyz Vas tfeba vic
trapi Spatny pocitac, zidle nebo jiné vétsi
¢i men$i problémy pfimo na pracovisti.
Diky ziskani grantu nebudete ochuzeni
o0 to, co potiebujete fyzicky na pracovisti,
nebo ze jsme ukrojili kus financi z nase-
ho rozpoctu. Je to nehmotny dar pro Vas,
pro zdravotniky, na ktery si sice nebudete
moci sdhnout, ale véfime, ze ti z Vas, ktefi
se kurzi zhcastni, budou tento nas zamér
hodnotit kladné.

Kurz ,,Zvladani stresu ve zdravotnictvi —
prevence syndromu vyhoteni® je dvoudenni
a ,,Emocni inteligence — rozvoj a podpora“
je jednodenni kurz. Obé tyto akce jsou urce-
ny pro celkem 140 zdravotnikd a budou pro-
bihat mimo areal nemocnice, protoze jediné
tak se mohou v§ichni celou dobu soustedit
na obsah, ktery jim bude prezentator, ktery
ma za sebou stovky hodin stravenych v ne-
mocniénim prosttedi, ptedavat. Ugastnici se
mohou t&§it na zkuSeného a inspirativniho
lektora. Vyuka bude vzdy rozdélena do ¢tyt
1,5hodinovych bloku, s prestavkou na do-
poledni i odpoledni coffe break a s poledni
pauzou na obéd. Kurzy jsou urceny zdravot-
nikdm, ktefi pracuji na Fifejdach s ivazkem
minimalné 0,8 a déle neZ jeden rok.

Pteji Vam krasné 1éto a mimoradny prozitek
nejen z néj, ale také z naSich kurzii © .

Irena Hlavata
vedouci Oddéleni vzd€lavani
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Svobodny pristup k informacim

v Méstské nemocnhici

Pravo na informace garantuje kazdému Lis-
tina zakladnich prav a svobod v ¢l. 17, pod-
le kterého je pravo na informace zaruceno
a lze jej omezit jen zdkonem, jde-li o opatfe-
ni nezbytna pro ochranu prav a svobod dru-
hych, bezpecnost statu, verejnou bezpecnost,
ochranu vefejného zdravi a mravnosti. Toto
pravo slouzi ob¢antim ke kontrole ¢innosti
vefejné spravy a umoziuje jim kvalifikova-
né (a s dostatkem informaci) se podilet na
spravé véci verejnych. Provedeni Listinou
garantovaného prava na informace zabez-
pecuje zakon €. 106/1999 Sb., o svobodném
pristupu k informacim (,,informaéni zakon®).
Toliko tedy suché pravni predpisy. Jak to vy-
pada v praxi?

Kdo musi poskytovat informace? Musi
vSechny statni organy, kraje, mésta a obce
a jejich zfizené organizace — tedy i Méstska
nemocnice, a to na zakladé ustni nebo pisem-
né zadosti fyzickych a pravnickych osob.
Tato zadost muze byt zaludna i v tom, Ze
v jednom podéni (dopise) je spojena obvykle
napf. se stiznosti, nebo i s jinymi udalostmi.
A ted to hlavni, jaké informace miZzeme
(musime) poskytnout? Zakon nam z povin-
nosti poskytovat informace nastésti vylucuje
utajované informace a dale i osobni a sou-
kromé udaje v plném rozsahu, jez se tykaji
naSich zaméstnanct i pacientd, mySleno (az
na vyjimky ptipadt dotazi k vlastni ¢innosti
nebo k hospodafeni nemocnice) samoziej-
mé predevsim udaje ze zdravotnické nebo
persondlni dokumentace. Nemusime ani po-
skytovat zadné informace o nasSich vnitinich
pokynech nebo personalnich ptedpisech, do-

konce ani udaje
o tretich osobach.
Naopak musime po-
skytnout veskeré informace ty-
kajici se pouzivani (vynakladani)
vetejnych prostredki, se kterymi nemocnice
hospodati, véetné identity piijemct téchto
penéz. Jedna se tedy zejména o obchodni
partnery-dodavatele.
Musi se za poskytnutou informaci zaplatit?
MNO muze zadat thradu ve vysi, ktera ne-
smi pfesahnout naklady spojené s pofizenim
kopii, opatfenim technickych nosi¢t dat
a s odeslanim informaci zadateli (viz sazeb-
nik). Je na misté i pozadavek na uhradu za
mimotadné rozsahlé vyhledani informaci.
Informace o vysi thrady se musi zadateli
sdélit pted poskytnutim informace a soucasti
této informace musi byt pouceni o moznosti
podat proti vysi tthrady stiznost, lhatach, kdy
ji 1ze podat, na ktery ufad a kdo o stiznosti
bude rozhodovat.
S ohledem na pomérné liberalni zdkonnou
upravu moznosti takto ziskat uzitecné in-
formace spolu s nariistajicim sebevédomim
nekterych naSich pacientd a jejich rodin-
nych pfislusniki tato piilezitost taky nartistd,
a to pfi jejich Casto zkreslené predstavé do-
zvedet se i véci pro né pikantni a utajované
(vysi platti a odmeén 1€kari, sester, ¢i dokonce
i to, kam kdo jezdi na dovolenou). V tom-
to sméru nas vSechny vSak mohu uklidnit —
nic podobného sdé€lovat nikomu neminime
a nebudeme.

Ing. Vaclav Polok

ombudsman

Srdecné zdravim,

Hana Krylova
Fundraiser Moment

s radosti posildam podékovani za nddhernou jarni sbirku vsem, ktefi se do ni zapojili. Da-
rovali jste nam celkem 348 kg velmi pékného obleceni!!! Kromé obleceni také doplnky,
boty, hracky, sportovni potreby, keramiku... Objem a hlavné kvalita sbirky nds velmi po-
tésila, protoze je alfou a omegou nasi ¢innosti, moc si toho vazime a darcdm dékujeme!
Dékuji Vam za skvélou spolupraci a tésSim se na jeji pokracovani.

SBIRKA
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ZEBRIK 22 o () EE (Z Q9 srieecias
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KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...

ZEBRY
V NEMOCNICI
1 V KNIHOVNE

Strach, nemoc, odlouceni, stari, umi-
rani... to jsou témata, o kterych si
s malymi détmi povidame obvykle jen
velmi opatrné a zfidka. Mnozi z nas
tézko hledaji slova a formuluji veéty,
které by jednoduse a pritom vystizné
dokazaly vyjadrit slozité zivotni situ-
ace. Nastésti si mlzeme pomoci pfFi-
béhy zpracovanymi v knizkach, kte-
ré nabizime také v Knihovné mésta
Ostravy.

Vyjimecnou autorkou takovych knih
je spisovatelka, ilustratorka a malirka
Martina Spinkova. O rGznych podo-
bach strachu, zbyteé¢ného i opodstat-
néného, trvalého i prekonatelného,
vypravi v dile Divny brach strach, kte-
ré bylo ocenéno v soutézi Nejkrasnéj-
Si Ceské knihy roku 2015. Pribéh malé
holCi¢ky, kterd se musi vyrovnat se
smrti milované babicky, zpracovava
velice laskavym zplsobem v knizce
Anna a Anicka - o zivoté na zacatku
a na konci. Unikatni je také knizka
s nazvem Kocoure, ty se mas. Pojed-
nava o jednom starém stryci a jeho
pecujici rodiné a seznamuje malé
Ctendfe s modernimi zdravotnimi
pomuckami od bryli, protéz, plen,
polohovatelnych posteli az po navlé-
ka¢ ponozek a také s omezenimi, pfi
kterych je lidé potrebuji. V roce 2017
byla kniha nominovéna na Zlatou stu-
hu v kategorii beletrie pro déti.

Nejen rodic¢am, jejichz déti musi byt
hospitalizovany, vrele doporucujeme
dalsi titul, jehoz je Martina Spinkova
spoluautorkou. Nese nazev Zebry
v nemocnici a kromé cteni je urcen
i k hrani a vyrabéni, a pomuze tak ma-
lym pacientdm ukratit dlouhou chvi-
li na lGzku. V knihovné je k dispozici
k nahlédnuti.

Vsechny vyse uvedené knihy po-
chéazeji z nakladatelstvi Cesta domu,
které vydava publikace pro odbor-
niky i laiky, nemocné i pecujici, pro
déti a jejich rodice, studenty a ucitele
a prispiva ke zlepseni informovanosti
o umirani, smrti a péci o umirajici. Je
soucasti stejnojmenného hospicoveé-
ho sdruzeni, které M. Spinkova v roce
2001 spoluzakladala.

Kompletni nabidku tituld Cesty domu
si mUzete vyhledat v elektronickém
katalogu na www.kmo.cz, nebo se
informujte osobné v ustredni knihov-
né v Ostravé u Sykorova mostu Ci
v kterékoli z 27 pobocek v méstskych
obvodech.

Vase Knihovna!!!
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Rekonstrukce inspekcénich pokolu Vv pawlonu E4

Od poloviny prosince 2018 probihaly staveb-
ni tpravy ve 4. nadzemnim podlazi pavilonu
E4, kde jsou umistény pokoje 1ékait, pracov-
na pana primafe, sekretariat a zasedaci mist-
nost oddéleni Chirurgie a urazové chirurgie.
V prostoru osmi inspekénich pokoji byla
zrekonstruovana hygienicka zafizeni (umy-
vadla, WC, sprchové kouty), byly vyméné-
ny povrchy podlah, stén, obklady a dlazby,
osvétlovaci télesa a instalovany klimatizacni
jednotky.
Soucasti této rekonstrukce byla také vymeéna
vnitinich svislych a ¢astecné také lezatych
rozvodi vody a kanalizace v celém pavi-
lonu E4, které byly v havarijnim stavu. Ta
probihala ve vSech podlazich pavilonu E4
od suterénu po posledni, nejvyssi podlazi
a tykala se mimo jiné také akutnich luzek
ARO a chirurgickych operacnich salti v 1.
a 2. nadzemnim podlazi, které musely byt na
nutnou dobu uzavieny.
Zrekonstruované pokoje byly béhem kvétna
2019 vybaveny novym nabytkem.
Rekonstrukei provedla stavebni spole¢nost
JVAgro Morava s.r.o. Celkové naklady Cinily
4,6 mil K¢&.
Rekonstrukce byla realizovana z dotace sta-
tutarniho mésta Ostravy, z Fondu pro roz-
voj Méstské nemocnice Ostrava a Castecné
z prostiedki Méstské nemocnice Ostrava.
Usek naméstka
pro techniku a provoz
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Rezidenc¢ni mista 2019

Od roku 2009 nemocnice kazdoro¢né
zada o finanéni podporu na specializac-
ni pripravu zdravotnickych pracovnikt
v ramci projektu Ministerstva zdravotnic-
tvi — Reziden¢ni mista. Od této doby jsme
ziskali pfispévek pro celkem 210 zamést-
nanct, z toho bylo 123 nelékard. Tyto po-
Cty asi na prvni pohled nejsou zavratné,
ale pro nemocnici to znamena usporu
mzdovych prostfedku studujicich zamést-
nanct ve vysi 39 mil. K¢, coz urcité neni
malo. Pocty pridélenych mist na rok 2019
pro nelékarské profese jiz zname a ve stu-
diu bude podpoteno celkem 13 zijemct,
a to v piipravé v oborech intenzivni péce,
perioperacni péce, klinickd biochemie
a klinicka logopedie. Vybrani zaméstnan-
ci musi zacit s pfipravou v letoSnim roce
a tuto ukoncit dle pfedem daného ¢asové-
ho harmonogramu.
Zajemci o studium v dal§im roce se mu-
Zou hlasit na e-mail vzdelavani@mnof.cz
nebo koncem roku svému vedoucimu. Po-
¢ty pridélenych mist pro 1ékatské profese
budeme znat také jiz zacatkem Cervence.
Tyto jsou urceny predevsim pro letosni
nebo lonské absolventy Iékarskych fakult
a to pouze ve vybranych oborech, které
MZ pro dany rok podpofilo.
Irena Hlavata
vedouci Oddéleni vzdélavani

Zuicastnili jsme se Dne zdravi VOSZ Ostrava

Dékujeme za Vasi skvélou podporu akce formou zapujceni sanitniho vozu,
jehoz posadku musime velice pochvdlit - sestficka Daniela Caj¢ikova, Fidic¢
Marek Opustil, a sponzorskych darkd. Nase akce letos prilakala témér 600 déti
7212 ZS a MS. Celkem prijelo 27 tfid s déti ve vé&ku od 3 do 10 let. Na programu
se podilelo cca 250 studentl a vyucujicich. Den zdravi natac¢ela TV POLAR
a relace probéhla 8. 5. 2019 v 17.25 hod. v pofadu STUDUJ u NAS.
Jesté jednou dékujeme za podporu.
Magr. Renata Krizova
garant akce
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Mezinarodni den sester je oslavovan na celém
svéte vzdy 12. kvétna u pfilezitosti vyroci na-
rozenin vyznamné sestry historie svétového
oSetfovatelstvi Florence Nightingale. V Ceské
republice se tato tradice ujala teprve ve druhé
poloving 90. let 20. stoleti.

Florence byla zakladatelkou prvni oSetfo-
vatelské $koly, polozila zéklady pro kvalitu
a vyzkum v oSetfovatelstvi a svymi kroky vy-
znamné prispéla ke zvySeni prestize povolani
zdravotni sestry.

Pocatky ceského oSetfovatelstvi sahaji az do
10. stoleti, v t¢ dobé bylo poskytovano bez
odborného vzdélani. Prvni instituce poskytu-
jici odborné vzdeélani v oblasti oSetfovatelstvi
se datuji na pfelom 18. a 19. stoleti. Pozice

V kvétnu slavily sestry svuj svatek

vieobecné sestry v CR si progla od porevolug-
niho obdobi vyznamnym vyvojem a rdstem.
Ze sester se staly samostatné, vzdélané
a sebevédomé Clenky zdravotnického tymu.
Mnohdy lze fict, Ze je sestra univerzalnim
pracovnikem, ktery je schopen zvladnout §i-
roké spektrum ¢innosti pocinaje schopnosti
ovladat slozité technologie aZ po znalosti spe-
cifickych odbornych postupti.
Sestra musi byt diplomat, musi byt schopna lus-
tit Sifry (ordinace) a pii akreditacnich Setfenich
obcas obhdjit i to, co neni pIné v jeji kompetenci.
Proto vSem sestram nas$i nemocnice patii ve-
liky respekt a dik za jejich praci, kterou nejen
pro nase pacienty délaji.

Usek oSetrovatelstvi

zdroj: www.sestricka.com

KOZNi NEJSOU JEN MASTI

Pocétky fungovani Dermatovenerologie (tzv.
Kozniho oddéleni) v nasi nemocnici se da-
tuji jiz od 20. let minulého stoleti, kdy mélo
tehdejsi Kozni oddéleni lizkovou kapacitu
154 1azek. V soucasné dobé je spektrum péce
oddéleni stale velmi Siroké, Dermatonero-
logie je interdisciplinarnim oborem, ktery
je v poslednich desetiletich diky pokrokim
v molekularni biologii a imunologii rozvijen
a jehoz lécebné metody se velmi rozsifily
a zmenily. Velkou ¢ast nemocnych lze 1&Cit
ambulantné a v dennich stacionafich.

Jak dospélym, tak détskym pacientim nase-
ho regionu poskytujeme v nové zrekonstruo-
vanych ambulantnich prostorach komplexni
specializovanou Iékafskou péci. Spektrum na-
bizenych sluzeb je velmi $iroké. Nabizime na-
priklad preventivni vySetieni pigmentovych
projevii manualnim dermatoskopem, ktery
umoznuje 1épe posoudit jeho strukturu. Kryo-

terapii, kdy pomoci piisobenim nizké teploty
dochazi k Setrné likvidaci bradavic, fibromi,
molusek, stafeckych bradavic, jizev po akné
apod. Provadime aplikaci epikutdnnich testd
(testy kontaktni precitlivélosti), mizeme tak
zjistit alergii na kovy, slozky kosmetiky, bar-
viva a dalsi latky.

Na zakrokovém salku provadime dermatochi-
rurgické vykony v lokalni anestezii. Napf. od-
stranéni pigmentovych znamének, drobnych
koznich utvart, véetné odbéru vzorka k his-
tologickému vySetfeni. Za uhradu pak dle
platného ceniku provadime odstranéni proje-
vl degenerace klize a nékterych chorobnych
zmén pomoci kauterizace, tekutého dusiku
nebo jinych postupt.

Nase venerologicka ambulance zajistuje vy-
Setfeni pacientd s podezfenim na pohlavné
prenosné choroby. V piipadé potvrzeni po-
hlavni choroby (kapavka, syfylis) pak depis-
tazni Setfeni a pravidelné kontroly po 1é¢bé.
Ambulance 1é¢by chronickych ran je zamé-
fena na lécbu vSech chronickych a nehojicich
se defektli za pouziti modernich specidlnich
materiall, véetné klasickych terapeutickych
postupii.

Do nasi ambulance 1écby otokl pfichazi pa-
cienti s otoky riznych pfi¢in. Lymfodrenaze
provadgji proskolené sestry. Usp&sné redu-
kujeme nebo odstrafiujeme pomoci rucnich
a piistrojovych lymfomasazi otoky zpusobe-
né nedostatecnou funkci lymfatickych cest,

CKY

napf. z divodu cévni nedostate¢nosti, na-
sledkti onkologické 1éCby, pourazovych sta-
vl atd. Soucasti 1éCby je lymfotaping, ktery
je vyuzivan v mistech, kde neni mozny jiny
druh komprese. Lymfodrenaze pomahaji eli-
minovat otoky rizné¢ho pivodu, mirni syn-
drom tézkych nohou, podporuji a urychluji
detoxikaci, zlepSuji latkovou vymeénu, posi-
luji celkovou obranyschopnost, napomahaji
regeneraci organismu po urazech a operacich,
potlacuji projevy celulitidy nebo jako soucast
rekonvalescence po liposukci v oblasti stehen
a hyzdi. V pfipad¢ zdravotni indikace vyko-
nu lymfodrendze je tento vykon plné hrazen
ze zdravotniho pojisténi. Zajemci, ktefi chtéji
vyuzit lymfodrenaze z kosmetickych diavodu,
si tento vykon plati.

Soucasti ambulance 1écby otoki je také svét-
lolécba a 1écba terapeutickym laserem. Pomo-
ci UVA a UVB zateni 1é¢ime projevy lupénky,
vitiliga, plo§né projevy akné, nckteré druhy
dermatitid aj. Svétlolécbu lze vyuzit také k ur-
covani citlivosti kiize na slune¢ni zafeni nebo
také jako pripravu pfed pobytem u mote za
uhradu dle platného ceniku. Lécba terapeutic-
kym laserem se vyuziva k regeneraci a okysli-
¢eni tkang, odstranéni zanétlivych procest Ci
urychleni hojeni ran a jizev. Jedna se o 1écbu
napf. perioralni dermatitidy, akné, koloidnich
jizev nebo opart.

Kuze je zrcadlem naSeho zivota, pecujte o ni
a dle potieby vyuzijte sluzeb naseho oddéleni,
kde vas bude oSetfovat erudovany tym nelékar-
ské a lékatského zdravotnického personalu.

Cenik vybranych vykonii naseho oddéleni

Urcovani individudln{ citlivosti 90 K¢
kidZe na slune¢ni zafeni

Fototerapie — ptiprava pred 30 Ké
pobytem u mofe 1x

Lymfodrenaz z kosmetickych 250 K¢
davodu (pfistrojova ) 1x

Manuélni lymfodrendz 400 K¢

Bc. Irena Gavelczikova
vrchni sestra Dermatovenerologie



STRANA 8

ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XIX / €iSLO 3 / 2019

Projekt Zivot v kufFiku - jste s nami uz 3 roky

Ubghly jiz tfi roky, co jsme se méli moznost
poprvé setkat a zaroven zapojit do projektu
Nada¢niho fondu LA VIDA LOCA ,Zivot
v kuffiku®“. Autorkou iniciativy je Michaela
Chmelarova, vrchni sestra détského oddéle-
ni Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
v Praze. Projekt vybavuje opusténé déti na
jejich zivotni pout’ kuffikem, ktery obsahuje
predméty, které jim budou uz navzdy pfipo-
minat zakladni informace o jejich narozeni
a uchovaji vzpominky na tuto dobu a dobu
kratce po ném. Méstskd nemocnice Ostrava
se stala &tvrtou nemocnici v Ceské republice
a druhou na Moravé a ve Slezsku, kde byl
tento projekt zahajen.

Zhruba 500 déti roéné se v Ceské republi-
ce po narozeni ocitne v kojeneckém ustavu
nebo péstounské péci. Béhem prvnich let
svého zivota mozna vystfidaji i nékolik mist
a Casto tak pfijdou o zakladni informace
0 svém narozeni a své minulosti. A proto ta-
kové déti pii odchodu z oddéleni Détského
1ékatstvi Méstské nemocnice Ostrava dosta-
nou kuftik, ve kterém si odnasi presné in-

formace spojené s jejich pfichodem na svét.
,Na jafe k nam doputovala jiz ¢tvrta sada
kuftikt a jsme rady, ze opusténé déti muze-
me podpofit alesponi timto zplisobem a ze
jim ukézeme i vlastni tvorbou to, ze i kdyz
je rodice opustili, tak jsme na né alespoit my
nezapomnély, Ze je to skutecny ¢lovicek, na
kterém nam, sestram, zalezi, fikd vrchni
sestra oddéleni Détského 1ékafstvi Jana Sa-
dibolova.
Kuftik obsahuje tyto pfedmeéty a informace:
* prvni fotografie miminka
+ otisk rucicky a nozicky
* véha a délka miminka
* osobni pfani do zZivota od sestficek, které se
o miminko staraly

« fotografie sestiicek
fotografie porodnice
prvni boticky
* prvni oblecek
e prvni hracka
kojenecka lahev a dudlik
* vytisk novin ze dne narozeni miminka

Bc. Lucie Brannda

DEN DETi S ADROU

Mezinarodni den déti se slavil v na$i ne-
mocnici pod zastitou nového, velmi §tédré-
ho sponzora JARO — pojistovaci a finan¢ni
spole¢nost, jejiz vedouci a zameéstnanci
z Ostravy zakoupili darky pro déti, pomiic-
ky na tvofeni.

Vétsina détskych pacientli se, bohuzel,
tvofeni v herni¢ce nemohla zacastnit diky
zdravotnimu stavu, ale zastupci sponzora
obesli pokoje a tricka s motivy na pfani jim
vyrobili.

Barvy a $ablony na tvoteni zapijcila Tere-
za Janackova z vytvarného centra STOJAN
v Ostravé — Marianskych Horach.

DEKUJEME,
ZE S NAMI POMAHATE!!!

PODEKOVANI

Dékujeme pani Hance Stankové z firmy
Melone studio za navstévu nasich nemoc-
nych pacientd spojenou s vyrobou krés-
nych odznaki.

Deétske lekarstvi

SRDCE S LASKOU
DAROVANE

Dékujeme zakiim ZS Gajdosova
Srdce vyrobili Zaci 4. tiidy ZS Gajdogova
v ramci projektu Srdce s laskou darované
a spolu s pani ucitelkou Mgr. Tanou Kos-
talovou a pani asistentkou Bc. Michaelou
Obrusnikovou pfisli pfedat na nase oddé-
leni Kardiologie.

Dékujeme.
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Posledni dubnovou sobotu probéhl 3. roc-
nik Polanského béhu. Vytézek je vénovany
podpote novorozeneckych oddéleni Fakult-
ni a Méstské nemocnice Ostrava.

Akce se zcastnilo néco malo pres 600 ak-
tivnich bézcu. Jako uz minuly ro¢nik i letos-

Polansky charltatlvm beh Kazdy je jednou na startu

Tohle vsechno jsme dostali! Dékujeme!!!

ni rok se nase sestricky, 1ékafi, v ¢ele s pani
primarkou Nogolovou, i jejich déti béhu v
hojném poctu zicastnili.

V lonském roce jsme nase barvy hajili v
cervenych trickach, letos jsme reprezen-
tovali v zlutozelenych se znamym logem

motylka... otisku miminkovskych nozicek.
Vsem ucastnikim, at’ uz bézeli, nebo nas
byli ,,jen* podpoftit na misté, dékuji.

Mgr. Jana Sadibolova
vrchni sestra Détského 1ékaistvi

Novorozené déti

bude hlidat 12 novych monitoru dechu

Nadace Kftizovatka predala darem détské-
mu oddéleni 12 monitord dechu v hodno-
té 24.000 K¢. Piistroje z rukou Ing. Lenky
Kviatskovské prevzala priméairka oddéleni
MUDr. Alice Nogolova. Pfedavani se ziCast-
nila také vrchni sestra Mgr. Jana Sadibolova,
za vedeni nemocnice Mgr. Marcela Muraso-
va a Mgr. Katetina Kysela, MBA. Zakoupeni
pristroji do ostravské nemocnice sponzoro-
valy spolec¢nosti VEOLIA ENERGIE, Kon-
tejnery Ostrava a EVENT FOR LIFE.

»B&hem prvniho roku Zivota ditéte mtze do-
jit k nepravidelnému dychédni nebo dokonce
k zastavé dechu. Zpomaleni, nebo dokonce
zastavu dechu muize zpusobit jak syndrom
nahlého tmrti kojenci, tak nachlazeni, vyso-
ké horecky ¢i jiny chorobny stav. Pfi dechové
zastavé delsi nez 20 vtetin nebo pfi snizeni
dechové frekvence pod 10 dechl za minutu
upozorni zvukovy a svételny signal piistroje
persondl nemocnice nebo rodice, diky Ce-
muz muize byt ditéti ihned poskytnuta prv-
ni pomoc. Monitor zarovenl dokaze odhalit
i mé&lké dychani ¢i apnoické pauzy,” popsala
Mgr. Stépanka Pokornikova, feditelka nadace.

O Nadaci Kfizovatka

Nadace Kiizovatka se jako jedind nadace
v Ceské republice aktivné vénuje podpoie
povédomi vetejnosti o SIDS a 0 moznostech
ochrany ohrozenych déti do 1 roku véku.
Diky darcim a sponzorim pomaha nadace
vybavit ¢eské nemocnice a porodnice moni-
tory dechu Babysense, ktery je registrovan
u Ministerstva zdravotnictvi CR jako zdra-
votnicka pomucka a prosel nékolikaletymi
klinickymi testy. Tento monitor dechu hlida

f*lfu.'u-m =
Fatirien | [ -

Batyrsarme ; .,

Hobierny | 4,

zleva K. Kysela, J. Sadibolova, L. Kviatkovskd, A. Nogolovd, S. Pokornikova, M. Murasova

nejen zastavu dechu, ale také apnoe pauzy
(bezdesi) a jakékoliv nepravidelnosti dechu
detatka. V pripadé potizi okamzité spusti
alarm, aby pfivolal pomoc dospélého, ktery
muze v€as poskytnout ditéti prvni pomoc.

O projektu ,,Maminko, dycham*
Cilem a smyslem projektu ,,Maminko, dy-
chdm® je vybavit monitorem dechu kazdou
postylku pro miminko na porodnickych, no-
vorozeneckych a JIP oddélenich nemocnic
v Ceské republice. Déile pak umoznit rodi-
¢im vypijceni monitoru dechu na nezbytné
nutné obdobi, kdyz odchazeji z porodnice se
svym détatkem domu.

Spole¢né s Nadaci Kfizovatka mlze poma-
hat kazdy — staci zaslat libovolnou ¢éastku na
¢islo uctu nadace:

Konto Nadace K¥iZzovatka:
7608414/0600
(MONETA Money Bank)

Konto vefejné sbirky
,Maminko, dycham*:
4010040100/6800 (Sberbank CZ)

Dékujeme vsem laskavym darciim za podpo-
ru a finanéni pomoc.

(red)
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V patek 3. kvétna probé&hl v nasi porodnici
Den otevienych dvefi. Letosni ro¢nik byl
velmi vydafeny, zacastnilo se jej bezmala
300 navstévniku!

Dékujeme budoucim maminkdm, Ze nas
prisly navstivit a vytvorily ptijemné odpo-
ledne v nasi porodnici. Velké diky patii také

— ] L — =

Porodni sal praskal ve sSvech

firmam, asociaci dul a sestfi¢kam z novo-

rozeneckého oddé€leni, zkratka vSem, ktefi

pomohli celou atmosféru vytvorit.

Budeme se na Vas t&Sit pfi pravidelnych

exkurzich, predporodnich kurzech nebo

u porodu. Jsme tady pro vas 24 hodin denné.
Kolektiv porodnice

JARO
V RADVANICICH

ADRA

Jaro uz bylo v plném proudu, vSechno
rostlo a kvetlo. A k tomuto ro¢nimu
obdobi patii neodmysliteln¢ také nej-
vyznamnéj$i ktestanské svatky, Veli-
konoce.
Pro pacienty v Lécebné dlouhodobé ne-
mocnych a Domu socialnich sluzeb pro
tyto slavnostni chvile pfipravila pani
Olga JaroSovd, koordinatorka dobro-
volnického centra ADRY, ve spolupréci
s nasi nemocnici posezeni u kavy a ¢aje
se zdobenim velikono¢nich pernicki.
Pfijemna akce se uskuteCnila za ucasti
dobrovolnikd, ktefi ochotné pomahali
seniortim v jejich kreativni tvorbé. Umé-
lecky vydafené pernicky byly ucastniky
nalezité obdivovany, a pokud se zdobeni
zrovna nezdafilo, nevadilo... ihned se
zkonzumovaly. Ostatné — i ty vytvarné
zdafilé byly nakonec snédeny a nutno
poznamenat, ze chutnaly velmi dobfe.
Velké podekovani patii pani Kristiné
Bryxi, kterd pro toto tvliréi posezeni
upekla a darovala vydafené pernicky
napaditych jarnich tvart, které pomahal
vykrajovat Sikovny Tomasek.
Dik patfi rovnéz zaméstnancim LDN
a DSS, ktefi i pies komplikace spojené
s probihajici rekonstrukci budov nevaha-
li a velikono¢ni akci pro pacienty a uzi-
vatele pomohli zorganizovat a podileli se
na jeji realizaci.

Mgr. Alice Zigova
koordinatorka pro dobrovolnictvi v MNO

Vytvarna soutéz ,,Nemocnicni zajicek**

Zakladni Skola pfi Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové uspofadala 2. ro¢nik vy-
tvarné soutéze ,,Nemocnicni zaji¢ek”. Tato
soutéZ je urCena pro mateiské Skoly a za-
kladni skoly pii zdravotnickych zafizenich
a détskych léebnach v Ceské republice.
Doslé prace jsou vystaveny a hodnoceny
tficlennou porotou podle vékovych katego-
rii. Népadité a originalni vyrobky déti z ma-
tefskych a zakladnich kol jsou po zasluze
odménény.

LetoSniho ro¢niku soutéze se zucastnilo
18 skol pfi zdravotnickych zafizenich. Za-
slali jsme devét praci naSich détskych paci-
entt, kteti lezeli na oddé€leni velkych déti,
a vSechny byly ocenény. P&t déti ziskalo
2. cenu za velikono¢ni motivy a étyfi z nich
mimofadné ocenéni za motivy jara.

Protoze uz v§ichni ucastnici soutéze byli pro-

pusténi domd, diplomy a mald odmeéna s po-

dékovanim jim byla zaslana postou.
Vsem moc gratulujeme!

Mgr: Iveta Tomaskovicova
pedagozka MS a ZS pti nemocnici

— NEMOCNICNI ZAJICEK

DIPLOM

mimotadné ocenéni '
2 ﬂ'mﬁ’ _
" Vics Oefrauey |
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NEMOCNICE!!!

MESTSXA NEMOCNICE CSTRAVA

CSOB pripravila bali¢ek nadstandardnich vyhod pro viechny zaméstnance spoleénosti Méstské nemocnice Ostrava.
Abyste je mohli vyuZit, sta&i nechat si zasilat vyplatu na Gcet u CSOB nebo Postovni spoFitelny.

Produkt

Vyhody CSOB Motivaéniho programu

Plus Konto

Ucet s neomezenym poétem plateb,
vybéri z nasich bankomatd
a s 2 platebnimi kartami zdarma.

Zvyhodnéni

Vedeni uctu zdarma, staci si na néj nechat posilat mzdu

Bezkontaktni nalepka

Platebni nalepka k debetni karté
bé&Zného uctu

Vedeni zdarma

Kreditni karta Standard

Karta, ktera prodlouzi zaruku o 1 rok

Vedeni zdarma, staci kartou zaplatit 3 ooo K& mésicné.

Pujcka na cokoliv

Neucelova phjcka, u které nemusite
uvadét ucel

Pujcka na lepsi bydleni

Puajcka na pofizeni ¢i modernizaci
bydleni

PFefinancovani pujéek

Konsolidace uvérovych produkti

Garantovana sazba 4,9 % p. a. (RPSN 5,0%) platna do odvolani.

4

Hypotéka

Financovani vaseho bydleni

Zdarma odhad nemovitosti (uetFite az 4 900 K¢)

- Autopujcka

Pujcka na nové nebo ojeté vozidlo

Ak¢ni sazba 3, 99 % p. a. platna do 30. 6. 2019

Pojisténi Nas domov

Pojisténi movitého i nemovitého majetku

Pojisténi Nase auto

Komplexni pojisténi auta

Sleva na pojistném 15% + odména 20% z uhrazeného pojistného
po dobu prvnich 2 let (edména celkem 40%) - plati az do odvolani

Pojisténi pravni ochrany

Pravni servis pro vas a vasi rodinu

Pojisténi Nase odpovédnost

Pojisténi obcanské a pracovni odpovédnosti

Pojisténi internetovych
rizik

Ochrana proti rizikiim na internetu

Sleva na pojistném 5 %, v pFipadé uzavfeni vice pojisténi sleva 10 %.

Investi¢ni fondy

Zhodnoceni penéz

Sleva na vstupnim poplatku 50 %

Stavebni spofeni

Spofeni se statni podporou

Prémie az 1000 K¢

Prehled viech vyhod CSOB Motivaéniho programu najdete také na www.motivacniprogram.csob.cz
Nabidka je uréena jen zaméstnancim vasi spolecnosti, zobrazi se az po zadani ptihlaovacich udajt:

Uzivatelské jméno: mnof

Heslo: mnofg87

Zaméstnanecké vyhody vam radi zatidime i ve Finanénich centrech nebo v poboé¢kach Ceské posty.
Vyhody pro vas se neméni, ale produkty maji jiné nazvy nebo odlisné parametry.

Dalsi informace vam radi sdélime v pobo¢kach CSOB

CSOB poboéka Ostrava -

Marianské Hory, 28. Fijna 150

J. Némec, mobil: 603 801 534; e-mail: jnemec@csob.cz
CSOB pobo¢ka Ostrava - centrum, Hollarova 5
P. Hole3ova, mobil: 733 800 424; e-mail: pholesova@csob.cz

CSOB | Po)i§f’ovv\a

Poskytovatelem hypotéky je Hypote¢ni banka, a.s. Poskytovatelem pojisténi je CSOB Pojistovna, a. s.,
¢len holdingu CSOB. Poskytovatelem financovani automobili je spole¢nost CSOB Leasing, a.s.

Vzorovy ptiklad: CSOB Pljéka na cokoliv ve vysi 100 000 K¢ se splatnosti 4 roky: RPSN 5,0 %.

pevna Urokova sazba 4,9 %, mési¢ni splatka 2 298 K¢, Celkem k thradé 110 323 K¢. Autopiijéka: Pofizovaci
cena vozu (PC) 400 000 K¢ v¢. DPH, podil zdkaznika 25% PC, RPSN 10,4304 %, vypUj¢ni Grokova sazba
3,99 %, poplatek za uzavieni smlouvy 0 K¢, celkova vyse spotiebitelského Gvéru 300 000 K¢, doba trvani
60 mésicl, mési¢ni splatka Gvéru 5 523,60 K¢, naklady na pojisténi 845 K¢ (hav. i pov., Skoda Octavia 1.2),
celkova mési¢ni splatka vcetné pojisténi odpovédnosti i havarijniho pojisténi 6 368,60 K¢, celkova ¢astka
splatna spotiebitelem* 382 116 K¢. Havarijni pojisténi predmétu i pojisténi odpovédnosti za $kodu

zpUsobenou provozem vozidla se sjednava jako povinna doplrkova sluzba. Nejedna se o navrh
na uzavieni smlouvy. Reprezentativni piiklad k hypotéce najdete na www.csob.cz.
Slevu u inestic nelze uplatnit u fondu CSOB Premiera.

www.csob.cz 800 300 300
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Nas kama-
rad  Krtecek
zjistil, Ze se
slunicko pro-
budilo a po-
slalo na zem
ty nejteplejsi
paprsky, které
meélo po ruce.
Samou radosti
pozval Krte-
¢ek své kamarady na velkou jarni slavnost
na louku. K tanci v8em hrali probuzeni
¢melaci, komafi a cvrékové.

I my déti jsme spolecné s rodic¢i oslavily
jarni svatky Velikonoce vesele a tvorive.
Zazpivaly jsme rodi¢im velikonoéni ko-
ledu s pomlazkou, spole¢né pak ozdobi-
li kraslice a vytvorili si kosicek. Domu si
déti odnesly vlastnoru¢né zasetou travicku
s kuratkem a velikono¢nim zajickem. At-
mosféru dotvaielo velikonocni pohoste-
ni pro rodi¢e a déti, které zajistil vedouci
kuchyné¢ pan Petr Hikl a pani Iva Rekova.
Moc dékujeme za pifjemnou spolupraci.
Navstivily jsme také velikono¢ni jarmark
na Masarykové namésti, kde jsme vidé-
ly domaci zvitatka na dvorecku: slepici
a kohouta, kozu s kuzlatkem a domaci
kralicky. Moc se nam libily fezbaiské
vyrobky ze dfeva, malované kraslice
a pomlazky.

NEMOCNICEI!

i e e e

FIREMNI SKOLICKA SRDICKO
PriSlo jaro k nam

,,Maminko, mamo, ja T¢ ma rad, chtél bych
Ti néco k Tvému svatku dat...“, touhle
pisni¢kou jsme oslavily svatek maminek
14. kvétna a taky vytvofily spole¢né s ma-
minkou darecek — naramek a fotoramecek.
Také deékujeme pani vizazistce Zuzané Ka-
nové Zvetinské za kompletni image, kterou
poskytla kazdé z nasich maminek.
Prijaly jsme pozvani na zabavny program
»Jedeme na Safari a spolecné s MiSou Ru-
zickovou jsme tanCily a zpivaly az na Safari.
Mezinarodni den déti jsme oslavily v diva-
dle loutek Ostrava. Vidély jsme a slySely
hudebni pohadku,, Kocourek Modroocko®,
a uvédomily si, jak se mame my dvojnozci
na svéte krasné. Nastava cas letnich prazd-
nin a dovolené, a proto ,,Hura, at’ zije léto!*.
Bc. Jarmila Zvakova

vedouci pedagog

V mésici kvétnu a ¢ervnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let v MNO
Alena Vaskova

35 let v MNO
Michaela Strachanova

30 let v MNO
Marcela Cagova
Mgr. Renata Folwarczna

25 let v MNO
Marcela Falhauerova
Ilveta Neuwirtova
Hana Biedronova
Ing. Petr Castka
Mgr. Eva Fellerova
Mgr. Irena Haltofova
Jana Hurinova
Alena Kaletova
Jana Knapikova
Jaroslav Linek
Mgr. Marcela Murasova
Eva Wollinova

20 let v MNO
Vladimira Plevova
Marcela Dobrovolna
Zdenka Gotzmannova, DiS.
Katefina Jaskulova
Petra Kramna

Gratulujeme!!!
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LIKUJ, SLEDUJ, SDILEJ - FIFEJDY MAJI OFICIALNI FACEBOOK

Y JsMe
FIfe[pY ;)
&

Méstska
Nemocnice Ostrava
Fifejdy

@nemochnicefifejdy

NasSe nemocnice mé od dubna leto§niho roku
prvni ,,zcela®“ oficidlni facebookové stran-
ky se znamymi spravci a jasnymi pravidly.
Vsechny jiné neoficialni ucty se nam podati-
lo deaktivovat, zbyva jedna vetejna skupina,
na jejimz odstranéni intenzivné pracujeme.
Na nasich strankach se miZete pravidelné se-

-r.mrf, "

tkavat s aktualnimi ptispévky z nasich Fifejd
a také s nabidkou volnych pracovnich mist.

Stanite se fanousky, sdilejte, lajkujte. Piste
nam své naméty na zvetejnéni, podélte se se
v§im, co bychom na FB mohli zvetejnit. Na
odd€leni s Vami nejsme a budeme radi za ka-
zdy zajimavy namét (zpravodaj@mnof.cz).

. ol -~

Kromeg tohoto FB stale maji své stranky: Po-
rodnice Fifejdy i s Instagramem, Novoroze-
necké oddéleni Fifejdy, Détsky rehabilitaéni
stacionaf pii MNO, p. o.

Bud'te s nami ve spojeni!!!

Bc. Lucie Branna
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