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Nemochnice pFivitala letosni 1000. miminko

V porodnici Méstské nemocnice Ostrava
se narodilo leto$ni jiz tisici miminko. Na-
talie Nevrla priSla na svét piresné v pravé
poledne 31. srpna. Po narozeni hol¢icka
mérila 50 centimetri a vazila 3600 gramii.

,,UZ jsem v této porodnici rodila svého prv-
niho syna a byla velmi spokojena. Porod
byl v rdmci moznosti rychly, bezproblémo-
vy a pod vedenim pana doktora Mihuly si
umim predstavit i dal$i dva. Pan doktor je

Pro maminku Lucii z Hornich Domaslavic
byla fifejdska porodnice jasnou volbou:

velky profesional i s celym jeho tymem.
(dokonceni na str. 2)

Nové urologické ambulance a zakrokovy salek
v pavilonu E

Ambulantni ¢ast Urologie v Méstské nemoc-
nici Ostrava byla zmodernizovana. Nové dis-
ponuje dvéma klimatizovanymi vySetfovnami
1€karti, které jsou propojeny sesternou a WC
pro pacienty, v zadni ¢asti oddé€leni se nachazi
novy zékrokovy silek a denni mistnost. Cast
prvniho patra v pavilonu E byla renovovéna
od poloviny dubna. K jejimu slavnostnimu
uvedeni do provozu doslo v patek 2. srpna.

P1i vstupu do zrekonstruovaného prostoru byla
rozsifenim stavajici kartotéky vybudovana nova
prostorngjsi. Na chodbé, ktera slouzi jako Ce-
karna, se nachazi nové bezbariérové WC, WC
pro pacienty a socidlni zdzemi pro personal.

DEN ZAMESTNANCU MNO

20. zari 2019

zleva vrchni sestra S. Lickova, naméstek primatora Z. Pra-
zak, naméstek pro ekonomiku J. Stosek, primar R. Kuldan

,Doted” jsme méli pouze jednu vysetfovnu,
diky dvéma se zkrati ¢ekaci doba nejen na
(dokonceni na str. 2)
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Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,

pomalu, ale jis-
t¢ nam odchazi
léto a nadéje,
které jsme vkla-
dali do konce
Skolniho  roku
a konce prazd-
nin se, bohuzel,
nenaplnily. Byli
jsme piipraveni
na zaplavu Zi-
dosti o pfijeti ze
vSech vzdélavacich instituci v kraji, popt.
jinych zdravotnickych zafizeni. Tuzky
ostrouhany, dvete otevieny, papir nafaso-
van... a nic. Respektive skoro nic, proto-
ze nemohu opomenout kolegyné a kolegy,
ktefi k ndm opravdu, sice v mensim poctu
nez jsme ocekavali, ale nastoupili.
Nabory, prezentace nemocnice, propagace
jednotlivych obord, osobni setkani, horli-
va stavebni ¢innost, ekonomicka naborova
a podplrna aktivita, to vSe je intenzivné
prezentovano a cileno na prostiedi, kde se
formuji a vyskytuji nasi budouci kolegové.
Osetrovatelsky usek se dlouhodobé potyka
s nedostatkem nelékatského personalu, ze-
jména vSeobecnych sester a sester specia-
listek. Aktivné se zapojujeme do aktivit po-
fadanych stfednimi zdravotnickymi nebo
vysokymi Skolami a snazime se o co nej-
lepsi prezentaci MNO jako perspektivniho
a spolehlivého zaméstnavatele s tradici
a nadprimérnymi hodnotami. Jako za-
méstnavatele, kterému zaleZi nejen na pro-
stiedi, bezpeci poskytované péce, ale také
na spokojenosti a ndzorech zaméstnan-
cli. Ve spolupraci s personalnim tsekem,
oddélenim vzdélavani a marketingovym
oddélenim pripravujeme materidly a pre-
zentaci, snazime se o intenzivni propagaci
uspécht, benefiti, zlepSovani pracovniho
prostredi a firemni kultury na socialnich
sitich a dostupnymi medidlnimi prostied-
ky. Problém nedostatku kvalifikovaného
personalu a s tim spojené zvySeni naroki
a zatéze na stavajici personal povazujeme
za zasadni a prioritni a z hlediska ¢innosti
Useku o3etiovatelstvi v MNO dlouhodoby,
ne-li nekonecny proces.
V anketé, kterd vam byla nabidnuta v let-
nich mésicich, jste méli moznost reagovat
na hozenou rukavici a zahrnout nas palbou
(dokonceni na str. 2)

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111
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(pokracovani ze str. 1)

Opravdu byli vSichni skvéli, dékuji moc,
jsem $tastna za nas za ob&. Vyslo to vie tak
uzasng, Natalka je zdrava a jesté to magic-
ké ¢islo porodu, k tomu nadherna gratulace
s prekvapenim, co vic si prat.

Mamince gratuloval feditel nemocnice Petr
Uhlig: ,,Jsem velmi rad, Ze mohu poptat ke
krasné holCicce, pteji pevné zdravi, at' Vam
mala déla jen radost a spi hlavné v noci.” Pre-
dal ji za vedeni nemocnice spolu s ndméstkyni
pro oSetfovatelskou péci Marcelou Muraso-
vou kytici. Ke gratulacim se za oddéleni Gy-
nekologie a porodnictvi piipojil a podékoval

za porod pravé v méstské nemocnici primar
oddéleni Gynekologie a porodnictvi Marek
Ozana a vrchni sestra Markéta Hemzova.
Kromé krasné kytice obdrzela maminka
z rukou Leony Drozdové darkové poukazky
v hodnoté 5 000 korun, které vénovalo ob-
chodni a zabavni centrum Forum Nova Ka-
rolina. ,,Gratulujeme rodi¢iim k dal§imu pfi-
ristku do rodiny a piejeme Natalce $t'astny
vstup do zivota. Radi Vas v naSem obchod-
nim centru pfivitame a pieji Vam pohodové
nakupy. Vétime, ze darkovy poukaz udéla
radost celé rodiné nebo bude odménou pro
maminku Lucii.”

Nemochnice privitala letosni 1000. miminko

Ke slavnostnimu okamziku primat oddéleni
Marek Ozana dodava: ,,Chtél bych moc po-
dekovat celému zdravotnickému personalu
naseho oddéleni, vSem lékaiim, sestram
i pomocnému personalu za kazdodenni na-
ro¢nou a obétavou praci, diky které je nase
porodnice stale tolik oblibena, také dékuji
obchodnimu centru, které svym darem nase
maminky vzdy potési.
Vzhledem k mnoZstvi maminek, které si
porodnici na Fifejdach vybiraji, 1ze sméle
pfedpokladat, Ze se i letos pocet porodil za
rok pfehoupne pfes magickou hranici 1600.
Bc. Lucie Branna

Nové urologické ambulance a zakrokovy salek v pavilonu E

(pokracovani ze str. 1)

vySetfeni, ale také k ambulantnim zakroktim.
V nové vybudovaném zakrokovém salku
bude prostor pro provadéni urodynamickych
vySetfeni a cystoskopie. Celkove rekonstruk-
ce prinese zlepSeni komfortu pro pacienty,
jejichz pocet se neustale zvysuje, ale také pro
tym zdravotnikd, fekl primaf Urologie Ros-
tislav Kuldan.

V modernizovaném zazemi ambulantni ¢asti
oddéleni pribyla nova zdravotechnika, vyme-
nény byly podlahy, radiatory, elektricka pozar-
ni signalizace, doplnéna byla vzduchotechnika
a klimatizace, novy je také nabytek a zdra-
votnicky inventaf. Stavebni upravy se dotkly
i ambulantni ¢asti oddéleni Ortopedie, kde byla
zrekonstruovana socialni zafizeni a kde vzniklo
nové socialni zdzemi pro zaméstnance.

Prace staly téméf 7,1 milionu korun véetné
DPH a realizator byl vitéz vefejné zakazky
spolec¢nost JVArgo Morava s. 1. 0. Realizace
byla uhrazena z Fondu pro rozvoj MNO, ve
kterém je aktualné 618,3 milionu korun.
,,Od zfizeni fondu v roce 2017 jsme do mo-
dernizace Méstské nemocnice Ostrava in-
vestovali vice nez 500 miliond korun a dalsi

upravy jsou pfed nami. Uz na podzim bude
hotovy novy sal pro ORL a také upravy Dét-
ského rehabilitacniho stacionare,” doplnil
naméstek primatora Zbynek Prazék.
V roce 2017 do ambulance urologie pfislo
6921 pacientti 15 097 krat. V roce 2018 jich
bylo 7454 a ambulanci navstivili 16 410 krat.
V prvni poloving leto§niho roku potiebovalo
urologa méstské nemocnice 4530 lidi, ktefi
prisli do ambulance 8 390 krat. Nejvytizengj-
$im mésicem byl kvéten s 1995 navstévami
pacientd.
Na odd¢leni Urologie pracuje 12 1ékatt. Ses-
ter, oSetfovatelt a sanitaid je dohromady 25.
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluvei

Nemocnhice... tak tady pracujeme!!!

Pani Véra Mazakova, osetrovatelka na Geriatrii a Interné. Po vétsinu svych 23 let v nemocnici peco-
vala o seniorské pacienty na oddélenich, kde mnoho z nich bylo néjakym zpUsobem bezmocnych.
Mam velky respekt k jeji trpélivosti, sebeovladani a soucitu. Dékujeme!!!

Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,

(pokracovani ze str. 1)
napadi a podnétl k vylepSeni naseho spo-
lecného fungovani. Vase podnéty a pripo-
minky budou nejen statisticky zpracovany,
ale mohou poslouzit jako podklad pro dalsi
strategické planovani.
Na podzim nas ¢eka reakreditacni Setfeni.
V souvislosti s blizicim se terminem budou
pozadavky a naroky na vSechny zamést-
nance VEtsi a Castgjsi. PIn¢ si uvédomu-
ji, ze vSechny zdravotnické a technické
procesy a ¢innosti, veskera péce, ktera se
v nasi nemocnici poskytuje, lezi na lidech,
kteti tady pracuji. Uvédomuyji si, Ze bez vas
a vaseho piistupu by sebelepsi smérnice
ztracela smysl a Ze my jako management
nasi nemocnice musime divetovat tomu,
ze lidé dé€laji svou praci spravné a jak nej-
Iépe umi. Pevné si stojim za vSemi svymi
kolegy z tseku oSetfovatelstvi a za svymi
,nelékari“, kteti nam mnohokrat dokazali,
ze jsou profesionalové na svych mistech,
i kdyz jsou za dlouha obdobi vykryvani
nedostatku personalu vycerpani. Mozna
i proto budeme radi, kdyz se jesté pred tou-
to naro¢nou vyzvou, ktera nas ¢eka, vsich-
ni spolecné setkame, odreagujeme a poba-
vime a na Landeku na Dni zamé&stnancu,
kde na tom, jakou kdo z nds nosi uniformu
a vizitku, nebude vibec zalezet.
Nemohu mavnutim kouzelného proutku
ptivést do nasi nemocnice spoustu dal-
Sich lidi a hromadu penéz (i kdyz se o to
s kolegy z managementu denné¢ usilov-
né snazime), mohu jen odvadét kvalitni
a smysluplnou praci, mluvit a psat, jednat
s lidmi nahote i dole, argumentovat, po-
citat, rozCilovat se a také se samoziejme
velkou mérou a zodpovédné podilet na roz-
hodnutich, ktera ovliviiuji vas i fungovani
celé nasi nemocnice.
Ale at’ je to jak chce, pak se stejné zvednu
a jdu se projit pfes nemocnici s hlavou, sice
plnou starosti, ale vzty¢enou a s ismévem
pfipravenym pro kazdého, kdo je na tom
jako ja... kdo to tady ma rad.
Marcela Murasova
nameéstkyné pro osetiovatelskou péci
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12 OTAZEK PRO: Mgr. Karin Christophovou,
vedouci zdravotni laborantku Klinické biochemie

V tomto ¢isle nasSeho Zpravodaje vam pied-
stavujeme vedouci zdravotni laborantku
oddéleni Klinické biochemie Mgr. Karin
Christophovou, ktera do nasi nemocnice
nastoupila hned po Skole. Jak sama Fika,
ma pocit, Ze to bylo nedavno, pritom je to
uz 22 let. Ctenaiiim prozradime, Ze trvalo
docela dlouho presvédCit tuto skromnou,
laskavou a za kaZdych okolnosti usméva-
vou kolegyni k rozhovoru ©.

Pani vrchni, jaka byla Vase cesta k praci
zdravotni laborantky?

Jiz na zékladni skole jsem byla rozhodnu-
ta pro tento obor, ale nakonec jsem si poda-
la prihlasku na gymnazium s tim, co kdyby
mé v budoucnu zaujalo néco jiného. Stejné
jsem si vybrala obor Funkéni a laboratorni
vySetfovani ve zdravotnictvi na Zdravotné
socialni fakult¢ Ostravské univerzity. Byl to
novy obor na nové fakulté, coz nebylo zrovna
idedlni, jak jsem posléze zjistila v praxi. Pii
nastupu na OKB jsem m¢la $tésti na vybor-
ny kolektiv lidi, ktery se snazil v§echny nové
nastupujici zapracovat a zaclenit do kolektivu
tak, aby zapadli nejen pracovné, ale i lidsky.
Méli jsme ptisnou vedouci a jesté ptisnéjsiho
$éfa MUDr. Jana Burysku, takze jsme vSichni
tahli za jeden provaz a navzajem se podrzeli.
V roce 2008 jsem si jesté doplnila vzdélani
magisterskym studiem v oboru VySetfovaci
metody v ochrané vefejného zdravi a v roce
2014 jsem absolvovala specializa¢ni studium
v oboru Klinické biochemie.

Reknéte nam ¢tenarim, mnohym zdravot-
nickym laikém, co si miZeme piedstavit
pod nazvem oddéleni Klinické biochemie.

Na oddéleni Klinické biochemie se provadi
biochemickd, imunologicka, néktera farma-
kologicka a toxikologicka vysetfeni v krvi,
moci, stolici, mozkomi$nim moku a punkta-
tech. Vysledky laboratornich vysetfeni jsou
dilezité ke spravnému stanoveni diagnézy,
sledovani prib¢hu 1écby, urceni prognozy
onemocnéni a zhodnoceni zdravotniho sta-
vu. Celkem provadime vice nez 100 druht
vySetieni, mezi které patii naptiklad stanove-
ni hormont, nadorovych markeri, 1ékovych
hladin, kardialnich markerd nebo mocovych
kament.

Jak dlouho jste na pozici vedouci zdravot-
ni laborantky?

Jako vedouci zdravotni laborantka pracu-
ji od roku 2017. Tuto funkci jsem pievzala
od pani Heleny Holanové, ktera se rozhodla
po 24 letech v této funkcei odejit do diichodu
a vénovat se svym zalibam a konicktm.

Co bylo na zacatku, po jmenovani do

funkce, pro Vis nejtézsi. Co Vas naopak
mile piekvapilo?

Zacatky byly krusné, najednou mi piibylo
hodné administrativy, informaci a pocit, ze
se jeSté ve vSem neorientuji, tak jak bych
si prala. Porad jsem si fikala, zda jsem na
néco nezapomnéla, zda mi néco neuniklo.
Dalsi problém byl, na koho se obratit, kdyz
néco nefunguje nebo néco chybi. Brzo jsem
pochopila, Ze u nds v nemocnici pomizou
vSichni. A to mé pfijemné piekvapilo, ta
ochota lidi pomoct a poradit.

Kolika lidem ,,velite* a jak se vam s nimi
spolupracuje?

Mg¢li jsme malou personalni krizi, tak jak to
byva i na jinych pracovistich, najednou dvé
téhotné, odchod do dichodu a dlouhodo-
ba pracovni neschopnost. Diky inzeratu na
nasSich webovych strankach nemocnice se
podatilo ptfijmout dvé zdravotni laborantky,
Cerstvé absolventky. Takze nyni mame na
odd¢leni 15 laboranttl, 3 laboratorni asistenty
a 4 sanitarky. Jak se mi s nimi spolupracuje?
Pracuji tady spoustu let a jsem presvédcena,
ze jsou to skvéli spolupracovnici. Vzdy jsem
k nim méla blizko jak pracovné, tak lidsky.
Na druhé strané od nich vyzaduji dobte od-
vedenou praci, zajem o praci, dotahnout véci
do konce, sebevzdélavani a hlavné slusnost
k sobé navzéjem i k ostatnim na odd¢leni.

Jak vypada vas typicky pracovni den?

Réno projdu oddéleni a zjist'uji, jestli je vSe
v poradku, zda vSechny pfistroje funguji. Pak
se vénuji administrativé a vyfizuji aktualni
pozadavky. Kontroluji mnozstvi diagnostic-
kych souprav, zajist'uji jejich objednavani
a evidenci. Dopoledne byva kratka schiz-
ka s primafem oddéleni a naSimi chemiky.
V letnich mésicich madme na oddéleni také
studenty, kterym se vénuji, a taktéz nové
nastupujicim laborantim. A kdyz né€kdo one-

mocni, coZ je v posledni dob¢ ¢asto, zapojim
se do provozu. Jsem tomu rada, protoZe mam
prehled o tom, co se d€je v béZném provozu
laboratofe.

Mate moZnost Vy i Vasi kolegové se stale
vzdélavat?

Vzdélavam se cely zivot, jinak to ani ne-
jde. Utastnim se konferenci zdravotnich
laborantti, kde se predstavuji novinky ze
svéta biochemie. Dalsi vyznamnou akci je
Sjezd biochemickych laborantd, ktery se
kona pokazdé pod zastitou jiné nemocnice,
a ten piisti je jubilejni 50. a kona se v Praze.
V ramci celozivotniho vzdélavani se na na-
Sem oddéleni opét konaji seminate, které
zv1asté pro nové nastupujici jsou, doufam,
velkym pfinosem. Tento rok budu mit na
oddéleni 3 studujici. Jedna laboratorni asis-
tentka bude koncit bakalafské studium obor
zdravotni laborant, druhd laborantka by si
chtéla prohloubit vzdélani a studovat magist-
ersky obor a tfeti ziskala reziden¢ni misto ve
specializaénim vzdélavani v oboru Klinicka
biochemie.

Jakym smérem byste si pFdla, aby se Vase
oddéleni ubiralo, je néco, co Vas trapi?

Nase oddgleni je vybaveno modernimi ana-
lyzatory a po této strance je srovnatelné s ji-
nymi laboratofemi. Nyni dochdzi k obméné
zatorq, které ro¢né vySetii 1 500 000 bioche-
mickych parametrti. Zmodernizovat bychom
chtéli pracovisté¢ moCovych analyz, kde ndm
dosluhuje analyzator chemické analyzy moci
a bylo by tfeba nahradit ho novym, ktery za-
roven jiz odecitda mocovy sediment. Ten do-
sud odecitaji laborantky pod mikroskopem.
Dalsi oblasti, kterou chceme modernizovat,

(dokonceni na str. 4)
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12 OTAZEK PRO: Mgr. Karin Christophovou,
vedouci zdravotni laborantku Klinické biochemie

(pokracovani ze str. 3)

je elektroforéza sérovych bilkovin. Povede to
ke zméné popisi elektroforeogramil, nejvetsi
pfinos by tato zména méla pro diagnostiku
v hematologické ambulanci. A jestli nas néco
trapi? Je to technicky stav budovy, ve které
se nachazime, zejména rozvody vody. Snad
se i my do¢kame nové laboratote nebo rekon-
strukce budovy. Chapu ale, ze dilezitéjsi jsou
oddéleni s pacienty a jejich komfort.

Co kolegové mimo Vase oddéleni? Plati, Ze
jsme nemocnice se srdcem na dlani?

Pro mne je nase nemocnice srde¢ni zalezi-
tosti. Nedokazu si predstavit, ze bych odesla
pracovat jinam. Je tu spoustu skvélych lidi,
se kterymi rada spolupracuji a rada je potka-
vam. Nemocnici zname se synem moc dob-
fe i z opacné strany jako pacienti. Ted mam
moznost jim podekovat, zejména personalu
détského oddeleni za jejich pracovni nasaze-
ni, za jejich profesionalitu, ale i lidsky pfistup
a empatii. Jednoho c¢loveéka bych pfeci jen
chtéla jmenovat, a to pani doktorku Zdeiiku
Spilkovou, o té bych zrovna mohla fict, Zze
ma srdci na dlani. Pro své pacienty déla vse,
aby se i pfes své zdravotni problémy citili co
nejlépe a méli sviyj zivot co nejkvalitnéjsi.

A takovych lidi se srdcem na dlani je tady
mnohem vic.

Jak nejradéji travite volny ¢as? Jak rela-
xujete?

Volny cas a relaxace? Pro mne to je moje
rodina a pratelé. Je nam spolu dobie, takze
se snazime setkavat co nejcastéji. Organizuji
pro né€ dovolené na horach, at’ uz je to v zimé
lyzovéni, nebo letni turistika. Je nas kolem
dvaceti a tolik lidi s dobrou naladou mé vzdy
nabije energii.

Mate néjaké motto, kterym se v Zivoté
Fidite?

Motto to neni, ale mohla bych fict: ,,Mam rada
zivot, dobré lidi a snazim se jim délat zivot
hez¢i, tfeba jen ismévem a milym slovem®.

VzkaZete néco svym spolupracovnikim?

Nejen svym spolupracovnikiim v laboratofi,
ale i ostatnim bych rada poptala hlavné pevné
zdravi, hodné zivotniho optimismu a velkou
davku trpélivosti.

Dékuji za rozhovor.
Lucie Brannad

1! VYZVA REDAKCE ZPRAVODAJE !!!

Mili ¢tenari,

Napadum se meze nekladou.

nenasli jste ve Zpravodaji ¢lanek, ktery by vas zajimal? Mate namét na
poutavé téma? Poslete nam podnéty na e-mail zpravodaj@mnof.cz.

Mate zdjem stat se celenem Redakéni rady? Chcete aktivné prFispivat
do naseho nemocni¢niho Zpravodaje??? Ozvéte se nam.

Redakéni rada

Sperky, nehty, odéy,
kdo TO vymyslel?

Ceska republika je bezesporu demokraticky
pravni stat, ve kterém se lidé tidi zakony
a vyhlaskami. Neni tomu jinak ani ve zdra-
votnictvi, kde jsou hygienické pozadavky
zakotveny ve vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.,
o podminkach predchazeni vzniku a Siteni
infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych za-
fizeni a stavd socialni péce, konkrétné pak
v priloze ¢. 3 pismena b) a c), budeme-li
hovofit o upravé personalu — noseni Sperkd,
hodinek, vzhledu nehtti, pracovnim odévu
a obuvi. Pfesné znéni zminiované vyhlasky
je, ze: ,,Na pracovistich, kde je provadena
chirurgicka nebo hygienicka dezinfekce ru-
kou, nesmi zdravotnicti pracovnici nosit na
rukou Zadné Sperky. Zdravotnicti pracovnici
v operacnich provozech nesmi nosit na ru-
kou hodinky. Uprava nehtii nesmi ohroZovat
zdravotni stav pacienta zejména s ohledem
na mozné Sireni infekci spojenych se zdra-
votni péci a nesmi branit poskytovani zdra-
votni péce v plném rozsahu. Prirozené nehty
musi byt upravené, kratké, ciste.
To, ze je po zaméstnancich vyzadova-
no, aby dodrzovali stanovené pozadavky,
je pouze respektovani platné legislativy
CR a zadny samostatny vymysl vedeni &i
ustavniho hygienika Méstské nemocni-
ce Ostrava. V dané vyhlasce jsou uvedeni
zdravotni¢ti pracovnici a to znamena, Ze se
nafizeni tyka vSech zdravotnikt bez rozdilu
pohlavi ¢i pracovniho zafazeni, tzn. od sa-
nitait po 1ékare/1ékarky.
Mg¢li bychom si uvédomit, ze hlavnim pie-
naseCem patogenll jsou ruce personalu,
takze je dalezité radné provadét nejen myti
rukou, ale ptedevs§im pak dezinfekci rukou,
jejiz kvalita neni zarucena, maji-li zamést-
nanci na rukou Sperky ¢i umélé (nalakova-
né, gelové) nehty.

Bc. Dagmar Ragulska

ustavni hygienik

Pozdrav je nejjednodussi a nejelementarné;-
§i spolecensky kontakt. Je projevem pratel-
stvi, zdvorilosti, ucty a respektu k druhému
¢lovéku. Pozdravit je slusnost, ale odpo-
védét na pozdrav je povinnost.

neznamou oblasti spole¢enského kontaktu
jako je pozdrav, je jiz dlouhodobéji obecné
sledovany jev predevsim u nékterych kole-
gl a kolegyn naSi nemocnice.

Povazujeme atmosféru v naSi nemocnici
za pratelskou, nékdy az rodinnou. Vétsi-
na zaméstnanci zde pracuje desetileti, jde
o vazené odborniky, ale také skalni, vérné
zameéstnance, pilife nasi organizace. Pfesto je
mnohdy hloupé, kdyz vas mladsi tvare nebo
muzi nezdravi, pfestoze se znate minimalné
od vidéni. Ci hiife, neodpovi na pozdrav,
prestoze by méli pozdravit jako prvni. Proto
si dovolime ptipomenout nékolik zakladnich

Diivodem oteviit téma nebo se zamyslet
nad jednoduchou pfesto pro nékoho mozna

Pozdravit je slusnost

pravidel zdraveni. Pii zdraveni plati princip
prednosti. Zeny maji ptednost pied muzi,
star$i osoby pred mladSimi, nadfizeni pred
podiizenymi. Spolecensky méné vyznam-
ny clovek tedy vzdy zdravi spoleCensky
vyznamngjsi osobu jako prvni. MuZz zdravi
vzdy prvni zenu — a to dokonce, i kdyz mu je
podfizena. Vyjimku by mohly tvofit jen vel-
mi mladé divky, ale i v tomto ptipadé muz,
ktery chee byt pokladéan za gentlemana, zdra-
vi prvni. Povinnost pozdravu pfislusi muzi
mlad$imu va¢i starS§imu, podfizenému viaci
nadfizenému. Pozdravem nikdy nic nezka-
zite a v nejednoznacné situaci zdravi prvni
vzdy ten zdvorilejsi.

Vime, ze vétSina naSich zaméstnanct jsou
srdcafi. Také vime, jak dokdzeme v zaté-
zovych situacich tdhnout za jeden provaz,
proto si nekazme atmosféru tim, Ze nedo-
kazeme byt k sob¢ v elementarnich prvcich
spoleCenské interakce slusni a ohleduplni.

Velkou ¢ast svého Zivota travime v praci, ¢asto
jsme pod tlakem zavaleni pracovnimi Uikoly,
pro¢ si tedy pracovni prostiedi nezpiijemnit
zdvofilym chovéanim a vzijemnym respektem
bez rozdilu pracovni pozice? (red)
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Neni stéZovatel jako stéZovatel

Zijeme ve svobodné dobé a tak n&jak jsme
si vSichni zvykli dévat najevo své nazory na
vSedni véci kolem nas, ti nejodvaznéjsi ve-
fejné, hlasité a pisemné nebo Ustné, ti méné
odvazni anonymné a nejlépe pod svou zkrat-
kou na socialni sité a ti nejméné odvazni jen
mléi. Jsou vSak v nasem zivoté i véci, které se
nas zcela bezprostiedné tykaji, a tim je nase
zdravi nebo zdravi nasich blizkych. A razem
jsme zpatky u nas v nemocnici, kde stéZova-
telska intenzita 1éty postupné narista, avsak
pribyva pravé téch anonymnich stiZnosti nej-
riznéjsiho druhu na socialnich sitich, kdy si
kazdy ucastnik diskuze pochopitelné ,,ptisa-
di“, anebo i telefonickych, nejlépe o vikendu
¢i ve vecernich hodinach.

Nekteti nasi mili pacienti a jejich blizci maji
totiz n€kdy velmi diametralné rozdilné po-
hledy na v& samotnou, cht&ji Casto feSit
i banality, a je n¢kdy az zébavné pozoro-
vat (poslouchat nebo ¢ist), jaky ma na dany
problém pohled pacient (jehoZz se to bezpro-
stiedné dotyka) a jaky jeho blizky, jez se mu
snazi takto Casto i vyjednat urcit¢ vyhody
a z problému vytézit prospéch, anebo naopak
nas zcela nemilosrdné zdeptat na vSech ve-
fejnych frontach, aniz by on sdm byl pfimym
Ucastnikem déje, ve kterém tento tzv. pro-
blém nastal. A pacient o tom ani tfeba dokon-
ce nevi a nikdy by s timto postupem nesou-
hlasil. Ale abych byl konkrétni: babicka si
chce povidat, nema s kym a ma pocit, Ze si ji
nikdo nev$ima a chce na jiny pokoj, dédecek
zase kritizuje nekvalitni obraz na televiznim
prijimaci na pokoji, né¢kdo dalsi po nas chce
propustit domti a zajistit pro sebe socialni
sluzby, domaci osetfovatelku nebo bydleni,
a naopak jeho vlastni rodina nam pise stiz-
nost a vytykd nam nekvalitni 1ékarskou péci
o n¢j a nase neochotné jednani, ale aby zustal

zaroveil v nasi
pécéi co nejdé-
le, jind pacient-
ka, po uspésné
operaci a zvladnu-
té sepsi, po nas pozaduje financ-
ni odskodnéni jako pfilepSeni
k dichodu...
Takto bych mohl pokracovat aZ po ty nejtéz-
§i ptipady, jez chtéji prosetfit pficiny umrti
a zkoumat nase zavinéni a pro jistotu hned
uvédomi krajsky trad, policii a lékatskou
komoru. V ptib¢hu a obsahu mnoha z nich
totiz pfevladaji emoce: strach, obavy, uzkost
¢i nediveéra, které Casto bezdiivodné vyusti
i do vybuchu zlosti, vzteku a potieb¢ ,ted’
hned néco udé¢lat a nékam zavolat®, vyjim-
kou neni ani potieba si to vyfidit pfimo na
misté samém (v podobé 1étajicich termosek
s ¢ajem, pod postel odhozenou kanylou, vy-
litym obsahem baZanta i nepfetrzitym mo-
nitoringem personalu zvonénim). Jiné jsou
naopak skryté vypocitavé. Urcité nikdo z nés
neni perfekcionista a vSichni délame chyby.
Urcite je taky dobie, Ze je dana moznost kaz-
dému vyslovit sviij nazor, vzdyt naSe prace je
o lidech a o jejich zdravi a zivotech, a proto je
na ni vefejné velmi dobie vidét. Uz nekonec-
né dlouho vSak chceme a piejeme si pouze
jediné, aby kazdé problémové jednani bylo
vedeno zdvofile a v mezich lidské slusnosti,
a zaroven aby byla respektovana pravidla da-
nych lékarskych a osetfovatelskych postupt,
se kterymi byl pacient pied zahdjenim péce
seznamen a o téchto i dostate¢né poucen, coz
v plné mife plati i pro jeho blizké. Nad&je
pfece umira jako ipln¢€ posledni. ..

Ing. Vaclav Polok

ombudsman

Néakup nového skiagrafického pfistroje
(rentgenu) probehl v ramci obnovy zastara-
1¢é ptistrojové techniky. Takovéto rentgeno-
vé pristroje jsou v nemocnici celkem Ctyfi.
V soucasné dobé mame obnoveny 2 (jeden
v roce 2015 a druhy nyni). Zbylé dva budou
obnoveny postupneé.

Novy RTG pristroj je nainstalovan v ptize-
mi pavilonu F oddéleni Radiologie a zob-
razovacich metod. Na novém RGT se pro-
vadi veskeré skiagrafické (statické snimky)
vySetieni napfi¢ celym spektrem oborti nasi
nemocnice i praktickych Iékaifi mimo ne-
mocnici v poctu 400-500 tydné.

Pristroj je plné digitalizovan, coz je uz
v dnesni dobé béznym standardem. Prinést
by mél lepsi a kvalitnéjsi zobrazeni za po-
uziti co nejmensi davky zareni pro paci-
enty a komfortnéjsi praci pro obsluhujici
personal.

Nékup probéhl vybérem ve vefejné za-
kéazce, vitéznym uchazeem se stala firma
AURA Medical s.r.o., ktera dodala skia-
graficky RTG pfistroj Svédského vyrobce

Nemochnice ma novy rentgen

ARCOMA, model ARCOMA Precision.
Celkova kupni cena piistroje véetné prove-
deni stavebnich uprav spojenych s instalaci
pfistroje byla 8 240 000 K¢ vcéetné DPH.
Stavebni upravy byly provedeny jiz v ¢erv-
nu, instalace pfistroje pak probihala na pte-
lomu mésict ¢ervence a srpna, oficialné byl
pfistroj pfedan do provozu 8. 8. 2019.

(red)

KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...

HOUBARENI
S KNIHOVNOU

Léto je na Ustupu, a co nevidét vy-
pukne prava houbarska sezéna. Kam
a kdy se na houby vypravit, jak roze-
znat jedlé od jedovatych a vyhnout
se otravam, jak je upravit a k ¢emu
véemu je lze vyuzit, mlzete zjistit
v Knihovné mésta Ostravy.
Navstévnikim  knihovny mulzeme
nabidnout desitky publikaci o hou-
bach. Samozrejmosti jsou encyklo-
pedie, atlasy a klice k urcovani hub,
napf. od predniho ¢eského mykologa
a popularizdtora houbareni Miroslava
Smotlachy - Kapesni atlas hub, Atlas
trznich a jedovatych hub, SmotlachGv
atlas hub a dalsi. Houbafim - zaca-
te¢nikim je ur¢ena novinka z fon-
du knihovny od autord G. Schustera
a Ch. Schneiderové 10 hub - Jak najit
a urcit nejbezpecnéjsi druhy. Jak uz
nazev napovida, prirucka popisuje
10 hub (hfib hnédy, hrib smrkovy, hfib
dubovy, liska obecnd, bedla vysoka
aj.), které se v prirodé nejcastéji vy-
skytuji, a poslouzi tak pro zakladni
orientaci. Podrobny popis je doplnén
nazornymi fotografiemi.
V dalsich knihach ziskaji ¢tenari navo-
dy na suseni, konzervovani a zavaro-
vani hub a také recepty na pripravu
lahodnych houbovych pokrmd, jako
jsou polévky, omacky, fizky, smaze-
nice a dalsi kulindrské speciality. PFi-
kladem jsou tituly Houby v kuchyni
V. Chaloupky, Drevni houby v pfriro-
dé a kuchyni R. Sochy nebo kuchar-
ka Konzervujeme ovoce, zeleninu,
houby, maso: 334 receptd J. Cibulky.
O lécivych ucincich hub pojednavaji
publikace Houby jako Iék V. Antoni-
na nebo Lécivé houby podle bylinare
Pavla od P. Vani a dalsi.
Na své si prijdou také mali c¢tena-
fi, ktefi si v knihovné mohou vypuj-
Cit knizky o poznavani a sbéru hub.
K nejnovéjsSim patfi Moje houbova
abeceda R. Sochy, ktera je uréena dé-
tem uz od 6 let. U kazdého pismena
abecedy naleznou rikadlo o jednom
z druhd hub, k tomu ilustrovany ob-
razek a také skute¢nou fotografii pri-
slusné houby, aby ji v pfirodé snadno
poznali.
Jmenované tituly jsou pouze nepa-
trnym zlomkem kompletni nabidky
knih o houbach. Vsechny mdzete
vyhledat v elektronickém katalogu
na www.kmo.cz, nebo se informujte
osobné v ustredni knihovné v Ost-
ravé u Sykorova mostu Ci v kterékoli
z 27 pobocek v méstskych obvodech.
PIné kosiky jen téch jedlych hub Vam
preje

Vase Knihovna!!!
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Analyza a obnova zakladniho chirurgického
instrumentaria a chirurgickych nastrolu u has

Spravna pece o chirurgické instrumentarium
ma vliv nejen na bezpe€nost pacienta, ale i na
kvalitu a zivotnost nastroji. Optimalizace chi-
rurgického instrumentaria v nasi nemocnici je
dlouhodoby proces, ktery byl zapocat v roce
2015 analyzou jejich kvality s pfedpokladanym
ukoncenim celého procesu obnovy v roce 2021.
Chirurgické nastroje maji nezastupitelné misto
ve vSech chirurgickych oborech. Bez nich neni
mozné provadét asepticky pievazy ani chirur-
gické vykony. Pofizeni chirurgickych nastroji
coby investice sebou vzdy nese urcitou finan¢ni
zatéz pro poskytovatele zdravotni péce. Maji-li
byt vynalozené prostiedky za chirurgické na-
stroje efektivni, pak je nezbytné o tuto investici
fadné pecovat. Délka zivotnosti kazdého nastro-
je zavisi na n€kolika faktorech. Zakladem je po-
fizeni chirurgického instrumentaria z kvalitniho
materialu, pouziti daného nastroje na ty ¢innos-
ti, pro které je urcen, a predsteriliza¢ni piiprava
a sterilizace dle doporuceni vyrobce.

V listopadu a prosinci 2015 probéhla analyza
kvality ndstroji pouzivanych v na$i nemocnici.
V ramci analyzy bylo zkontrolovano 9 080 ks
zakladnich chirurgickych nastroju, které byly
rozdéleny dle jejich stavu a funkénosti do 4 tid
kvality. Bylo zjisténo, ze Ctvrtina (2 241 ks)
kontrolovanych nastroju je zcela vyhovujicich
—tiida 1, 51 % (4 635 ks) nastroji bylo vyho-
vujicich s drobnou upravou — tiida 2, vSechny
nastroje tiidy kvality 1 a 2 bylo mozné i nadale
pouzivat. Nevyhovujicich nastroji, jejichz dal-
§i uzivani by bylo spojeno s naro¢nou opravou,
bylo celkem 781 ks (9 %) — tiida 3. Nastroji
téidy 4, tzn. uréenych k vyfazeni z divodu jejich
vysokého rizika pii pouziti a vysokym nakla-
dim, které by bylo nutné na jejich opravu vyna-
lozit, bylo celkem 1 423 ks (15 %).

Funkénost nastroje je zavisla na jeho opotiebe-
ni. U nékterych nastroju je funkénost posuzo-
vana zkouSkou pomoci testovacich materialti
(napf. tlak Celisti svorky pfi aretovaném zave-
ru, stith nizek na testovaci latce predepsané

Nase Kristinka z Interny A

Nase mila Kristinko, dovol nam, abychom
Ti k tvému odchodu do diichodu poprali sta-
le pevné zdravi, uzivej si zivota, déti, vnou-
Cat, kiizovek, pohodu, zahradky, bud’ porad
plna eldnu a nezapomen na nas.

Na smény s tebou jsme se pokazdé tesili,
vzdy jsi kazdému ochotné pomohla, nikoho
jsi neodmitla, pacienti si t&¢ velmi oblibili
a ¢ekali, az bude§ mit sluzbu, pokazdé jsme
T¢ vidéli s tsmévem na tvafi. Byla jsi pro ty
mladsi jako druhd mama. Bude§ ndm moc

chybét! Kolektiv Interny A
Pani Kristina Vaclahovska nastoupila na
oddéleni Interny, stanice A pied 15 lety jako
oSetfovatelka, pracovala zde uz 5 let pied-
tim jako pracovnik tiklidu, po dodélani kur-
zu zustala na Interné po celou dobu az do
31. 8. Prace ji vzdy t&Sila, a¢ byla naro¢na.
Nachazela v ni uspokojeni z toho, ze miize
pacientim aspoil trochu pomoct. Prima ko-
lektiv ji provazel po celou dobu, co na oddé-
leni pracovala, a kolegové ji budou chybet,
ale urcite se zase brzy setkaji. (red)

gramaze). Stav materidlu nastroje je hodnocen
z pohledu kvality povrchu néstroje. Dulezity je
homogenni povrch zbaveny zbytkd oleje, skvrn,
tak aby bylo mozné zjistit korozi, vlasové trhli-
ny, praskliny a dalsi poSkozeni.
V ramci analyzy byl evidovéan také dodavatel
nastroje a miseni nastroji riznych dodavatel
v ramci jednotlivych operacnich sit. Bylo kon-
statovano, ze jednotlivé klinické obory maji
v obéhu nastroje od riznych vyrobct, v rizném
technickém stavu a obc¢as vysokého stafi. Na-
stroje tfidy 4 byly v prib¢hu analyzy oznaceny
zelenou samolepici paskou a z provozu vytaze-
ny. Veskeré nastroje byly pfi analyze zazname-
nany do elektronické databaze, u néstroju urce-
nych k vyfazeni byl navic zaznamenan divod
jejich vyfazeni.
Na zakladé vysledkti analyzy byl stanoven po-
stup, ktery vedl ke zlepSeni stavu zakladniho in-
strumentaria v na$i nemocnici a ktery zahrnoval:
1. realizaci optimalizace a standardizace nastro-
ju na operacnich sitech (druhy, pocty, stabili-
zacni prvky, obaly, frekvence pouziti)
* na operacnich sitech pouzivat pouze na-
stroje s oznacenim tfidy kvality 1 a 2
* dodrzovat ptredepsany servisni harmono-
gram — jehelce, nlizky
* pravidelné obménovat nevyhovujici na-
stroje
2. realizaci nadhrady vSech nastroji tfidy 4 do
¢ervna 2016
3. zvéazeni opravy ¢i ndhrady u nastroju t¥idy 3
do konce roku 2016
4. zavedeni Data Matrix znaceni nastroju, tzn.
znaceni vSech ndastroji v nemocnici at’ uz
nové potizenych, nebo po jejich oprave uni-
katnim kédem (rodnym ¢islem néstroje)
5. implementaci elektronického informa¢niho
systému:
 pro efektivni vedeni pfesné dokumentace
provadéni predsterilizacni ptipravy a steri-
lizace — disledné dodrzovani postupu dle
doporuceni vyrobce

* pro pfesnou evidenci procesii — dekonta-
minace, myti, kontroly a tdrzby, setovani,
sterilizace, pouziti na pacienta, servisu

* pro management potiebnosti
s planem jejich nakupu
* pro evidenci kazdého sita polozkové a ob-
razoveé
* pro kontrolu potiebnosti a zivotnosti na-
stroju a operacnich souprav u jednotlivych
operacnich oborl, oddéleni a ambulanci
Motivaci vedeni Oddéleni centralni sterilizace
pro provedeni analyzy a obnovy chirurgické-
ho instrumentaria byla skutecnost, Ze centralni
sterilizace jako vyrobce sterilniho nastroje plné
zodpovida za kvalitu pfipraveného nastroje, ne
pouze za proces predsterilizaéni piipravy a ste-
rilizace, ale i za samotny ndstroj. Povinnosti pfi
pripravé nastroje ke sterilizaci je kontrola jeho
celistvosti a funk¢nosti, zaroven pracovnik cen-
tralni sterilizace nemél moznost nevyhovujici
nastroj ihned vyftadit. Cilem procesu analyzy
a obnovy chirurgického instrumentaria byla
snaha mit trvale kvalitni a funkéni chirurgické
nastroje, o které bude fadné pecovano, budou
v dostatecném poctu a budou fadné servisovany.
Cely proces stale probiha a je velmi naro¢ny,
a to nejen na Cas. Lze fici, Ze je to ,,b&h na dlou-
hou trat* s ptesahem plnéni stanoveného cile az
na nékolik let.

nastroju

Be. Martina Mikurdova, MBA
vrchni sestra Oddéleni centralni sterilizace

PODEKOVANI « PODEKOVANI

Dékuji

oddéleni Gynekologie

I ptesto, ze se ¢lovek fadné stard o své zdravi,
nekdy mu zivot prinese situaci, ktera vyzaduje
akutni feseni. I ja jsem od své oSettujici lékarky
vyslechla verdikt, Ze feSeni mého zdravotniho
stavu lze pouze mensim operaénim vykonem.
Zvolila jsem vase gynekologické pracoviste,
kam jsem zamiftila jesté v pond€li v odpolednich
hodinach.

Dovolte mi touto cestou podékovat za ohromny
ptistup vSech zdravotnikd. Od dvou velice mi-
Iych zdravotnich sester na gynekologické ambu-
lanci, péci osettujici 1ékatky MUDr. Horakové,
zdravotniki na opera¢nim séle a naslednou péci
sestficky na gynekologické stanici B.

Dany operacni zékrok vyzadoval pouze kratko-
dobou (spise nékolikahodinovou) hospitalizaci
a jiz ve vecernich hodinach jsem se mohla vratit
domu.

Deékuji. Olga K.

Gastroenterologie
Nikdy ve svém zivoté jsem necitila potiebu na-
psat cokoliv na adresu l1ékaii nebo lékatrského
zafizeni, ale po navstéveé vasi nemocnice jsem
se k tomuto kroku poprvé odhodlala.
Podstoupila jsem kolonoskopii na internim od-
déleni, gastroenterologické ambulanci. Vykon
provedl pan doktor MUDr. Martin Kraus. Pred
zakrokem mi vSe vysvétlil, zajimal se o myj
zdravotni stav, po provedeném vykonu se mi
vénoval s nevsedni péci, nekolikrat mé navstivil
na ,,dospavacim® pokoji, detailné me¢ obeznamil
s provedenymi ukony, poucil o nasledné péci
a sdélil mozna uskali. VSe velice milou formou
a s usmévem na rtech. Nikdy jsem se s tak mi-
lym, ochotnym a hodnym panem doktorem
osobn¢ nesetkala.
Rovnéz obé sestiicky (Anna Macurova a Svata-
va Byrtusova) byly velice milé, hodné a laskavé.
Chtéla bych touto cestou vSem podékovat za
uzasnou péci a mily profesionalni piistup.
Zlatuse P., Ostrava-Svinov
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Podékovani

MUDr. Paviu Novakovi

Chtéla bych touto cestou zaslat pochvalu mla-
dému Iékati MUDr. Pavlu Novakovi, ktery dne
14. 8. 2019 osetfoval mou imobilni §9letou
matku.

Svym chovanim, citlivym pfistupem a hlavné
svym neobyCejnym zajmem zjistit, co mozna
nejvic o jejim zdravotnim stavu i z diivéjsich
propoustécich zprav, me opravdu piijemné pie-
kvapil a zaroven utvrdil mou nad¢ji v mladou
generaci.

Pteji hodné Gspécht. Eva B.

ORL

Dovolte mi touto cestou moc podékovat za za-
chranu mého zdravi kolektivu oddéleni ORL
Vasi nemocnice pod vedenim pana primafe
MUDr. Ivo Slezacka, zvlasté pak dékuji MUDr.
Pavlu Schwarzovi a MUDr. Martiné KuboSoveé
pro jejich rychlé a rozhodné jednani a véasnou
operaci, ktera byla jiz akutné nezbytna. Dale
chei také podékovat celému kolektivu oSetiuji-
cich 1ékart a celému zdravotnickému personalu
za jejich lidsky a vysoce profesionalni pfistup
k nam pacientim luzkové €asti tohoto oddéleni.
Lumir P.

Ostrava-Hrabtvka

Kolektiv Rehabilitace

Chtéla bych podékovat celému kolektivu Reha-
bilitace ltizkova ¢ast pod vedenim pani doktor-
ky Slaninové za piikladnou péci o nas pacienty
po operaci kloubt.

Ptes velké bolesti jsem se citila na tomto oddé-
leni velmi dobie, byla mi i ostatnim pacientim
poskytovana vzorna péce, pochopeni i nadstan-
dardni sluzby. Pod¢kovani je i od ostatnich pa-
cientd. vdécnd pacientka Marta J.

Neurologie
Chtéla bych touto cestou podeékovat kolekti-
vu sestiiek z lizkové Casti na neurologickém
oddéleni! Neni samoziejmosti, Ze se perso-
nal chova k pacientovi profesiondlné a hlavné
s lidskym pfistupem, ktery je pro pacienta
v jeho t&7kych chvilich tak daleZity! Clovék si to
uveédomi az ve chvili, kdy ho jeho zdravotni stav
prinuti k hospitalizaci a zaroven k bezmocnosti!
Jsem moc rada, Ze jsem mohla poznat skvélé
sestficky z tohoto oddéleni a nesetkala jsem se
ani s jednou, ktera by nebyla vstficnd a ochot-
na! Vim, ze by to mélo byt soucasti jejich tézké
a zasluzné profese, ale rovnéz pracuji s lidmi
a vim, ze to neni vzdy jednoduché! Personal,
véetné mladych 1ékatu, vytvaii na oddéleni pfi-
jemnou atmosféru! Pieji vSem, at’ se jim dafi
nejen v profesnim, ale i v osobnim Zivote!
Marie B.

Porodnice

Vazeny pane primati Ozano,

22. 6. 2019 jsem u Vas porodila dceru Ani¢ku
a piistup a pobyt v porodnici a na oddéleni Ses-
tined€li me inspirovaly k sepsani tohoto dopisu.
Byla bych rada, kdyby tento dopis obdrzel cely
personal, protoze bych v ném rada par vétami
vyjadiila obdiv nad jejich praci. Hluboce se to-

tiz klanim pted praci, kterou odvadite s mamin-
kami, které k Vam pfichazi k porodu a nasled-
né pak s jejich narozenymi miminky. Obdivuji
trpélivost a vstiicnost persondlu, uvédomuji si,
ze je velmi nelehké s tolika maminkami a je-
jich riznym pfistupem stale zachovavat ismév
na tvafi a profesionalitu. Personal musi mit
mnohdy dojem, ze je maminky neposlouchaji,
véite, poslouchaji, jen se jim jednim okamzi-
kem zménil Zivot a mnohdy se z pomérné raci-
onalné uvazujici Zeny stane osoba, ktera si neni
schopna zapamatovat tak jednoduchou véc, jako
je ptebalit miminko, protoze je pro ni vSechno
nové. A personal pak musi jen dokola opakovat
a z toho museji mit nervy na dranc. I pfesto stale
vyborné odvadéji svou odbornou praci.

Jsem velmi rada, ze jsem si zvolila Vasi nemoc-
nici k porodu. Byla jsem spokojend s péci, které
se mi u Vas dostalo, a to nejen v porodnici, ale
také na oddé€leni Sestinedéli, kde se nam ses-
tiicky intenzivné vénovaly. Mou spokojenost
nepokazil ani fakt, Ze porod Ani¢ky nebyl ani
jednoduchy, ani rychly.

Drzim Vam palce a pieji Vam spoustu spokoje-
nych maminek.

S diky a velkou tctou Lenka H.
Ortopedie B

Potkam-li dobrého ¢lovéka, mam vzdy radost.
V mém bolestném postaveni jsem se seznamila
s kolektivem sester Ortopedie 2B. Po nékolik
tydnti mne oSetfovaly sestry tohoto fifejdského
utvaru. Bolest, strach a obava co bude dal. Bez
pychy, nadfazenosti, arogance a s pochopenim
mne modré sestry opeCovavaly a povzbuzovaly.
Nemohu vyjmenovat v§echna jména, jisté bych
na nékoho zapomnéla. Modré sestry Ortopedie
2B, diky, Ze jsem nepropadla jesté vétsi panice.
Diky za odbornost, ktera eliminovala to ostat-
ni kolem mne. Jesté nejsem v pofadku, ale do
budoucna mi bude znit v usich Marcelka: Ono
vSechno je to totiz v srdci. Marci i ostatni pa, pa,
nezapomenu. Marta T.

Dékuiji

Vazeny pane fediteli, rad bych Vam povypraveél
svij piibéh jakozto pacienta, ktery 30 let nebyl
v zadné nemocnici.

Minuly rok v kvétnu mé postihla ledvinova ko-
lika. Po tfech dnech bolesti jsem se dopravil na
interni pohotovost Vasi nemocnice. Jiz zde jsem
byl mile ptekvapen péci, ktera mi byla vénovana.
Sluzbu konajici 1ékaika MUDr. Tereza Patoc-
kova mi v prubéhu téi hodin peclivé provedla
veskera potfebnad vysetieni, diky kterym byla
zjisténa pficina obtizi, a po zékladnim oSetieni
jsem bez bolesti odjel domu. VysSetfeni, ktera
jsem absolvoval v prib&hu dvou nasledujicich
tydnu, diagnozu potvrdila. Nasledovala hospita-
lizace na chirurgickém oddéleni primare MUDr.
Tomase Mrazka, kde jsem byl operovan. I zde
byla péce veskerého zdravotnického personalu
na vysoké profesionalni Girovni.

V letosnim roce jsem byl opétovné hospitalizo-
van, tentokrat na urologickém odd¢leni u pana
primafe MUDr. Rostislava Kuldana. Profesio-
nalita, vstiicnost a ochota 1ékatt, sester a ostat-
niho personalu jsou, ziejmé, spoleénym znakem

vSech Vasich oddé¢leni. Rad bych timto podéko-
val 1ékafim, sestram a zdravotnickému perso-
nalu za pozornost a citlivy pfistup k pacientim
v jejich nelehkém zivotnim obdobi.

Zavérem bych chtél jesté dodat, ze vzhledem
k tomu, Ze jsem majitelem firmy, ktera provo-
zuje restauraci v prostorech Magistratu meésta
Ostravy, velice rad jsem se se svymi kladny-
mi zkuSenostmi pod€lil s panem primatorem
a s jeho naméstky. Jozef G.

Zubni pohotovost
Museli jsme se synem navstivit zubni pohoto-
vost. Nas syn ma 4 roky a ma diagnézu détsky
autismus, tedy jsme se bali, jak vySetieni zvlad-
ne. Po obvolani pohotovosti v misté nejblize na-
Seho bydlisté nas vSude po sdéleni synovi diag-
noézy odkazovali jinde se sdélenim, ze nemaji
vhodné vybaveni, ze syn vySetieni bez narko-
zy nezvladne apod. Kdyz jsem volala k Vam do
nemocnice, sestiicka na zubni pohotovosti byla
moc mild a po pfijezdu jsme byli neskutecné
ptekvapeni ochotou a laskavosti jak sestficky,
tak pani doktorky Stverakové.
Chteéli bychom obéma moc podékovat za uzasny
lidsky pfistup, ochotu, ptivetivost a pochopeni.
Veronika a Jaroslav H.

Pochvala détska JIP

Chtéla bych udélit pochvalu sesttickam z JIPky
vétsich déti. Je zde hospitalizovana moje dce-
ra Natalie, ktera trpi vzacnou chorobou — Ca-
navanova nemoc. Moc dekuji za to, Ze se mi
o mou dceru tak moc staraji (je napojena na
plicni ventilator). Jana L., Opava

Metabolicka JIP a Interna A
Cht&l bych touto cestou PODEKOVAT léka-
fum a sestram na metabolické JIP a Interné A
za SKVELOU praci pii zachrané Zivota a za na-
slednou péc¢i o mou manzelku Marii.

manzel Bohumil P.

DSS
Réada bych timto podékovala sestficce DSS
Radvanice stanice B, pani Romang Sulové, za
ptikladny a obétavy pfistup. Lécila jsem se po
velmi zévazné onemocnéni dolnich koncetin
s bércovymi viedy a na DSS probihalo doléceni
véetné nacviku sobéstacnosti a hlavné chize.
Pani Romana se mnou peclivé, trpéliveé a odbor-
né rehabilitovala a diky jejimu stoprocentnimu
lidskému pfistupu jsem se mohla 1. 8. vratit do
domaciho prostiedi (po 10 mésicich).
Také dekuji pani Kamile Wozniak za starost
a trpélivost pti pé¢i o mou osobu.

Libuse J.

Geriatrie a Interna,

stanice K

Jsem velmi spokojena s hospitalizaci. V§ichni,
ktefi tu pracuji a staraji se o pacienty, jsou mili
a pracuji s uplnym nasazenim. Sestry jsou piijem-
né a doktoti také. Bylo mi tu hezky a piijemné.
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Léto je jedno z nej-
krasnéjich obdobi v
roce. Bohata a S§tédra
pfiroda ndm nabizi své
dary. Kdo z nds pohrd-
ne miskou jahod, tées$ni,
malin, rybizu, merun¢k,
broskvi ¢i melouna? Na
rozlehlych lanech do—

------

HEMOCHICE!

bort v lesich, u rek a rybnikd. Dospéli si berou
dovolenou a odpocivaji na vesnickych chalu-
pach, chatach nebo cestuji do zahranici. Léto
je Cas vyletu, sportovani, plavani.

Nase firemni Skoli¢ka Srdicko podnikla vyle-
ty do letni ptirody, ve kterych si déti ovétily
své poznatky o zivé a nezivé pfirodé. S chuti
a s radosti jsme si hrali na ochrance ptirody.
Vime napf., jak motylim pomoci na zahrad¢.
Motyli potiebuji dostatecny pfisun potravy po
celou sezonu. Brzy z jara jim ji skytaji kvéty

Léto v nasi Skoli¢ce Srdicko

jiv, pozdéji pampelisky, v pribéhu 1éta jetelové
kvitky, bodlaky, koptivy, hluchavky. Vitanou
potravou pro motyly jsou i byliny, jako je dob-
romysl, Salv¢j 1ékatska, levandule a spousta
dalsich. Na podzim je pro fadu motyld vybor-
nym zdrojem potravy spadané ovoce. Stavy z
tlejicich hrusek, Svestek nebo jablek dodavaji
dostatek sil babocce admiralovi, ktery u nas
prezimuje jen ziidka a potiebuje dostatek ener-
gie na cestu za teplem. S uzasem jsme obdivo-
vali krasu motylich kiidel babocky bodlakové,
hnédaska osikového, zlut'aska rasetlakového,
otakarka fenyklového. Prstem po mapé a glo-
busu déti cestovaly az do Jizni Ameriky, kde
1éta jeden z nejkrasnéjSich motyli na svéte
Morpho peleides.
Léto jsme si uzili i s pohddkou, domacimi
mazlicky, vodnimi hratkami a uz se té$ime na
nové kamarady na podzim.
Be. Jarmila Zvakovd
vedouci pedagog

PROGRAM
16:00
17:00  of
18:30 ke
20:30
21:00 ke
22:30 i

DEN ZAMESTNANCU MNO

zahajem sportovnich a dovednostnich aktivit

oficialni zahajeni moderatorkou Andreou Vojkovskou
koncert skupiny MANIC STREET MEDICS REVIVAL
vyhodnocenl sportovnich aktivit

koncert skupiny MIRAI

videodiskotéka DJ Tom Hanzl

V pfipadé nepfiznivého pocasi budou Ucastnici informovani o pfesunu aktivit

s

Autobusy z Landek Parku ve 22:30, 23:00 a 24:00
vas odvezou na Nameésti Republiky a Hranecnik

Doba trvani akce: 16:00-02:00

B

V meésici ¢ervenci a srpnu oslavili
vyznamné pracovni vyroci:

40 let v MNO
MUDr. Miroslav Kvétensky
Katus$e Titorova
MUDr. Zdenka Spilkova
MUDr. Jaromir Vrana
Mgr. Darja Waczynska

35 let v MNO
Jaroslava Bilska
Pavla Machova

MUDr. Jana Albrechtova
Anna Bochnakova
Milena Holkova
lvana Schnaubeltova
Radomira Sigutova
Miroslav Toman

30 let v MNO
Jarmila Barabaschova
Hana Hric
Jarmila Vidhalmova
Martina Buronova

25 let v MNO
Katefina Hulvova
MUDr. Petr Kovala

Jana Majkusova
Mgr. Hana Potocka
Eva Slezakova
Bc. Gabriela Desatova
Miroslav Kubinek

20 let v MNO
Petra Bronakova
Bc. Petra Leppanova
MUDr. Michal Mihula
Bc. Bohdana Bryndacova
MUDr. Zuzana Gattnarova
Bohumila Chromc¢akova
Vladimira Kosturova, DiS.
Silvie Kramna
Bc. Simona Krsikova, DiS.
Miroslava Kulhava
MUDr. Patrik Letocha
Silvie Novotna
Bc. Lenka Polichronovova
Jana Stuchla

Gratulujeme!!!
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