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Méstska nemocnhice oteviela jednotku
Nasledné intenzivni péce

Meéstska nemocnice Ostrava v patek 11. ledna
slavnostn¢ oteviela ve zrekonstruovanych pro-
storach zcela novou jednotku Nasledné intenzivni
péce (NIP), ktera je umisténa v pavilonu H2 v ne-
mocni¢nim arealu. Soucasti rozsahlé rekonstruk-
kterad by v pripadé mimotadné havarijni situace
umoznila bezpe¢nou evakuaci pacientl i zdravot-
nického personalu mimo pavilon. Rekonstrukci
realizoval vitéz vefejné zakazky, spole¢nost Po-
zemni stavitelstvi Zlin, na zakladé projektové do-
kumentace projekéni kancelare DaF — PROJEKT.
Celkova hodnota zakazky je 17,5 milionu korun.

Jednotka NIP byla vybudovana v misté piivod-
nich pokoju lékait, skladi a dalSich prostor,
které nebyly pfimo vyuZzivané pro poskytovani
zdravotni péce. Stavebnimi Upravami vznikla
samostatna jednotka NIP s kapacitou 6 Itzek
rozmisténych do tfi boxl. Soucasti oddéle-
ni je i pracovna sester s pfimym dohledem na
pacienty, bezbariérova koupelna pro imobilni
pacienty a dalsi prostory nezbytné pro zajisténi
hygienickych norem a ptedpist.

»Jsme tfeti nemocnici v kraji, kterd jednotku
Nasledné intenzivni péfe ma. Je predevSim
urcena pacienttim, ktefi jiz nejsou v kritickém
stavu, ale nadale vyzaduji podporu zékladnich
zivotnich funkci, nejcastéji umélou plicni ven-
tilaci. Pacienti, ktefi patfili na jednotku NIP, z{-
stavali dosud na jednotce intenzivni péce nebo
na anesteziologicko-resuscitatnim oddéleni.
Otevienim nové jednotky se tak uvolni lizkova
mista pro akutni stavy. V del§im ¢asovém ho-
rizontu ptipravujeme jest€¢ vybudovani pracovi-
$t¢ dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce
(DIOP), které na péci nové jednotky navazuje,
ekl feditel MNO Petr Uhlig.

Jednotka NIP je vybavena i noveé zakoupenym
pfistrojovym vybavenim v hodnoté 4,7 milionu
korun z prostfedkti nemocnice. Jedna se o elek-
tricky polohovatelnd resuscitacni ltizka, plicni
ventilatory, monitory zivotnich funkeci, infuzni
a odsavaci techniku, defibrilator atd. Vzhledem
k tomu, ze se ve vetsing piipadi jedna o pfistro-
je zajistujici nebo monitorujici zivotni funkce
pacientl, byl v ramci stavebnich praci do pro-
stor odd¢leni nainstalovan i bateriovy nahradni
zdroj elektrického napéti.
,»Rekonstrukce prostor, ve kterych je umisténa
zcela nova jednotka, byla hrazena z Fondu pro
rozvoj nemocnice. Pravidelné do ng&j pfispi-
vame a aktudlné je v ném téméf 518 miliond
korun. Ur¢ité se jedna o takovou ¢astku, kterd
nam umozni postupné vylepsovat nasi nemoc-
nici tak, aby z ni vznikla moderni zdravotnicka
instituce evropského formatu,“ dodal nameéstek
primatora pro socialni véci a zdravotnictvi Zby-
nék Prazak.
Hlavnim cilem NIP je postupné a bezpecné od-
pojeni pacienta od umélé plicni ventilace, op-
timalizace jeho zdravotniho stavu a pfelozeni
na oddéleni nasledné nebo dlouhodobé Itizkové
péce, piipadné propusténi do domaci péce.
(red)

Do pamatkové chranéné vily se vraci

zdravotnici i pacienti

Do vily, ktera byla v fijnu 2016 Ministerstvem
kultury prohlasena za kulturni pamatku a nacha-
zi se v arealu Méstské nemocnice, se nast€hova-
ly dvé ambulance. Jedna se o Anesteziologickou
ambulanci pro dospélé uréenou k predanestetic-
kému vysetfeni a Gastroenterologickou porad-
nu, ktera 4. bfezna zahajuje provoz.

Personalni zmény

« od 1. 1. 2019 byl povéren vykonem
funkce primare oddéleni Klinické bio-
chemie MUDFY. Petr Kubac

¢ od 14. 2. do. 31. 3. 2019 byla povére-
na vykonem funkce naméstkyné pro
oSetrovatelskou péci Mgr. Kamila
Majkusova, Ph.D, po rezignaci Bc. Ga-
briely Goryczkové na vilastni zadost

Ob¢ ambulance maji novou podlahu, vymalova-

né stény, natiené stavajici konstrukce, ordinace

maji nové osvétleni a upravené vnitini elektro-

instalace a rozvody IT. Pro vstup do budovy je

pouzivéan boéni vchod.

Nova Anesteziologicka ambulance patii k oddéleni
(dokonceni na str. 2)
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Zaméstnanci nasi
nemochice na Fifejdach,

do rukou se ndm dostava
prvni cislo nemocni¢niho
Zpravodaje. Chtéla bych
Vam v této dobé zacatku
roku poprat do nadchaze-
jicitho obdobi vsechno dob-
ré. Preji to vSem a po cely
rok, bez ohledu na to, jaké
je zrovna obdobi.
Proto, aby ten rok dobry
opravdu byl, by bylo idealni, kdybychom ka-
zdy néco udelali. Kdyby kazdy z nas mél ale-
spon jednu véc v planu, ktera by jej posunula
o krok dale a pro kterou by byl ochoten néce-
ho se tieba i vzdat a nemuselo by to byt ani
nic velkého... Kazdy jeden z nas je soucasti
Fifejd, a pokud se posuneme my, posunou se
i Fifejdy.
V letosnim roce jsme zacali hodné pozitivné,
navysily se nam platové tarify o 2-7 %, zvy-
Sily se mnohym z Vas piiplatky. Mame za
sebou vyjednavani o Kolektivni smlouvé na
rok 2019, kterou jsme dne 18. 2. spolu s od-
borovymi organizacemi podepsali. V letosnim
roce pro Vas mame piipraveny novy benefit
MultiSport kartu, diky které si muzete zaspor-
tovat spolu s kolegy nebo s vaSimi blizkymi.
Muzete si zajit na tenis, na bazén, zabruslit
nebo tieba zorganizovat oddilensky bowlingo-
vy turnaj. Piispévek z FKSP je pro rok 2019
ve vysi 9 500 K¢ a ta snad vSechny uspokoji
a mozna diky této vysi zazijete n&jakou hez-
kou dovolenou. Domluvili jsme se na 3 dnech
tzv. zdravotniho volna ,,sick days®. Mame tak
vytvoiené idedlni a vstiicné podminky pro to,
aby prace na Fifejdach byla mensi zatézi a lépe
zvladnutelnd. V leto$nim roce budeme organi-
zovat, diky ziskanému grantu Nadace Vitkovi-
ce Steel, také zajimavé kurzy pro zdravotniky,
diky kterym by se mohli naucit nékolik technik
,Jjak nevyhotet a lépe zvladat stres a zatéz
v praci, mohli by se naucit 1épe komunikovat
s pacienty nebo jejich rodinnymi piislusniky.
Méme moznost pod¢lit se o svou energii a las-
ku napt. v rdmci dobrovolnické Cinnosti, je-li
nékdo dobrovolnikem, nebo bychom se moh-
li potkat na akcich, které poradame pro nase
deéti v Détské skupiné Srdicko, ktera je jiz plné
vyuzita. I nase Linka dtvéry je tou, na kterou
se mohou obracet klienti nové v nepietrzitém
provozu. Pro ty, ktefi maji zdjem o nabidku
knihovny, jsme zna¢né rozsirili a zptistupnili
dostupnost elektronickych i fyzickych zdro-
ju casopisu Ci publikaci diky nové zapocaté
spolupraci s Moravskoslezskou védeckou
knihovnou, kde maji v§ichni zaméstnanci Fi-
fejd po predlozeni identifikacni karty registraci
zcela zdarma. Usilujeme o ziskani nebo pro-
dlouzeni akreditaci pro vzdélavani zdravotni-
ka, ziskali jsme statut Centra pro biologickou
(dokonceni na str. 2)

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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(pokracovani ze str. 1)

lécbu a stale usilujeme také o propagaci nasi
nemocnice nejen Ucasti ve $kolach a na letos pi-
lotni akei pro mediky, ale i prezentaci na nasich
pfipravovanych novych webovych strankach,
ale 1 riznymi aktivitami a novymi sluzbami,
které¢ nabidneme na Ostravsku i v jeho okoli.
Nadale se budeme snazit vytvaret takové podmin-

Zaméstnanci nasi nemocnice na Fifejdach,

ky, kter¢ potiebujete vSichni zdravotnici i nezdra-

votnici k praci, a budeme ocekavat, Ze energie

a usili, které budete zpét Fifejdam vracet, bude
prave tim, co je posune zase o krok dale.

Preji Vam v roce 2019 vse dobré.

Katerina Kysela

nameéstkyné pro fizeni lidskych

zdrojui a spravu

Do pamatkové chranéné vily se vraci

zdravotnici i pacienti

(pokracovani ze str. 1)

ARO, slouzi k optimalizaci piipravy pacientl
pred planovanym opera¢nim nebo diagnostic-
kym vykonem v anestezii. Je uréena pro dospélé
pacienty, détSti pacienti dochazeji k vySetfeni do
Ambulance bolesti v pavilonu Détského 1ékatstvi.
Anesteziolog zhodnoti perioperacni riziko, na-
vrhne vhodny druh anestezie. Pouc¢i pacienta
o prab&hu operace a ptipadné doporuci dalsi do-
plijici vySetieni a opatfeni k minimalizaci an-
esteziologickych a perioperacnich komplikaci.
,,K predanestetickému vySetieni je nutna zprava
l¢kate operacniho oboru, pfedoperacni vyset-
feni od praktického 1ékafe, prikaz pojisténce
a seznam pravideln¢ uzivanych 1ékt“, informu-
je vedouci 1ékai Lukas Bil. K vysetieni se paci-
enti objednavaji kratce pied datem operace tele-
fonicky (596 192 333). Ambulance je v provozu
v pracovni dny od 7.30 do 15 hodin.

Do vilky, ve které dfive ordinoval soukromy
zubni 1ékat, a nachazely se zde ambulance Vse-
obecného praktického 1ékatstvi, se st¢huje také
Gastroenterologicka poradna, ktera spada pod
Internu. ,,Uvitali jsme moZnost a nabidku vede-
ni nemocnice k ziskani novych kapacit pro Gas-
troenterologickou poradnu. Tato se piesunula do
novych prostor. Zde se budou nasi 1ékafi denné
vénovat ambulantnim pacientim. Tato zména
bude mit nespornou vyhodu pro provoz centra,
kdy budou striktné oddéleni ambulantni pacien-
ti od nemocnych, kteti absolvuji endoskopicka
vySetfeni, zejména hospitalizovanych, ptivaze-
nych neziidka v zavazném stavu v doprovodu

personalu intenzivnich oddéleni nasi nemocni-
ce, do nynéjska za zvédavého ptihlizeni pacien-
ti v plné ¢ekarné ¢i na chodbé, sdéluje vedouci
I1€kat centra Petr Kovala a dodava, ,,v roce 2017
byla Gastroenterologickému centru udé¢lena
jako jedné z mala nefakultnich nemocnic akre-
ditace II. st. pro obor gastroenterologie v plné
§ifi. V lonském roce, vedle reakreditace centra
pro screnning kolorektalniho karcinomu, se po
nékolika letech usili podafilo nasemu oddéle-
ni ziskat statut Centra biologické terapie IBD.
Toto rozsifeni portfolia péce o pacienty, stejné
jako zvysujici se poCty a narocnost endoskopic-
kych vykont, zmifime napt. urgentni endosko-
pii s 399 vykony v roce 2018 oproti 261 v roce
2017, kolonoskopii a nasledné vykony, v minu-
1ém roce 2274 vykont, kdy jesté v roce 2011
bylo téchto vykond provedeno o 530 méné,
a 6460 sonografii bfisnich, vyzaduji vedle per-
sonalniho (v roce 2018 piibyli 2 atestovani 1é-
kati) a ptistrojového zajisténi 1 vys$si prostorové
naroky, ty uz nyni mame.*
Plvodni prostory poradny v 1. NP pavilonu E3
budou vyuzity pro potfeby centra pro aplikaci
biologické terapie (nejcastéji infuzni lécba ¢i
podkozni aplikace) s nutnosti monitorace ne-
mocnych. Dal§im vyuzitim téchto kapacit bude
roz§ifeni monitorovanych observaénich lizek
pro pacienty po endoskopickych vykonech,
jejichz pocty, narocnost a invazivita narGstaji
a stale Castéji vyzaduji pfitomnost ARO 1ékare
s nutnosti celkové anestezie.

(red)

\
A A

Nemochice... tak tady pracujeme!!!

Sle¢na KatefFina Restlova, DiS. Zdravotni sestra z Interny B. Po Skole se 4 roky v MNOF stdle uéi né-
¢emu novému v ,femeslu” sestry. Je dobré pripomenout, Zze i mladi mohou prinést pro pacienty kva-
litu - zde napriklad pfi komunikaci se star$imi pacienty. A to jak vime, neni jednoduché. Dékujeme!

-

Biologicka lécba
idiopatickych
stfevnich zanétu
v MNO

V lofiském roce udglila Ceska gastroen-
terologicka spolecnost Interné nasi ne-
mocnice statut Centra biologické 1écby
idiopatickych stfevnich zanéti. Tento
uspéch je vysledkem dlouhodobé snahy
byvalého primafe MUDr. Milana Kreme-
ra, as. MUDr. Petra Kovaly a MUDr. Ivy
Lerchové.
Interna se od 80. let 20. stoleti specializu-
je na gastroenterologii a je v ostravském
regionu tradicnim pracovistém v tomto
oboru. Od pocatku se vénuje péci o pa-
cienty s idiopatickymi stfevnimi zanéty
(ISZ). Do této skupiny chorob patii Cro-
hnova nemoc a ulcerdézni kolitida. Jde
o chronickd zanétlivd onemocnéni posti-
hujici hlavné tenké a tlusté stfevo, ktera
se projevuji Upornymi prujmy. Mohou
se vyvinout stfevni komplikace — zuzeni
stieva, piStéle, abscesy a také komplikace
v oblasti kiize, o¢i a kloubd. K 1é¢b¢ se
cylaty, kortikosteroidy, imunosupresiva),
umela vyziva a antibiotika. Pokud je tato
1écba netspésna, nebo v pripadé nekterych
komplikaci, je potfeba podat biologickou
1écbu. Léky z této kategorie maji charak-
ter monoklonalnich protilatek ptisobicich
velmi cilené proti molekularnim mediato-
rim zanétu. Protoze jde o 1é¢bu nakladnou
a zatizenou rizikem specifickych komplika-
ci, je jeji podani vazano na specializovana
centra. V prub&hu onemocnéni idiopatic-
kym stfevnim zanétem mohou nastat kom-
plikace, které nejsou fesitelné zadnou vyse
zminénou 1écbou. V téchto situacich je pa-
cient indikovan k chirurgické 1écbé.
Do roku 2018 jsme byli v Méstské nemoc-
nici Ostrava schopni poskytovat pacien-
tim s ISZ péci od gastroenterologické po
chirurgickou s vyjimkou biologické 1é¢by,
ke které jsme pacienty odesilali do center.
Novée diky ziskani statutu Centra biologic-
ké 1é¢by ISZ mame k dispozici uplné spek-
trum lécebnych postupt.
Vedouci 1ékatfkou centra biologické lécby
ISZ je MUDir. Iva Lerchova. V uplynulych
péti mésicich bylo v naSem centru zafazeno
k biologické 1écbé pét pacientil. Lécba pro-
biha dlouhodobé v horizontu let a spociva
v opakovaném injekénim nebo infuznim
podavani 1éku, nejcastéji v ambulantnim re-
zimu. V prubéhu 1é¢by je pacient sledovan,
zda nedochézi k rozvoji komplikaci.
Diky aktivité¢ vedeni nemocnice a oddéleni
zdravotnich pojistoven MNO se podafilo
ziskat schvaleni biologické 1é¢by pro paci-
enty vétsiny zdravotnich pojistoven. V jed-
nani s VSeobecnou zdravotni pojistovnou
jsme zatim nebyli Uspésni, ale véfime, Ze
v budoucnu dosdhneme dohody.

MUDr: Jan Smid

primat Interny
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5 otazek pro: DI. Ezeddin El Tabal
absolvent staze na ORL oddéleni

V tomto Cisle Zpravodaje vam predstavu-
jeme Dr. Tabala, velice milého a pratelské-
ho ¢lovéka s velkym zdjmem o ORL spe-
cializaci, ktery absolvoval v lednu tydenni
staZ v nasi nemocnici. Zajimalo nas, pro¢
si IékaF z Anglie vybral staZ zrovna u nas.

Kde a v jaké nemocnici pracujete, jak
dlouho?

Pracuji v nemocnici v Lancasteru v Anglii,
na ORL oddéleni jsem 1,5 roku. Dfive jsem
pusobil ve vice nemocnicich v Anglii, cel-
kem 20 let. Nemocnice v Lancasteru je na
urovni okresni nemocnice.

Pro¢ jste se rozhodl pro staZ zrovna
v Ceské republice a konkrétné v nasi ne-
mocnici?

V Lancasteru mam piitele 1ékate z Ceské re-
publiky, ktery mi Ostravu doporudil, protoze
zde v minulosti pracoval. Pasobil jako chi-
rurg v Méstské nemocnici.

Co Vam tato zkuSenost dala?
Pobyt na vasem ORL odd¢leni hodnotim vel-
mi pozitivn€, zkuSenost mi pfinesla prede-

v§im vetsi sebejistotu, v Anglii jsem se drzel
od operacniho séalu spise zpatky. Zde jsem na
sale stravil cely tyden a byl jsem také zapojen
do pribéhu operaci a citil se u toho ptijemné.

Jak probihal tyden na oddéleni, co vSe jste
si vyzkousel?

Bylo mi ukazano celé ORL, luzkové oddéle-
ni, ambulance a operacni sal, ktery me zaji-
mal nejvice. Nejdiive jsem sledoval pribéh
operaci a pak jsem byl pfitomen jako druha
asistence u tii operaci §titné zlazy a jako ope-
ratér jsem si vyzkousel pod dohledem MUDr.
Schwarze operaci septoplastiky. Poprvé jsem
vidél operaci nosohltanové mandle pod en-
doskopickou kontrolou, v Anglii operujeme
adenoidektomii bez endoskopu. Byl jsem
mile piekvapen vysokou urovni operativy.

Jak hodnotite pristup nasSich lékara
a ostatniho zdravotnického personilu, se
kterym jste se setkal?

Vsichni byli velmi pratelsti, ptivétivi a na-
pomocni. Z tohoto pohledu hodnotim tento
pobyt velmi pozitivné. Trosku mé mrzi jazy-
kova bariéra, ktera mi branila se vice zapojit

do konverzace s kolektivem. Ten podle mého
nazoru je sehrany a pohodovy. Ur¢ité bych si
pobyt rad zopakoval.

Dékujeme za rozhovor, piejeme Vam
mnoho pracovnich tispéchii a té§ime se na
dalsi setkani s Vami. (red)

Ostravska linka daveéry rozsitila sviij pro-
voz. Odbornici jsou nové k dispozici dospé-
lym lidem v krizovych Zivotnich situacich
non-stop. Doslo také k zméné a rozsifeni
sluzby po chatu. Poradnu prostfednictvim
mailu mohou zajemci kontaktovat kdyko-
liv. Linka davéry Ostrava (LDO), kterou
provozuje Méstskd nemocnice Ostrava,
funguje jiz 29 let. Tym, ktery pomoc po-
skytuje, tvoii celkem 16 odbornikl — vy-
Skoleni socialni pracovnici, psychologové,
adiktolog (odbornik na 1écbu zavislosti)
a psychiatr.

V lonském roce LDO reagovala na 3757
podnétt lidi z Ostravy i regionu. Telefo-
nickych rozhovort bylo dohromady 3437.
Pracovnici LDO odpovédéli na 36 mailo-
vych dotazt. Velky zajem byl o krizovou
komunikaci po chatu, na které prob¢ch-
lo 284 krizovych dialogli. Zatimco dosud
byli odbornici na chatu v patky a nedéle
mezi 20. a 23. hodinou, od unora je chat
sluzba k dispozici v patek vecer a v nedéli
dopoledne od 9 do 13 hodin.
,.Nejcastéjsim impulzem pro zavolani na
nasi linku byly ndhlé traumatizujici uda-
losti, které zasahly volajiciho. Casto rodin-
né udalosti — umrti, nemoc, konflikt mezi
blizkymi, nevéra, ztrata divéry, ohrozeni
agresi. Volajici linku kontaktovali v pfipa-
dech psychické tisn€, nespavosti, sebevra-
zednych myslenek, depresivnich pocitt.
A to nejen ti, ktefi se s t€mito problémy
1é¢i, ale také zdravé osoby. Standardnim
tématem je také Siroka Skala problému
spojenych se zavislostmi, nejcastéji alko-

Nepfetrzity provoz Linky duvéry v Ostravé

holismem,* fekl vedouci LDO Svatopluk
Antos.
Linka divéry je anonymni a tim i bezpecna.
Pomaha zvladnout psychickou zatéz pomo-
ci tymu odbornikd, psychologii a socialnich
pracovnikd. Zakladnimi principy této sluz-
by jsou: dostupnost, bezpecnost (ta je dana
anonymitou pro volajici) a odbornost téch,
kteti linku obsluhuji. Ostravska linka dtve-
ry byla prvni v republice, ktera historicky
zavedla krizovou sluzbu prostiednictvim
internetu.
Na telefonnich ¢islech 596 618 908
a 737 267 939 jsou pracovnici pfipraveni
poskytnout podporu a informace nepfetrzi-
té — po vSechny dny po celych 24 hodin.
Chat je k dispozici na www. elinka.iporad-
na.cz, mail na linka.duvery@mnof.cz.
Sluzbu poskytuje Méstska nemocnice Ost-
rava, oddéleni Psychiatrie, Ambulance kli-
nické psychologie. Aktualné v tymu piisobi
9 socialnich pracovniki se specializova-
nym vycvikem v telefonické krizové inter-
venci, 5 psychologt, adiktolog a psychiatr.
Dotovana je z rozpoc¢tu SMO 1 MSK.

Mgr. Andrea Vojkovska

tiskova mluvei

T +420 596 618 908

M+420 737 267 939
E linka.duvery@mnof.cz

PRANI
K NAROZENINAM
A PODEKOVANI

Nase mila pani doktorko

RUzenko,

prejeme Vam k tomu Vasemu

jubileu hodné zdravicka, stalého

elanu a pohody do dalsSich let.

Znam Vas 40 let, co jsem v MNO, a vU-

bec jste se nezménila, jste stale plna ela-

nu, vtipna, usmévava a plna pokory. Kam

prijdete, je Vas ,,plno“, jakykoliv problém

vezmete s humorem, snad se neumite

ani zlobit. Dovedete poradit (jen ne s vy-

chovou déti, to radéji ne), pomoct a také

trochu zklidnit emoce. Jste prosté nase

»slunicko®.

Jesté jednou Vadm moc dékujeme a pre-

jeme si, at ndm zlstanete, jak to jen pa-

jde, nadale vérna.

Za cely kolektiv Psychiatrie velky dik.
Radka Vyslouzilova

D




STRANA 4

ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XIX / €iSLO 1-2 / 2019

Je nastaveny systém celozivotniho vzdélavani nelékaiskych zdravotnickych
pracovniku v MNO efektivni?

Na zakladé¢ zmén vychazejicich z novely zéko-
na ¢. 96/2004, ktera vedla ke zruseni Osvédéeni
vykonu povolani bez odborného dohledu (tzv. re-
gistrace), byl v nasi nemocnici od pocatku roku
2018 nastaven systém celozivotniho vzdélavani
nelékatskych zdravotnickych pracovnikti (NLZP).
Novela zdkona mimo jiné definuje povinnost po-
skytovatell zdravotnich sluzeb zajistit systém
planovani a kontroly celozivotniho vzdélavani
svych zaméstnanct, tato povinnost je obecné kon-
trolovana zejména v ramci hodnoceni kvality po-
skytované péce. Nastaveny systém v MNO je pro
nase NLZP povinny a definovan v aktualizované
smérnici ¢. 9/2013 Vzdélavani a systém rozvo-
je lidskych zdroji v MNO. Systém byl nastaven
tak, aby byl méfitelny s moznosti hodnoceni jeho
efektivity. Kazdy NLZP ma dle smérnice urceno
povinné minimalni mnozstvi bodt, které musi
ziskat absolvovanim vzdélavacich akci za obdobi
2 let. 1 nadale odevzdavaji pracovnici na konci
roku piehled absolvovanych vzdélavacich aktivit
s ptislusnym bodovym hodnocenim. V roce 2018

probéhlo v MNO pro NLZP celkem 201 vzdéla-
vacich akci (6 celoustavnich konferenci, 4 odbor-
né konference organizované nasimi pracovniky
mimo MNO, 66 skoleni kardiopulmonalni resus-
citace, 11 inovacnich a odbornych kurzti a 114 se-
minaft na Grovni klinickych oddéleni). Na zakla-
dé nastaveni tohoto systému vzdélavani se nové
roz§ifila realizace predevsim tzv. oddilenskych
seminail, které si klinickd pracovisté organizuji
a po odborné strance sami garantuji v ramci za-
jisténi kontinualniho vzdélavani v oboru. V letos-
nim roce opét probéhnou 4 celoustavni konference
na oSetfovatelském useku, uskuteéni se inovacni
kurzy uré¢ené pro NLZP v adaptacnim procesu
a odborné kurzy pro zkusené pracovniky zameéfené
na vybrané oblasti oSetfovatelské péce. Celoustav-
ni konference se budou letos vénovat vybranym
tématim a novinkam v péc¢i pacientii interniho
a ortopedického oddéleni, jako napt. vyuziti stied-
nédobych zilnich katétri typu MIDLINE a PICC.
Kromé téchto aktivit se velké mnozstvi nelékat-
ského personalu vzdélava a snazi pii zaméstnani

zvysit svoji kvalifikaci studiem vysoké Skoly nebo
rozsifovat svoji odbornou zpUsobilost speciali-
zatnim studiem. Lze konstatovat, ze podle do-
savadnich pfehledd o vzdélavani NLZP v MNO
hodnotime nastaveny systém jako efektivni, ¢imz
plnime povinnost celoZivotniho vzdélavani nasich
zdravotnickych pracovniku dle platné legislativy.
Mgr. Kamila Majkusovda, Ph.D.
Referat osetfovatelské péce

Celotistavni konference
useku osetfovatelstvi v roce 2019

25.3.2019 Ortopedické oddéleni MNO
vcera a dnes

28.5.2019 Diagnosticka a terapeuticka
endoskopie

30.9.2019 Ortopedické oddéleni MNO
vCera a dnes

19. 11. 2019 Diagnosticka a terapeuticka
endoskopie

Pted Vanoci jsme na katetrizacnim sale Kar-
diologie poprvé pouzili pro revaskularizaci
koronarnich tepen metodu tzv. rotabalce (ro-
tacni aterektomie). Jedna se o techniku, pfi
niz je ateroskleroticky plat, zuzujici véncitou
tepnu, modifikovan a ¢aste¢né odstranén po-
moci pfistroje, ktery prenasi otacky o velmi
vysoké frekvenci (kolem 160 000/min.) pies
katétr zavedeny do lumen cévy na olivku
velikosti kolem 1,5 mm a ta pak ,,vybrousi*
cast aterosklerotickych hmot v misté steno-
zy. Je urCena primarné pro vyznamné, tézce
zvapenatélé 1éze (poskozeni), které by byly
standardni dilataci balonu oSetfitelné (roz-
tazitelné) jen obtizné nebo vibec. Vyznam-
nym zpusobem jsme tak doplnili spektrum
vykont, které muizeme poskytnout nasim
nemocnym, jeZ jsme diive museli odesilat na
jina pracoviste.
Slusi se doplnit, ze nasim proktorem, s jehoz
pomoci nase prvni vykony provadime, je pan
docent MUDr. Petr Kala, Ph.D., pfednosta
Interni kardiologické kliniky FN Brno.
MUDr. Kamil Novobilsky
zastupce primare Kardiologie

Rotacni aterektomie
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INMSPALNICKY

Spalnicky, latinsky morbilli, jsou vysoce
nakazlivé virové infekéni exantémové one-
mocnéni, které se prendsi stejné jako napii-
klad chiipka pfimym kontaktem s nemocnym
nebo nepiimo prostiednictvim predmétt, jez
jsou kontaminované nosnimi sekrety nemoc-
ného. Inkubacni doba (coz je doba od vniknuti
choroboplodnych zarodki do téla po objeveni
se prvnich pfiznaktl) je 7 az 21 dni a prvnimi
ptiznaky byva horecka, kasel, ryma, svétlopla-
chost, zarudnuti ocnich spojivek, za 4-5 dni
se pridava vysev exantému (syté Cervena az
fialova vyrazka zacinajici na zahlavi, §ifi se na
oblicej, krk, bficho a koncetiny). Nemocny je
nakazlivy jiz 4 dny pred objevenim se prvnich
ptiznaki a jeho nakazlivost konc¢i 4 dny po ob-
jeveni vyrazky.

Od roku 1969 bylo ockovani proti spalnickam
soucasti povinného ockovani a v dobé pred
jeho zavedenim postihovaly spalnicky v pru-
behu détstvi témet kazdého. Proziti spalnicek
zanechava u ¢loveéka celozivotni imunitu.
V minulych letech doslo v Ceské republice
k néekolika epidemiim diky importovanym
onemocnénim a poklesu proockovanosti v di-
sledku odsunovani ¢i odmitani ockovani.
Je-li proockovanost nad 98 %, virus spalni-
¢ek nema moznost se §ifit, a proto je nejlepsi
prevenci ockovani. Proo¢kovanost vsak v Mo-
ravskoslezském kraji kazdym rokem klesa, na-
ptiklad u ctyfletych ¢inila 85 %, coz je velmi
nizké.
Bc. Dagmar Ragulska
ustavni hygienik

Ambulance paliativni
mediciny v MNO

Ambulance paliativni mediciny je uréena
pro pacienty v pokrocilych stadiich svych
nevylécitelnych onemocnéni (onkologic-
kych, internich i neurologickych). Zameé-
fuje se na komplexni podpurnou 1écbu pii-
znakl nemoci.

Nabizime pomoc s 1écbou neztiSitelnych
symptomu, podporu umirajicim pacientiim,
koordinaci nasledné péce a komunikaci
s pacientem a rodinou. Kromé ambulant-
nich vySetfeni provadime i konzilia na od-
délenich nemocnice.

Najdete nas v ambulanci Lékatské poho-
tovostni sluzby pro dospélé (1. NP) kazdé
utery a patek od 7.30 do 15.30 hod.
Objednani v tyto dny na telefonnim ¢isle:
724 975 277.

Ordinuji:

MUDr. Pavla Navratilova

MUDr. Lenka Lazecka Delongova

Jana Kaposvaryova
zdravotni sestra paliativni ambulance
Mobilni hospic Ondrasek o.p.s.

Ambulance: zleva MUDr. Pavia Navratilovd
se sestrickou Janou Kaposvaryovou
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Drive vyslovené prani v prostredi MNO

Diive vyslovené ptéani se v nasi zdravotnické le-
gislativé vyskytlo poprvé az v roce 2001 v tom
smyslu, ze bude bran ohled na dfive vyslovena
préni pacienta ohledné lékai'ského zakroku, po-
kud pacient v dobé zakroku neni ve stavu, kdy
muze vyjadfit své ptani. Situace se dale upra-
vila v roce 2012 s nabytim ucinnosti zakona
o zdravotnich sluzbach, kde se diive vyslove-
ného ptani a jeho nalezitosti tykal cely paragraf
36. Bylo tak jasn¢ dano, ze pfani sepisované
samotnym pacientem musi byt v pisemné po-
dobé s ufedné ovétenym podpisem, a ma-li byt
respektovano, musi byt sepsano na zaklade po-
uceni lékate o diisledcich rozhodnuti.

Novy obcansky zakonik pfiSel s institutem
predbézného prohlaseni, kterym se rozumi pro-
jev vile osoby piedtim, nez ztrati svou zdravot-
ni zpusobilost rozhodovat o tom, jak maji byt
spravovany jeho zalezitosti, kdo je ma spravo-
vat a piipadné kdo se ma stat opatrovnikem.
Diive vyslovené ,,zdravotni* pfani muze byt
pravé pod predbézna prohlaseni podfazeno. Je
zaroven stanoveno, ze osoba, ktera jedna za pa-
cienta, je vazana jeho dfive vyslovenym pranim
(opatrovnik, manzel apod...).

Dtive vyslovené ptani, které si pacient sepisuje
sam a opatiuje ho ufedné ovéfenym podpisem,
ovSem neni jedinym typem dfive vysloveného
prani. Pokud se pacient rozhodne béhem hos-
pitalizace, ze by chtél takové piani u€init, musi
s nim zdravotnicky personal pfani sepsat do
zdravotnické dokumentace. V tomto piipadé
ovSem musi byt pacient velmi podrobné poucen
o rizicich a moznostech v rozsahu, ktery odpo-
vida negativnimu reverzu nebo informované-
mu souhlasu. V této situaci ov§em neni potieba
ufedné ovéteny podpis, staci jeden svédek. Ten-
to typ diive vysloveného ptéani vSak zavazuje
jen poskytovatele, v jehoz zdravotnické doku-
mentaci se naléza.

K ¢emu nas pravo zavazuje z opa¢ného pohle-
du, tedy z pozice zdravotnika? Na jednu stranu
mame chranit Zivot a zdravi pacienta, na stranu
druhou se ale klade ¢im dal vétsi diraz také na
svobodnou vuli pacienta, coz pfedstavuje moz-
ny obrovsky konflikt. Zatimco pacient si do
svého diive vysloveného prani mize sepsat, co

chce, nékteré véci
jako zdravotnici
respektovat ne-
smime. Prvnim
velkym tabu jsou
ptéani, kterd ohrozuji zdravi a bez-
pecnost druhé osoby. Druhy zékaz
se tyka respektovani ¢ehokoliv, co by nabadalo
k aktivnimu usmrceni pacienta.
V praxi se v posledni dobé velmi Casto setkavam
s telefonickymi i osobnimi dotazy tohoto druhu,
a to predevs§im od rodinnych pfislusnikt, kteti
se Casto v zastoupeni plné moci svého blizkého
dotazuji, nékteti vSak dokonce i navrhuji, jakou
pé¢€i (zdravotni nebo ubytovaci) by si pro néj asi
predstavovali, a vzapéti dopliuji, ze pokud tato
nebude podle jejich predstav, tak béda nam! Tyto
navrhy bych troufale pfirovnal k predstavam uby-
tovani v luxusnim hotelu s plnou penzi a plnou
obsluhou, nejlépe bezbolestné. A pry mize byt
i Casové delsi, hlavné at’ jej tam potfadné vyléci.
Neveésme vSak hlavu, i zde existuje feSe-
ni. Poskytujeme vSem pfece plnohodnotnou
a kvalitni zdravotni péci, kterd je plné srovna-
telna s péci v jinych zdravotnickych zafizenich,
v mnoha oborech dokonce jesté kvalitnéjsi. Ta
ovsem neni navenek az tak zfetelna a mnohdy
se jeji kvalita projevi az po Case, coz je pro né-
koho asi malo. A proto na fadu téchto pfedem ¢i
diive vyslovenych pfani mame velmi korektni
a jednoduchou odpovéd: Nikoho neodmitame
a udélame pro kazdého maximum mozného
v danych provoznich a organiza¢nich podmin-
kach nasi nemocnice, nicméné ne v§echna pta-
ni jsme tudiz schopni ¢i ochotni naplnit.
A pacient ma dnes ostatn¢ sam pravo volby za-
fizeni (nemocnice) i 1ékafe, at’ tedy zvazi sam,
nebo zvazi jeho blizci, co a jak zvolit. Stézovat
si sice lze, ale nikoliv na nesplnéni dfive vyslo-
veného pfani, aniz k nam pacient viibec nastou-
pil a jen ,,;sonduje”, kde mu bude tdajné 1épe.
A tak nakonec nastoupi stejné k nam a to i bez
prani, piikladem budiz nase odd. Gynekologie
a porodnictvi. Ostatné — kde by nejen naSim ro-
dickam bylo 1épe?

Ing. Vaclav Polok

ombudsman

Pocatkem roku zacala realizace vefejné
zakazky na zatepleni obvodového plas-
té, vyménu oken a dvefi a opravu balkont
v Lécebné dlouhodobé nemocnych (LDN)
a Domu sociélnich sluzeb v Radvanicich, kte-
ré spadaji pod Méstskou nemocnici Ostrava.
Realizitorem je firma BYSTRON group a.s.,
ktera prace dokonci letos v zafi. Hodnota za-
kézky je 53,1 milionu korun s DPH. Financo-
vana bude z Fondu pro rozvoj MNO a spolufi-
nancovana z prostfedki Evropské unie.
»Modernizace objektu bude probihat za pl-
ného provozu zhruba tfi ¢tvrté roku. Pfinese
vyss$i komfort klientGm zafizeni i jeho za-
méstnancim. Pokracujeme tak v opravach
a zvySovani Urovné nasi nemocnice. K jeji
modernizaci jsme ziidili specidlni fond,
ve kterém je aktualné 526 miliond korun,*
fekl ndméstek primétora pro socialni oblast
a zdravotnictvi Zbynék Prazak.

Modernizace Lééebny dlouhodobé nemocnych
a Domu socidlnich sluzeb v Radvanicich zacala

Zhruba ¢tvrtina nakladd bude spolufinanco-
vana z dotacnich prostiedkd Evropské unie
z Fondu soudrznosti. Jedna se 0 maximalné
12,6 milionu korun s DPH. Opravy budou
probihat podle dokumentace z tinora 2018,
jejimz autorem je spolec¢nost PPS Kania s.r.0.

(red)

KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...

KNIHOVNA VITA
NOVE OBCANKY

Knihovna mésta Ostravy (KMO) roz-
Sifila projekt S knizkou do zZivota
a pripravila pro vSechny déti naroze-
né v roce 2019, s trvalym bydlistém
v Ostravé, milou pozornost. Jedna
se o sadu materidld, zahrnujici mimo
jiné leporelo s lidovymi fikadly a kras-
nymi ilustracemi Markéty Vydrové,
pravodce prvnim rokem spoleé¢ného
C¢teni, poukaz na stazeni audioknihy
a darkovy poukaz, na zakladé kte-
rého bude nové narozenym détem
vystaven specidlni ¢tenarsky prakaz
do knihovny zdarma. Ve vybranych
méstskych  obvodech (Marianské
Hory a Hulvdky, Moravska Ostrava
a Privoz, Petrkovice, Slezska Ostrava,
Radvanice a Bartovice, Michalkovice,
Ostrava-Jih, Stara Béla, Proskovice,
Krasné Pole, Polanka) budou darko-
vé sady rodi¢im predavany v prabé-
hu roku na oficidlnim Vitani ob&anka,
které jednotlivé Urady poradaji, ostat-
ni si je mohou vyzvednout v jakékoli
pobocce Knihovny mésta Ostravy.
Projekt S knizkou do zivota je Ceska
varianta mezinarodniho projektu na
podporu ctenadrstvi Bookstart, ktery
ve svété napri¢ kontinenty probiha
uz vice nez ctvrt stoleti. Cilem pro-
jektu je podporit ¢tenarskou gramot-
nost, rozvoj verbalnich schopnosti
déti a zlepsSit vztah ke knize a ¢teni
u nejmladsi generace spole¢nymi ak-
cemi pro rodiny s détmi, vSe v duchu
myslenky, Zze Cist détem a s détmi je
mozné a prospésné od jejich nejutlej-
§iho véku. Ceska republika se zapo-
jila v roce 2018 a KMO jej v pilotnim
ro¢niku realizovala v Petrkovicich,
Michalkovicich, Proskovicich, ve Staré
Bélé a v Krasném Poli. Béhem uply-
nulého roku vznikly v knihovné dalsi
kluby pro rodice ¢&i prarodice s pred-
Skolnimi détmi, jejich pocet vzrostl
na 16. V radmci klubl probihaji pravi-
delnd setkavani, jejichz naplni jsou
¢teni, dramatizace textl, tvaréi dilny,
pohybové aktivity a sdileni zkuSenos-
ti v klidném a kultivovaném prostre-
di knihovny. Do vybranych pobocek
bylo zakoupeno také drobné vybave-
ni pro vétsi komfort rodi¢d s nejmlad-
Simi détmi, napf. prebalovaci podloz-
ky a nocniky.
Letosni ro¢nik projektu je realizovan
za finanéni podpory statutarniho
meésta Ostravy.
Vice informaci mohou rodi¢e ziskat
na webovych strankach www.kmo.cz
a www.sknizkoudozivota.cz, budeme
se vSak tésit predevsim na osobni se-
tkani v ustredni knihovné v Ostravé
u Sykorova mostu nebo v kterékoli
z 27 pobocek v méstskych obvodech.
Vase Knihovna!!!
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Na Novy rok prisla v porodnici Méstské nemocnice na svét tf¥i miminka

Je kazdoro¢ni tradici, Ze ostravsky primator
a resortni nameéstek pro zdravotnictvi navste-
vuji prvni narozené ob¢anky a jejich maminky
s trvalym bydlistém v Ostravé.

Resortni ndméstek Zbynek Prazak se v Méstské
nemocnici Ostrava setkal s maminkou malého
Richarda Poruby Denisou a tatinkem Zdetikem.
Risa ptisel na svét 1. ledna v 14:15, méfil 49 cen-
timetrd a vazil 3 670 gramu.

,,Je to nase prvni miminko. Jsme sice z Poru-
by, ale slysela jsem na porodnické oddéleni
Meéstské nemocnice jen samou chvalu, proto
jsem se rozhodla rodit tady. Jsem opravdu spo-
kojena, vse je tady perfektni,* zatila Denisa
Porubova.

Mezi dary nechybély darkové poukazy na na-
kup zbozi, détskd kosmetika z nemocnicni 1¢-
karny, ply$aci, kytice riizi a bonboniéra.

,Pfeji vam obéma hodné zdravi a vétim, ze
neziistane jen u jednoho miminka. Pocet oby-
vatel naSeho mésta trochu klesa, tak bych si
pral co nejvice takovych krasnych miminek,
fekl s tsmévem Zbynek Prazak. Navstévy se
zucastnili a poblahoprali také feditel nemoc-
nice Petr Uhlig, vrchni sestra oddéleni Dana
Cechelova a zastupce primafe Michal Mihula.
Jméno vybrala maminka podle kamarada
z détstvi. ,,Kdyz jsem byla mala, kamaradila
jsem se s klukem a maminka na n¢ho vzdyc-
ky volala ,,RiSanku“. Moc se mi to libilo
atekla jsem si, Ze kdyz budu mit jednou syna,
chcei, aby se jmenoval RiSa,” dodala Denisa
Porubova.

Na Novy rok v porodnici Méstské nemocni-
ce Ostrava pfiSly na svét tii déti. Prvni v 8:46
hol¢icka a 18:58 chlapecek, jehoz maminka

k nam ptijela az z Frydlantu nad Ostravici.
V MNO se vloni pii 1608 porodech narodi-
lo 781 holcicek, 840 chlapeckt a z toho 13
dvojcat.

Bc. Lucie Branna

TFi kralové navstivili
K+M+B 2019 neboli Christus mansionem
benedicat — Kristus at’ pozehnd tomuto pii-
bytku. Tento napis se i letos objevil na mno-
ha dveftich feditelstvi Méstské nemocnice.
Uz tradi¢né s hudbou a kadidlem, v kostymech
Tti kralti navstivili 4. ledna Méstskou nemocni-
ci zastupci charitativnich organizaci, které pod
hlavitkou Charity CR poi4daji na izemi Ostra-
vy a okoli Ttikralovou sbirku. Pfijal je feditel
Petr Uhlig a dalsi ¢lenové vedeni nemocnice.
Penize darované do zapeceténych tiikralo-
vych kasi¢ek budou vyuzity na podporu pa-
cienti mobilniho i lizkového hospice, lidi
ohrozenych socialnim vyloucenim, lidi se
zdravotnim postizenim v chranénych dilnach.
Letosni sbirka v Ostravé a pfilehlych obcich
vynesla 2 230 753 K¢.

Bc. Lucie Branna

Méstskou nemocnici

Tematicka vyzva
Zelena pro Ostravu

Méstska nemocnice Ostrava se v roce
2018 prihlasila do 2. ro¢niku tematické
vyzvy spole¢nosti OZO Ostrava s pro-
jektem Pro krasnéjsi Nemocnici MNO
programu Zelena pro Ostravu.
Uspéli jsme, a proto jsme mohli v terminu
1. 6. — 31. 10. 2018 realizovat zkrasleni
vefejného prostranstvi v aredlu nemocnice
u oddéleni Détského lékarstvi a Détského
rehabilita¢niho stacionate v Porubé pro
kvalitnéjsi pobyt pacientli. Bylo nainstalo-
vano 10 kust lavicek za détskym oddéle-
nim a 4 zbyvajici na detasovaném pracovi-
§ti v DRSu. Vysadbu zelené jsme provedli
pred Centralnim pfijmem s Emergency.
Na realizaci projektu se podileli pracovnici
stavebni udrzby a zahrady.
Z finan¢niho hlediska byl rozpocet dotace
vyuzit z 93,64 % — 51 498 K¢.

(red)
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PRIJDTE
PODPORIT
DOBROU VEC!

Polansky béh 2019

Propozice:
27. 4. 2019, Polanka nad Odrou

Délka traté:
10 km a 2,7 km - hobici,
400 a 800m - détské zavody

Cas prezentace:
9,00 — 10,30 hod

Misto startu a prezentace:
Délnicky dim, Polanka nad Odrou

Cas startu:
11:00 hod — 10km, 11:05 hod - 2,7 km,
9:30 hod — détské zavody

p i online pr
1.2.2019

WEB:
www.polanskybeh.cz
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VytéZek z béhu je uréen na podporu
Neonatologického oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava a
Novorozeneckého oddéleni JIP2
Méstské nemocnice Ostrava

MNO ma novy
operacni mikroskop

Novy opera¢ni mikroskop pro o¢ni oddéleni
patfici k nejmodernéj$im zafizenim, ktera
jsou v soucasné dob¢ k dispozici, byl pofi-
zen z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice
Ostrava. Mikroskop OPMI LUMERA 700
od firmy Carl Zeiss s.r.o. byl vysoutézen za
4,057 milionu korun. Tydn¢ je na ném pro-
vedeno az 50 operaci.
Operatérim usnadfiuje praci pfistroj, kte-
ry ma motorizovany zoom a motorizovany
X-Y posun i fokus, bezdratovy programo-
vatelny nozni ovlada¢, elektromagnetické
brzdy vsech os pohybu mikroskopu, integro-
vany keratoskop a integrovanou CCD kame-
ru, integrované full HD nahravaci zafizeni,
LCD monitor a dal$i vymozenosti.
,»Pod timto mikroskopem odoperujeme az
90 % vSech o¢nich zakrokl, které u nas
provadime. Operovan je pod nim predevsim
predni segment oka. Nejcastéji jsou to nit-
roo¢ni operace Sedého a zeleného zakalu,
operace rohovek, spojivek a Grazové stavy
vyzadujici pe€livou rekonstrukei, fekla pri-
marka o¢niho oddéleni Véra Stanovska.
Mikroskop disponuje  apochromatickym
objektivem, xenonovym svételnym zdro-
jem s vykonem osvétleni 160 W, filtry pro
ochranu sitnice pfed UV a modrym svétlem
a stereo koaxialnim osvétlenim pro dosazeni
stabilniho ¢erveného reflexu. Aby mikroskop
mohl byt kvili lepsi manipulaci s pfistrojem
umistén na stropnim stativu operacniho salu,
byly v ném provedeny stavebni upravy, kte-
rym ptedchazelo statické posouzeni prostoru.
Novy mikroskop nahradil puvodni, ktery
dosluhoval. Postupné se na ném projevovalo
mechanické opotfebeni a servisni podpora
tohoto modelu jiz byla ukonéena.

Mgr. Andrea Vojkovska

tiskova mluvci
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Prace nemocni¢niho kaplana, to neni jen sluzba v nemocnici

Podzimni vylet do Prahy

O podzimnich prazdninach se 27 déti naSich za-
méstnancti a 5 dospélych vydalo na tfidenni vylet
do Prahy. Po mensich komplikacich s nastupem
do spravného vlaku a s vic jak dvouhodinovym
zpozdénim kvuli spadlé troleji jsme Stastn¢ do-
razili do Prahy. Tam jsme se nejdiive ubytovali
v klastefe u frantiSkanG nedaleko Vaclavského
nameésti a poté vyrazili k soSe sv. Vaclava, kde na
nas ¢ekal priivodce s pfipravenou velkou hrou po
Praze. Déti tak ve skupinkach plnily pfi prochéazce
historickym centrem nejrozmanitéjsi tkoly. Vecer
pak patfil hram v misté ubytovani a odpoc¢inku ve
spacacich na dalsi den.

Druhy den jsme hned rano vyrazili na Letist¢ Vac-
lava Havla, kde nas ¢ekala velice zajimava exkurze:
autobusem jsme projeli celé letisté, vidéli zblizka
nejen odbaveni letadel, ale také jejich prilety a od-
lety. Prohlédnout jsme si mohli i velice moderni sta-
nici hasici na letisti. Odpoledne nas ¢ekala neméné
zajimava exkurze v Poslanecké snémovné. Mohli
jsme se podivat do jednaciho salu snémovny a sed-
nout na misto libovolného ministra ¢i poslance,
nebo se zkusit postavit k fecnickému pultiku. Zaver
prohlidky patfil zajimavé besed¢ s poslance Pavlem
Bélobradkem a velice zadané autogramiade.
Posledni den naseho pobytu nas cekala exkurze
Ceského rozhlasu, kde jsme se dozvédéli mnoho
z historie a vyznamu rozhlasu, ale také z jeho fun-
govani. Zajimava byla moznost prohlidky studii
stanice CRo 2.

Odpoledne jsme se pak vlakem znaveni vratili
$tastné do svych domovi.

K¥Ftiny v nemocniéni kapli

V sobotu pied 3. ned€li adventni byla na§e nemoc-
ni¢ni kaple svédkem historické udalosti: poprvé se
v ni konaly kitiny. Pokiténa byla mald Kristynka
rodici 1ékare a sestry z ortopedie.

Kaple se nachazi v druhém patie pavilonu H1 a je
oteviena celodenné ke ztiseni ¢i modlitbé. Kazdou
stfedu a sobotu ve 14:30 se zde slouzi mse svata.

Mladi pop¥ali nasim pacientim
k Vanocum

Vanoce jsou ¢asem, kdy rodina byva pospolu,
a pokud nékdo nemuize byt v tento ¢as doma, neni
to pro n€ho lehké. Ne jinak je to u téch, kteti musi
zlstat béhem Véanoc v nemocnici. A tak vznikla
myslenka, t¢ém naSim pacientim, ktefi nebudou
moci prozit Vanoce s nejbliz§imi doma, popfat
a zazpivat pfimo na jejich pokoji v nemocnici.
Oslovil jsem nékolik zékladnich $kol, ve kterych
déti pro nase nemocné vyrobily vselijaké darecky.
Pak uz zbyvalo pozvat nékoho, kdo darecky preda
anemocnym popieje. Oslovil jsem 3 scholy — sku-
piny mladych, které pravidelné zpivaji v kostelich,
a pozval je, aby pfisly a ptani obohatily svym zpé-
vem a hrou na hudebni nastroje. A tak se seslo asi
30 mladych i néktefi nasi zaméstnanci, vytvofili
jsme 4 skupinky, které s riznymi nastroji prosly
celou nemocnici. Na kazdém pokoji zazpivaly ko-
ledu a poptaly pacientim k Vanoctim. Kazda sku-
pinka se setkala s milym pfijetim, slzami radosti
i potleskem. Tito mladi tak ptinesli alespon trochu
radosti do obdobi, které mize byt pro pacienty
zvlaste tézké a smutné.

Pozehnani NIP

Ve ¢étvrtek 24. ledna byla za ucasti primafe Ros-
tislava Sojky, vrchni sestry Silvie Staré, stanicni
sestry Blanky Brod’akové a dalSich zaméstnancti
pozehnana nova jednotka Nasledné intenzivni
péce.

Déti se prisly podivat na sanitku

V ramci ptiprav pfedvanoc¢niho koledovani v nasi
nemocnici a zapojeni zakladnich kol do pfipravy
dareckl pro nase nemocné se jedna tiida rozhod-
la, ze vyrobené darecky za celou $kolu donese
sama do nemocnice. Protoze to bylo v nabitém
predvanocnim obdobi, domluvili jsme se, ze déti
pozveme po novém roce a ukdzeme jim nasi ne-
mocnici a také sanitku. To se uskute¢nilo ve stfedu

Krtiny v nemocnicni kapli

30. ledna. Druhacci s pani uditelkou pfisli do
nemocnice, mohli se seznamit s tim, jak vypada
pfevoz pacientd, sanitka a co vSechno je potfeba
udélat, kdyz ma ne¢kdo pobliz néjaky zdravotni
problém. Po milém setkani v garazich a dispe¢in-
ku dopravy déti prosly areal nemocnice a navstivi-
ly také nemocniéni kapli. Dle emailu ze skoly byly
déti s navstévou velmi spokojeny.

CO SE PRIPRAVUJE
Norimberk: 2.-4. kvétna 2019

Odjezd z Ostravy ve ¢tvrtek 2. 5. v pozdnich ve-
¢ernich hodinach a no¢ni piejezd do Norimberka.
V patek celodenni navstéva ZOO Norimberk +
moznost prohlidky centra mésta. Vecer odjezd na
ubytovani do nedaleké obce Berg. Zde bude moz-
nost volby ubytovani — hotel, anebo $kola (spa-
cak). Ubytovani ve Skole bude zdarma. Odjezd
zpét bude v sobotu po obédé. Ptijezd do Ostravy
v sobotu ve vecernich hodinach. Vice informaci
https://norimberk.webnode.cz/

Letni stanovy tabor v Mostech
u Jablunkova: termin 21.-30. srpna 2019
Vice informaci https://stanovy-tabor.webnode.cz/
Mgr. Marek Zukowski
nemocnicni kaplan

OHLEDNUTI ZA

PFedvanoéni navstéva hraca

z MFK Vitkovice udélala détem radost
Viénoce jsou nejen svatkem radosti a pohody, ale
také dobrocinnosti, a tak v utery 11. 12. 2018 za-
stupci fotbalového klubu MFK Vitkovice spolec-
n¢ s reprezentanty firmy 3E PROJEKT navstivili
détské oddéleni, aby détem adventni Cas straveny
v nemocnici alespon trosku zpiijemnili.

Za fotbalovy klub se akce zucastnila hned Ctvefi-
ce hracd — Martin Motycka, Matéj Koncal, Josef
Kvéton a Vladimir Misinsky. Ti v uvodni diskusi
détem popsali sviij dosavadni kariéru a fotbalovy
pribéh. Béhem uvolnéné besedy plné smichu nad-
Senym zajemctim zodpoveédéli rovnéz fadu otazek
véetné toho, jak v takové zimé zvladaji béhat na
htisti ¢i jak je tézké si pres svatecni obdobi udrzet
spravnou vahu.

KONCEM ROKU

Protoze ne vsichni se mohli ziCastnit debaty, dal-
$i pacienty détského oddéleni navstivili fotbalisté
hrajici FORTUNA: NARODNI LIGU piimo na
pokojich. ,,Cela akce se velmi povedla. Avsak vi-
dét nemocné déti je pro mé z pohledu otce o to
horsi, snad jsme jim alespon udélali radost. Vsem
détem chci poprat co nejrychlejsi uzdraveni, aby
mohly byt zase doma se svymi blizkymi,* ptidal
své prani zaloznik Martin Motycka.

Charitativni akce se stejné jako loni konala s fi-
nan¢ni podporou dlouholeté¢ho partnera MFK
Vitkovice, spolecnosti 3E PROJEKT. Diky jeji-
mu piispéni déti mohly obdrzet spoustu krasnych
darkt. ,,Radi podporujeme lokalni projekty, které
maji smysl a u nichz vidime, kam naSe podpora
ptimo sméfuje,” vysvétlil svou aktivni Gcast za-
stupce spole¢nosti Vaclav Mensik.

Navzdory nemocni¢nimu prostiedi se celym od-
délenim nesla dobra nalada. Doslo také na spo-
le¢né foceni a podepisovani karticek. ,,Jsme radi,
ze tradice pokracuje a po roce jsme opét mohli
pomoci nemocnym détem,” dodal sekretat MFK
Vitkovice Radovan Rehulka, jenz se akce rovnéz
zlcastnil. Na zavér pak zéstupce kapitdna MFK
Vitkovice Vladimir MiSinsky pievzal od déti
namalovany obrazek s pfanim hezkych Vanoc
a §tastného nového roku.

Cela navstéva se konala pod dohledem ochotnych
zdravotnich sester i vedeni Méstské nemocnice
Ostrava.

Moc dékujeme hractim, vedeni klubu a sponzorim
za to, Ze si vzpomnéli na déti, které sviij Cas pred
Vanocemi musely travit v nemocnici, a pfisli je
potésit svou navstévou a k tomu ptinesli i spoustu
nadhernych darkd, kterymi potési i nase nejmensi
ve firemni $koli¢ce Srdi¢ko. Opravdu si této spo-
luprace moc cenime.Vzdyt détsky tismév je pro
nas vSechny tou nejvétsi odménou.

Nameéstek Prazak obdaroval
nemocné déti

Posledni pracovni den pred Stédrym dnem pfivi-
talo détské oddeleni milého hosta. Vanoce jsou
nejen svatkem radosti a pohody, ale také dobrocin-
nosti. S darky pro déti, které travily pfedvanocni
¢as na nemocni¢nich luzkach, sem zavital namés-
tek primatora Zbynék Prazak. Ty udélaly v§em ra-
dost, navic navstéva narusila obvykly nemocnicni
stereotyp. Nameéstek primatora détem popial brz-
ké zdraveni a co nejkrat$i dobu stravenou v ne-
mocnici a navrat doma. (red)
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FIREMNI SKOLICKA SRDICKO 2019

Firemni Skoli¢ka Srdi¢- : i i
ko ma za sebou 1. rok od
zahdjeni a provozu pro
nejmladsi déti nasich za-
méstnancl. Nasim pfanim
je, abychom naplnily oce-
kavani déti a jejich rodica.
Zaroven chceme podéko-
vat vedeni nemocnice za
podporu nejen finanéni, ale i moralni, bez které
by skolicka nemohla fungovat.
Pravidelny ¢tendf nemocni¢niho Zpravodaje si
mohl precist, jaké aktivity s kamaradem Krtec-
kem déti prozily a co nového se naudily, a ze
toho nebylo malo. Firemni $kolicka se nam roz-
rostla do poétu 12 déti s pravidelnou dochazkou
a my uz mame naplanovany dalsi zajimavé akce
nejen pro déti, ale 1 pro jejich rodice. Checeme
s détmi navstivit divadelni predstaveni v Domé
kultury, oslavit s rodi¢i velikono¢ni svatky
v tvotivé dilni¢ce, prozit Den s maminkou. Vic
uz neprozradime, at’ se madme na co tesit. Dlou-
ho se radujeme z roéniho obdobi Zimy, stavéli
jsme sn¢hulaky, prikrmujeme ptacky v nasem
lesoparku a otuzujeme se pravidelnymi pro-
chazkami v pfirodé. Nase déti se u¢i naslouchat,
soustiedit a spolupracovat s ostatnimi. Ale hlav-
né si uziji spoustu legrace a zabavy. Dékujeme
v§em, kdo nam véii a drZi nam palce!
Bc Jarmila Zvakova
vedouci pedagog

HEMOCHICEIN

PODEKOVANI

K 31.12. 2018 ukoncila vykon funkce primarky
Klinické biochemie RNDr. Heda Kupcéakova,
které vedla OKB od roku 2009. Dékujeme za
jeji prinos v této narocné funkci.

vedeni nemocnice

V mésici lednu a Gnoru
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

45 let v MNO
Marie Repova

40 let v MNO

Luba Machova

Eva Vytiskova
Vladimira Lasova

35 let v MNO
Jana Jifikovska
Perla Kadlecova

25 let v MNO
Marie Bajgarova
Pavla Burianova

Ludmila Indriichova
Mgr. Irena Mechova

20 let v MNO
Jana Macurova
Martin Majkus
Birgit Majorosova
Arthur Miiller
Sona Navratova
MUDr. Jifi Novohradsky
Radmila Siwkova
Bc. Martina Srubarova
Bc. Zuzana Tomalova
Ladislav Vesely
Ales Basisty
Pavel Hrabovsky
Silvie Snégonova

Gratulujeme!!!

SVETOVY DEN LEDVIN

Kdy: 14. 3. 2019, 8:00-13:00
Moznost prohlidky centra 8:00-12:00

Nefrologické a hemodialyzaéni centrum,
pavilon A

Mate mozZnost bezplatného preventivniho vysSetfeni.

World Zméfena vam bude hladina krevniho cukru, vysetfena mog,
'Eﬁj:]ﬂ zkontrolovan krevni tlak a stanoven tzv. body mass index (BMI).
3 - Nasledovat bude konzultace s Iékafem.
ik 'i .: _____
R Nepodceriujte prevenci a prijdte na vySetfeni

- nemocné ledviny neboli

NEMOCNICE!!!

Rej masek v DRSu

V ttery 12. unora 2019 jsme na oddéleni Ja-
hidek poradali détsky karneval. Ten letosni
byl vénovan indiantim. Diky kostymtim a vy-
zdobé jsme se mohli pfenést do doby, v niz
indiani zili. Nesmél chybét indiansky tanedek
kolem ohynku, bubnovani, stavéni typi a jiz-
da na koni. Déti jako indiani vypadaly oprav-
du kouzelné. Dagmar Zelena

DRS
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