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Méstska nemochice Ostrava

Nova magnetickd rezonance byla umisténa
na pracovi$té¢ Radiologie a zobrazovacich
metod v pavilonu F. Jedna se o jediné zatize-
ni v Méstské nemocnici Ostrava, které pro-
vede az 6,5 tisice vySetfeni za rok. Pfistroj
poskytuje indikované vykony pro pacienty
luzkovych oddéleni i objednanych z terénu.
Dodavatelem zafizeni je firma Siemens He-
althcare, s.r.o., ktera jako vitéz vefejné za-
kazky dodala pftistroj za 25 825 756 korun.

ma novou magnetickou rezonanci

Obménu magnetické rezonance financovalo
z 90 % mésto Ostrava, zbylych 10 % zaplati-
la Méstska nemocnice Ostrava.
»Novy pristroj Magnetom AERA poskytuje
pacientlim pfi vySetieni vysoky komfort. Pri-
mér tunelu i kratky magnet pfipivaji k jejich
lepSimu pocitu béhem vysetieni. O dalSim
zpiijemnéni doby, kterou pacient stravi v tu-
nelu, se postaraji metody tichého skenovani.
(dokoncenti na str. 2)

Jiz tradi¢ng, letos po Sesté se Méstska ne-
mocnice Ostrava pfipojila ke Svétovému
dni ledvin, ktery pfipadd na druhy ctvrtek
v mésici bfeznu. Pro zajemce z fad Siroké
vefejnosti pfipravila moznost bezplatného
preventivniho vySetfeni a také prohlidku
hemodialyza¢niho centra. Zarovenl v mé-
sici bfeznu slavi centrum 30 let od svého
otevfeni a zahajeni provozu.

Od 8.00 do 13.00 hodin personal oddéleni
pod vedenim vrchni sestry PhDr. Evy Mréz-
kové, MBA, vySetioval moc¢, méfil hladinu
krevniho cukru, krevni tlak. Souc¢asti vyset-
feni bylo zjisténi vahy a vysky, podle n¢hoz

Nemocnhice se také letos pripojila
ke Svétovému dni ledvin

zdravotnici vypocitali tzv. body mass index

(BMI). Vysledky zhodnotil 1ékat a ptipad-

né doporucil dalsi 1é¢ebny postup.
(dokonceni na str. 2)

Persondlni zmény

vana Mgr. Marcela Murasova

Bc. Lucie Tajdusova

* od 1. 4. 2019 byla do funkce naméstkyné pro osetrovatelskou péci jmeno-

e od 1. 4. 2019 byla vrchni sestrou oddéleni Neurochirurgie jmenovana
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Vazeni zaméstnanci,
kolegyné a kolegové,

mame za sebou rok 2018
a s nim vyhodnoceni hos-
podateni, kterému bych
rad v druhém cisle Zpra-
vodaje vénoval par radka.
V roce 2018 hospodatila
naSe nemocnice S rozpo-
¢tem priblizné 1,9 mld.
K¢ a diky 170 mil. K¢
provozniho pfispévku zfizovatele doséhla
kladného vysledku hospodaieni. I pies tento
na pohled pozitivni vysledek musim zminit,
ze bez této vyznamné podpory by nemocnice
s nejvetsi pravdépodobnosti nemohla posky-
tovat péci v takovém rozsahu a spektru. Diky
dlouhodobé S$patné nastavenému systému
uhrad zdravotni péce v kombinaci s plosnym
zvySovanim tarifnich mezd doslo k vyznam-
nému prohloubeni ztrat u nékterych kli¢ovych
neoperacnich obort.

I kdyz se vynosy od zdravotnich pojistoven
meziro¢né zvysily o 115 mil. K¢, ptesto jsme
nebyli schopni pokryt predev§im rostouci
personalni, ale ani ostatni provozni naklady.
Finanéni prostiedky, které jsme investovali do
staveb, vybaveni nemocnice ¢i obnovy zdra-
votnické techniky, byly z velké &asti kryty
z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice, ktery
v minulosti zfidilo statutdrni mésto Ostrava.
V roce 2018 jsme zapocali prace na projek-
tech, které se tykaji mimo jiné elektroniza-
ce dokumentacnich procesi, modernizace
a rozsifeni informacnich systému ¢i zavede-
ni novych prvka kybernetické bezpecnosti.
Vyznamnym tkolem je rovnéz implementace
nového nemocni¢niho informaéniho systému
(NIS), ktery se dotkne vétsiny nasich zamést-
nanct. Ve vySe zminovanych spektrech se
jedna o zcela zasadni a klicové tkoly kladou-
ci zvySené naroky na vSechny pracovniky, jez
jsou soucasti projektovych tymu, a nesouci
zodpoveédnost za spravné nastaveni nékdy
i novych procest, které by nasi nemocnici
mély zcela jisté posunout vyznamnym kro-
kem kuptedu. Dovolte mi, abych timto vSem
aktivnim, inovativné uvazujicim a tymoveé
jednajicim spolupracovnikiim alespon timto
zpusobem vefejné velmi podékoval.

Stejné jako rok pfedchozi bude i tento bezespo-
ru rokem naro¢nym a snad také progresivnim.
Vétim, ze se opét zasadné posuneme v oblasti
obnovy a modernizace nemocnice. Taktéz mu-
sime nalézt cestu, ktera snizi nasi ekonomic-
kou zavislost na piispévcich ztizovatele a za-
roven nabidne kvalitni péci pacientim a dobré
pracovni podminky naS$im zaméstnanctim.
Dékuji, ze mohu byt soucasti fifejdského
tymu.

Jaroslav Stosek
namestek pro ekonomiku

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111 +420 556 541111 www.mnof.cz
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Méstska nemochnice Ostrava
ma novou magnetickou rezonanci

(pokracovani ze str. 1)

Zdravotnici potom diky novému zafizeni zis-
kavaji maximalné vérné zobrazeni skenované
Casti lidského téla, které pfispiva k piresnéjsi
diagnostice,” fekl feditel MNO Petr Uhlig.
Novy ptistroj 1.5T MAGNETOM Aera nabizi
komfortnéjsi vysetfeni pro vSechny typy pacien-
. Sirsi a kratsi vysetfovaci tunel ,,Open Bore*
umoziuje vysetfeni objemngéjSich pacientd, pro
které bylo diive nedostupné. K vyssimu komfor-
tu pacienta i obsluhy pfistroje pfispiva také sni-
zeni urovné hluku, kterym je vySetfeni na mag-
netické rezonanci bézné doprovazeno.
Pokrokovy planovaci systém Dot (Day opti-
mizing throughput) pomaha obsluze piistroje
rychleji a pfesnéji nastavit jednotlivé sekvence
vysetfeni a jejich cileni na dané struktury v za-
vislosti na konkrétnich anatomickych pomérech
pacienta a automatizuje pribéh vySetfeni. Pra-
covisté vybavena timto skenerem dosahuji vyssi
produktivity, a to pfi Spickové kvalité potize-
nych snimkd. Novinkou je moZznost MR spekt-
roskopie, ktera umoziuje neinvazivni hodnoceni
metabolitl vySetfované tkané a poskytuje tak
informaci o slozeni intrakranilnich 1ézi.

,,Pristroj je vybaven celou fadou dedikova-
nych civek a poskytuje nejvyssi moznou kva-
litu zobrazeni kolenniho i ramenniho kloubu,
kotniku i vyjimeéné kvalitni vySetfeni prsu.
Svym pokrytim lokalnimi civkami umoziuje
i vysoce kvalitni celotélové vySetfeni bez
zmény polohy pacienta. Softwarové vybaveni
zaroven dovoluje pfistup ke vSem soucasnym
modernim vySetfovacim technologiim a umoz-
fyje tak rozsifeni soucasného spektra vysetieni
v budoucnu o nové oblasti,” fekl jednatel spo-
lec¢nosti Siemens Healthcare Karel Kopejtko.
Soucasti dodavky byla demontaz a ekologicka
likvidace pavodniho pfistroje, provedeni nut-
nych stavebnich uprav, instalace a zprovoznéni
nového pfistroje.
,»Nakup nové magnetické rezonance byl hra-
zen z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice.
Aktualné je v ném 526 miliont korun. V mo-
dernizaci arealu i nakupu novych pfistroji
budeme samoziejmé pokracovat,” dodal na-
méstek primatora pro zdravotnictvi a socialni
oblast Zbynék Prazak.

Mgr. Andrea Vojkovska

tiskova mluvei

Daruj klubicko - darujes radost a lasku

" 2 )

Mate doma klubi¢ko bavinky po babi¢ce a my-
slite si, Ze se uz k nicemu nehodi?

Maéte chut pomahat a udélat pro nékoho néco
pékného, ale nevite, jak na to?

Détské lékafstvi Méstské nemocnice Ostrava
Fifejdy podporuje hackovani chobotnicek, které
jsou urceny novorozenym détem naseho oddé-
leni. Myslenka vznikla v Dansku, kde se zjistilo,
Ze déti objimajici chobotnicky Iépe dychaji, je-
jich tep se stava pravidelnéjsim a déti jsou cel-
kové klidnéjsi. Chapadla chobotnicek zrejmé
pFipominaji pupeéni 3ndru a mékka pletenina
matcinu délohu. Blizkost chapadel umoznuje
détem je uchopit, a tim se citi bezpecnéji, jejich
stav je stabilnéjsi a |épe prospivaji.
Pokud chcete ptispét klubickem bavinky, mze-
te ho prinést na Détské oddéleni MNO a vhodit
ho do ,chobotnic¢kového” inkubatoru.
Posléze se klubicka predaji organizacim, kte-
ré s novorozeneckym oddeélenim spolupracuji
a tyto chobotnicky pro né zhotovuiji.
Viem, ktefi na nas myslite, dékujeme.
Oddéleni Détského lékarstvi

Nemochice... tak tady pracujeme!!!

Zdravotni sestra Jitka Navrkalova. 28 let sluzby pro MNO. Chirurgie a ORL. Sestra, které nemocnice
skutec¢né prirostla k srdci. | kdyz vime, ze to neni vzdy jednoduché. Dékujeme!

{ Text a foto PhDr. S. Antos

Nemochice se
také letos prFipojila
ke Svétovému dni
ledvin

(pokracovani ze str. 1)

Po celou dobu byl personal Nefrologické-
ho a hemodialyza¢niho centra pacientlim
plné k dispozici. ,,Piipravé dnesniho dne
jsme stejné jako v minulych letech veé-
novali maximalni usili. Veskeré ptipravy
probihaly za plného chodu oddé¢leni. Mu-
sim ocenit ptistup svych kolegyn a kole-
gl, byli maximalné vstiicni, ochotni, moc
vSem dé¢kuji. Velké podekovani patii taky
studentkam 3. ro¢niku oboru vSeobecna
sestra Slezské univerzity v Opavé,” infor-
movala vrchni sestra Mrazkova, ,,béhem
prvni hodiny bylo vysetfeno ptes 50 za-
jemct, zvySeny zajem jsme zaznamenali
i u prohlidky centra. Jsem rada za velmi
kladné ohlasy, zajem a pochvalu z fad
navstévnikt. PotéSilo nas, ze prevenci
nepodceiuji ani mladi. Na vysetfeni dora-
zila také zpévacka Markéta Konvickova.“
Nemoci ledvin jsou zradné tim, Ze se mu-
zou dlouhou dobu vyvijet bezbolestné
a bez jakychkoliv ptiznakd. ,, Tématem le-
toSniho ro¢niku jsou Zdravé ledviny pro
vSechny a vSude. Leto$ni ro¢nik tak chce
upozornit na rostouci poc¢et onemocnénim
ledvin z rtznych pfic¢in. Chronické one-
mocnéni ledvin zplsobuje celosvétove
nejméné 2,4 milionu umrti za rok a nyni je
Sestou nejrychleji rostouci pficinou Gmr-
ti," uvadi vedouci lékat MUDr. Patrik Le-
tocha a dodava, ,,pocet zajemct o vyset-
feni narostl v porovnani s lofiskym rokem
o zhruba tfetinu, nepodceniovat prevenci
jejich zdravi neni lhostejné. Vysetfili jsme
celkem 145 zajemct. 11 % bylo doporu-
¢eno dalsi vySetfeni v nefrologické am-
bulanci. Zachyt nefrologickych pacientd
odpovida celorepublikovému prameéru.*

Statistika:
¢ vySetifeno bylo 145 zajemci
- 103 Zen
- 42 muza
¢ primérny vék 61,5 roku
- nejmladsi zajemce 23 let
- nejstarsi zajemce 89 rokti

Historie v datech: V budové feditelstvi
MUNZ bylo 1. 3. 1989 pii L. internim
oddéleni otevieno zcela nové pracovisté
pro 1é¢eni nemocnych s dlouhodobym se-
lhanim ledvin, hemodialyzacni stanice se
6 Iizky. K 1. 9. 2011 se stalo centrum sa-
mostatnym pracovistém. V roce 2013 se
oddéleni pfemistilo do novych modernich
prostor se 16 lazky.
V roce 2018 podstoupilo hemodialyzu
125 pacientd v celkovém poctu 11 039
hemodialyz. V nefrologické ambulan-
ci bylo oSetfeno 1422 pacientli, mnozi
opakovang.

Bc. Lucie Branna
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Nemocnicni lékarna zacala pripravovat lIéky s Iecebnym konopim

Od tnora leto$niho roku zacali farmaceuti
Nemocni¢ni 1ékarny pfipravovat pro ambu-
lantni pacienty 1écCivé ptipravky s obsahem
1écebného konopi.

,,O piipravé 1é¢ivych pripravkl s 1é¢ebnym
konopim jsme s 1ékafi nasi Ambulance bo-
lesti diskutovali jiz né&jakou dobu®, fika
PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D., vedouci lékar-
nik Nemocni¢ni 1ékarny. ,,K vlastni techno-
logii zpracovani 1é¢ebného konopi jsme pak
ziskavali informace od nasich kolegti z jinych
nemocnicnich lékaren, nejvice nam pomohly
informace od kolegli z nemocni¢ni 1ékarny
Fakultni nemocnice Olomouc®, dodava. ,,Ak-
tualné pripravujeme rozvazované konopi do
Vaporizéru a kapsle s konopim k uziti usty.
pred rozplnénim do kapsli musi konopi pI'OJlt
tzv. tepelnou dekarboxylaci a teprve pak se
dale zpracovava®, zminuje nakonec.
Farmaceuti zatim pftipravili 1é¢ivé pripravky
pro nékolik pacientt, ktefi jsou v pé¢i Ambu-
lance bolesti MNO, technicky ale nic nebrani
tomu, aby tyto piipravky pripravili i pro dalsi
pacienty z jinych zdravotnickych zafizeni,
kteti do Nemocni¢ni 1ékarny se specialnim
elektronickym receptem dorazi. Stejné jako
u jinych 1ékad je ale bohuzel aktualnim pro-
blémem dostupnost nékterych typt 1écebné-
ho konopi v Ceské republice.

Lécebné konopi muiize pochazet od Ceskych
péstiteld, toto konopi od nich vykupuje Statni
agentura pro konopi pro 1é¢ebné pouziti, kterd
jej dale prodava do Iékaren. Druhym zdrojem
lécebného konopi jsou zahraniéni péstitelé.
Toto zahrani¢ni konopi (hlavné kanadské) pak
lékarny nakupuji od lékarenskych distribu-

tort. Domaci Ceské konopi je ale drazsi nez
konopi z dovozu. V situaci, kdy 1é¢bu kono-
pim nehradi zdravotni pojistovny, pak logic-
ky 1ékarny pfipravuji léky pievazné z cenove
dostupnéjsiho zahrani¢niho konopi, u kterého
ale dochazi k vypadkim v dodavkach.

K tomu ma dal$i informace vedouci 1ékarnik:
,Lécebné konopi podléha zakonu o navy-
kovych latkach a z hlediska této legislativy
patii mezi 1é¢iva s nejpfisnéjsi evidenci jak
na urovni distribuce, tak i na urovni lékarny.
K tomu 1écebné konopi podléha i dalsi spe-
cidlni legislativé, ktera mj. vymezuje, jaké
1ékai'ské odbornosti mohou lécebné konopi
predepisovat, v jakych indikacich, v jakém
maximalnim mnozstvi za mésic a jakym
zpusobem (pouze na tzv. elektronicky recept
s omezenim). Podle tzv. ,konopné vyhlas-
ky* se 1écebné konopi d€li na dva zakladni
botanické druhy, Cannabis indica L a Can-
nabis sativa L. Kazdy z téchto druhu je pak
dale charakterizovan obsahem dvou hlavnich
ucinnych latek, delta-9-tetrahydrocannabino-
Iu a cannabidiolu. Stale vice se piedepisuje
1é¢ebné konopi s vyvazenym obsahem téchto
dvou kannabinoidd, které poskytuji kultivary
konopi péstované vyhradné k 1é¢ebnym uce-
Iim. Kazdy, kdo nékdy néco péstoval, chape,
ze rostlina musi nejprve vyrust, pak se musi
ususit, analyzovat v akreditované laboratofi
a ziskat potfebné certifikaty a povoleni. Te-
prve pak se dostane do 1ékaren. Pokud tedy
stoupne poptavka po néjakém specifickém
typu lé¢ebného konopi, uplyne urcity cas,
nez na ni péstitelé mohou zareagovat a toto
konopi vypéstovat. Nyni tato poptavka stou-
pa celoevropsky a napt. v Némecku od toho-

to roku hradi 1é¢bu 1é¢ebnym konopim zdra-
votni pojistovny — to problémy s doddvkami
do Ceské republiky dale prohlubuje.“

I v Ceské republice zkusenosti 1¢kati s 16¢bou
lé¢ebnym konopim nartistaji a jsou v napros-
té vetsing pozitivni. Zakladni bariéra dalsiho
roz§ifeni této 1é¢by je financni. LéCivé pri-
pravky obsahujici 1é¢ebné konopi nejsou hra-
zené zdravotnimi pojistovnami a pacienti si
je musi platit sami. Snad se diskuse o hrazeni
téchto pripravki posunou i u nas dale pozitiv-
nim smérem a lécebné konopi bude dostupné
pro vsechny pacienty, ktefi z jeho uzivani mo-
hou profitovat. (red)

prim. MUDr. J. Smid (vpravo) s mediky

Nemocnice pripravila specialni program
pro mediky 5. a 6. ro¢nikd Lékarskych
fakult. Byl urcen tém, kteri zatim hledaji
svlj budouci medicinsky obor a osobnost,
od které se cht&ji ucit. DEN PRO MEDI-
KY se uskutecnil v patek 22. inora, a to
pilotné pro zajemce o interni obory. Medici
méli moznost hovorit se specialisty z obor
kardiologie, gastroenterologie, nefrologie
i primafi oddéleni, ktefi se jim celé dopo-
ledne vénovali a pfimo na pracovistich jim
prakticky predvedli, jaké vykony se na na-
Sich pracovistich délaji, a na vlastni oci se
mohli presveédCit, Ze naSe pracovisté jsou
vybavena moderni technikou a spektrum

Den pro medlky na Flfejdach

provadénych vykoni je Siroké. Na konci
dne, kdy byl pro vSechny zucastnéné pii-
praven obéd, studenti vyuzili moznosti po-
lozit dotazy také personalistim, ktefi pre-
zentovali informace o dalSich moznostech
vzdélavani, odménovani i benefitech.
Studenti pozitivné vnimali moznost mluvit
ptimo s Iékati, kdy ziskali maximum infor-
maci, které je zajimaly. Za dalezité kritérium,
podle kterého si vybiraji svého budouciho
zaméstnavatele, povazovali predevsim spekt-
rum poskytované péce a piistrojové vybaveni
pracovist,, ale také informace tykajici se post-
gradudalniho vzdélavani. Také vitali moznost
prohlédnout si naSe pracovisté, protoze ne
vsichni se maji moznost podivat k nam do
provozu v ramci jejich praktické ptipravy.
Zajem o uspofadani akce prfisel ze stra-
ny zdravotnikl, konkrétné od primare
MUDr. Smida a velmi radi jsme se organi-
zace ujali. Podékovani patii vSem zucastné-
nym, ktefi se na organizaci dne podileli. Akci
hodnotime jako vydarenou, i zpétné ohlasy
samotnych ucastnikd byly velmi pozitivni,
a shodli jsme se, Ze v tomto druhu prezenta-
ce chceme pokracovat i v budoucnu.
Irena Hlavata
vedouci Oddéleni vzdélavani

Prezentace MNO na Dni
pracovnich prFilezitosti
Slezské univerzity

Jiz tradi¢né jsme se dne 14. tinora 2019
zlcastnili Dne pracovnich prilezitosti pro
studenty oboru Vseobecna sestra na Fa-
kulté verejnych politik Slezské univerzity
v Opavé. Béhem dne probihaly pro stu-
denty prezentace jednotlivych zafizeni,
u kterych maji studenti praktickou ptipravu,
véetné individudlnich informaci ve stan-
cich. Plna aula studenti si se zdjmem vy-
slechla prezentaci personalni naméstkyné
Mgr. Katefiny Kysel¢, MBA, a se studenty
na nasem stanku za zdravotniky diskutoval
Bc. Dan Chvilicek, ktery pracuje v nemoc-
nici na oddé€leni Ortopedie. Véfime, Ze nase
prezentace mifila do ¢erného, a té§ime se
na nové posily nasich oddéleni!

Irena Hlavata
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Prvni dubnovy ctvrtek se v Kongresovém
salu hotelu Imperial uskuteénil jiz 8. ro¢nik
Jarniho setkani gynekologli Moravskoslez-
ského kraje.

Tuto tradic¢ni akci porada oddéleni Gynekolo-
gie a porodnictvi Méstské nemocnice Ostra-
va. Odpoledniho seminare se zucastnilo pres
70 gynekologti z MS kraje, coz je podstatné
vice, nez byva na podobnych akci zvykem.
Akce vSak méd jiz své jméno a ani letos, dle
ohlast z kuloar, nezustala kvalitou sdéleni
nic dluzna své povésti.

Lékati naSeho a détského oddéleni piipra-
vili vyborna odbornd sdéleni. Prezentovali
novinky, trendy a vysledky naseho oddéleni.
MUDr. Mihula hovotil o novinkach v konzer-
vativni 1é¢bé HPV infekce, primatka MUDr.
Nogolova predstavila nase Intermediarni
centrum z pohledu neonatologa, MUDr. Ku-

Jarni setkani gynekologti jiz po osmé

binova hovotila o strategii vedeni a vyznamu
spontanniho porodu u pacientek po operacich
na déloze (cisarském fezu), MUDr. Fousek
predstavil na§ novy management péce o ro-
dicku s predéasnym odtokem plodové vody
v niz8ich tydnech gestace (31.-36. tyden)
a naSe vysledky. Posledni sdéleni vedl pri-
mai MUDr. Ozana s vzacnym hostem, prof.
MUDr. M. Prochazkou, Ph.D., formou ote-
viené diskuse s plénem, tématem bylo medi-
kamento6zni feSeni téhotenskych komplikaci
u patologickych gravidit do 12. tydne.

Na vSechna témata probéhla pomérné zajimava
diskuze a pozitivni ohlasy ucastniku jisté pii-
spély k vyborné prezentaci naSeho oddéleni.
Zéavérem mi nezbyva nez hluboce podékovat
Iékafim za vybornou reprezentaci Méstské
nemocnice a ¢as vénovany piipravé odbor-
nych sdéleni a také podékovat sponzortim:

prim. MUDr. Marek OZana

Richter Gedeon, Xantis Pharma, RtiZova Dis-

tribuce a Nordic pharma, kteti pln€ pokryli
nemalé naklady s poradanim akce spojené.

Za oddéleni Gynekologie a porodnictvi

MUDr. Marek Ozana

primat oddéleni

Zucastnili jsme se odborné konference Ostrava v urgentni péci

Dne 5. 4. 2019 probéehl v aule Lékarské fakul-
ty Ostravské univerzity jiz 12. rocnik odborné
konference Ostrava v urgentni péci. Tato kon-
ference jiz 1éta informuje o aktualni problema-
tice z oborti urgentni a intenzivni mediciny.

Tento rok méla nase nemocnice zastoupe-
ni, a to hned ve dvou vstupech. Role se ujal

Mgr. Michal Bijok, ktery se spoluautory —
Bc. Petrou Majerovou, Jarmilou Vidhalmovou
a Pavlem Hejtmankem — pfipravil prezen-
taci na téma Centralni pfijem s Emergency,
kdy pfednasku stejného charakteru pfipravili
i zastupci Fakultni nemocnice Ostrava. Obé
pracovisteé zde byla porovnavana v rdmeci pte-
dem stanovenych kritérii. Odborna vefejnost
byla informovana o moznostech jednotlivych
pracovist’, personalnim slozeni, struktufe pra-
covist’ a rovnéz o spektru pacientd, které jsou
jednotliva pracovisté schopna osetfit. Cilem
bylo vznést na povrch dlouhodobé dohady
zejména v piipadé sméfovani pacientti posad-
kami ZZS na tato pracovisté. V dalSim vstupu
vystoupil autor Mgr. Michal Bijok s pfednas-
kou, ktera popisovala zakladnim prvky man-
agementu oSetieni pacienta s polytraumatem.
Jednalo se o kazuistiku pacientky, ktera byla

v minulych letech oSetfena na Emergency

nasi nemocnice. I tato pfednaska se setkala

s uspéchem.

Za podklady k ¢lanku dékujeme M. Bijokovi.
(red)

Za tym autori chci podékovat vrchni sestie
CPE pani Jarmile CiZmarové za poskytnuti
statistickych dat a pani Lucii Branné z Re-
feratu marketingu a PR za soucinnost v pii-
pravé propagacnich materiald Méstské ne-
mocnice Ostrava a za jeji vlidny pFistup.

Mgr. Michal Bijok
Centralni pfijem s Emergency

I

STRAVA v urgentni péci

Posledni bfeznové pondé€li probéhla v nasi
nemocnici celotstavni konference oddéleni
Ortopedie s nazvem ,,Ortopedické oddéleni
MNO vcera a dnes®.

V tGvodu primaf MUDr. Macak pfipomnél
170 let nemocnice a seznamil posluchace z fad
nelékatskych zdravotnickych pracovnikl ne-
mocnice se 70letou historii ortopedie MNO
a vyzdvihl nejvyznamnéjsi osobnosti oddéle-
ni, zejména pana primafe Novotného, ktery
jako druhy v republice provedl vyménu kycel-
niho kloubu.

V dalsi casti MUDr. Piatkovsky seznamil
s problematikou umélych kloubi. Starnouci
populaci a aktivnim zptisobem Zivota indikaci

podafilo zkratit cekaci doby pod jeden rok.

navigované operace nebo operace VISIONE-
RE, kdy se podle CT a MR vysetieni modeluji
individualni resek¢éni Sablony.

a operaci kazdoro¢né ptibyva. I piesto se ndm

Poté prim. Macék odprezentoval nejnovejsi
trendy implantaci kolenich kloubt, zejména
castecné (unikompartmentalni) nahrady, kdy
se nahrazuje jen polovina vice poskozené ¢asti
kolenniho kloubu. Dale moznosti pocitaem

Konference: Ortopedické oddéleni MNO vcera a dnes

MUDr. Svetlik nam ptedstavil nase dvé nové
moderni artroskopické véze s instrumentariem
a odprezentoval jejich pouziti na jednotlivych
nejbéznéjsich operacich, jako jsou oSetfeni
menisku v kolenu, plastika pfedniho zkiizené-
ho vazu a mnoho dal$ich. Na piednasku nava-
zal prim. Macak, ktery rozvinul problematiku
artroskopie ramene, zejména moznosti rekon-
strukce ruptur §lach z rotatorové manzety.
MUDr. Podivinsky pohovotil o deformitach
nohy vrozenych i ziskanych a moznostech
jejich konzervativni i operaéni terapie. Na
tuto prednasku opét navazal prim. Macak
a odprezentoval nejmodernéjsi trendy 1écby
vboceného palce s pouzitim dlah videfiského
ortopeda Vitka.

Na zavér prvni ¢asti konference MUDr. Pi-
atkovsky pfipomnél, ze se ortopedie podili i
na oSetfovani urazli s kompletni operativou
zlomenin koncetin s vyuzitim modernich dlah
a hrebt.

Po pfestivce a obcerstveni prezentovaly
svou praci ortopedické sestry: Nejdiive Bc.
Paclikova seznamila pfitomné s problemati-
kou détskych kycli. Poté perioperacni sestra

prednasejici prim. MUDr. Michal Macak

Dolezelova piedstavila praci instrumentaiky
pti operaci TEP kolenniho kloubu. Na zavér
seznamil Be. Chvilicek ptitomné s oSetfova-
telskou péci po TEP kloubt dolnich koncetin
od pfijeti pacienta k planované operaci az do
propusténi.
Tuto odbornou konferenci mate moznost si
vyslechnout i v druhé poloving leto$niho roku,
30.9.2019.

(red)
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Facebook - pritel, nebo nepritel nemocnice? KNIHOVNA!!!

X
Facebook je spoleCensky webovy systém vy, o hrubém po- za v&im hledej knihu...
slouzici hlavné k tvorbé socialnich siti, ko- ruseni ochrany
munikaci mezi uZivateli, sdileni multime- osobnich udaja

didlnich dat, udrzovéni vztahii a zibavé. nebo GDPR ani KNIHOVNA PREJE
Systém umoziuje komunikaci mezi uziva-  nemluvé. Vrcholem og ETﬁ OVATELK A'M

teli pomoci zprav, videi nebo fotografii. Je  budiz zachyceni nedavného po-

jednou z nejvétsich socidlnich siti na svété, ¢indni nejmenované facebookové A SE STﬁléK AM

plné pielozen do osmdesati Ctyi jazykl. Po  skupiny lidi za ucelem sjednoceni k ,,boji

registraci v systému a odsouhlaseni licence  proti nedbalym lékaiiim a neurvalym sestram V' maji budou slavit sv@j svatek
pouzivani ma kazdy uzivatel moznost vypl-  obecné® v nasi nemocnici. véechny ogetfovatelky a zdravotni
nit sviyj detailni profil a mize se pfipojovat  Jelikoz pfipadld tohoto druhu nartsta, roz- sestry. 12. kvéten je Mezinarodnim
k riznym skupinam uzivateld, ziskavat timto  hodli jsme se tyto sledovat a zacit i my za dnem o3etfovatelek a sester jiz od
stale nové kontakty, mize kazdé téma gloso-  nds bojovat, nebot jen obrana uz nestaci. Vy- roku 1965. Jeho vznik se vaze k vy-
vat, komentovat, pratelit se, zamilovat nebo  chazime z toho, ze asi nelze pifimo zakazat ro&i narozeni Florence Nightingalové
pohadat, vytvaret nova témata ¢i mozna jen  komukoliv cokoliv na sitich zvetejniovat, ale (12. 5. 1820 - 13. 8. 1910), kterd polozi-
pasivné sledovat diskuzi. Jakkoliv mize byt  musi si byt kazdy védom i nasledkt tohoto la zdklady moderniho oetfovatelstvi
tento systém v ramci spole¢né komunikace  pocinani. A tak se snazime tyto komenta- a zaslouzila se o prvni vzdélavani
velmi uzitetnym pomocnikem v dobrém  fe zachytit a podle jejich obsahu na n¢ ak- oSetfovatelek.

tivné reagovat. V dobrém vyzvou Pravé ke vzdélavani nabizi Knihov-
anapomenutim autorovi, ve zIém pak na mésta Ostravy budoucim i sta-
navrhem na prestupkové fizeni nebo vajicim  zdravotnickym  pracovni-
rovnou trestnim oznamenim na tuto kim odborné publikace z oblasti
konkrétni osobu. Pfislusné organy oSetfovatelstvi. Mame stredoskol-
uz s timto docela pracovat umi a my ské i vysokoskolské ucebnice, za-

slova smyslu, tak zaroven muze
byt i stejné nebezpecnym protivni-
kem. Dnes$ni doba je velmi citliva
na vesker¢ informace, které probéh-
nou éterem, obzvlasté ty negativni
nebo v né€fem pikantni, mezi které

bohuZel pati{ i osobni zazitky z ne- méame samoziejmé plné pravo i po- klady, terminologii, historii i etiku
mocni¢niho prostiedi, samoziejmé podané  vinnost chranit dobré jméno na$i nemocnice oSetrovatelstvi, oSetfovatelstvi ve
jednostranng, a tudiZ vétSinou neobjektivng,  a naSich zamé&stnanct — pokud se informace vybranych oborech, napf. v gyne-
z pohledu pacienta, rodiny nebo jejich zna-  ukéZe jako nepravdiva. Prvni vysledky nase- kologii, porodnictvi, pediatrii, derma-
mych, zpravidla s doprovodem skrytého fota,  ho snaZeni teprve piijdou, ale i tim si zaro- tovenerologii, oftalmologii, stoma-
nebo dokonce zvukového videa (kde bez  veil sjednavdme na socidlnich sitich respekt tologii, paliativni péci aj. Nas fond za-
problému pozndme i sami sebe). Piispévek v tom, Ze ne vSechno se musi nebo d4 zvefej- hrnuje téz témata jako multikulturni
je tedy nakrasné zvefejnén, pfiemz vzapéti  nit. Dovolim si proto vyzvat nas viechny ke a komunitni oSetfovatelstvi, didakti-
oném spousta lidi vede velikou elektronickou  vzajemné ,,vlastenecké* spolupraci v ptipadé ku, vyzkum a management v osetro-
debatu. Problém je v8ak v tom, ze o mnohdy  zachyceni jakéhokoliv nepravdivého nazoru vatelstvi. o L

nepravdivych nebo negativnich souvislos- o pfedani této informace, kterou dale jako Narocna, zodpovédna, obétava a tr-

péliva prace zdravotnich sester a asi-
stentl, oSetfovatelek, pecovatelek,
zadchranard a sanitdfl je rovnéz bo-
hatou inspiraci pro tvlrce snad vSech

tech, které na dlouhou dobu ovliviwji jejich ~ MNO ihned zpracujeme do vySe uvedené po-
pohled, usudek, nebo dokonce i divéru v nas,  doby dalsiho fizeni. Jen timto dislednym po-
vysledky nasi péce nebo povést. Vyskytuji se  stupem mame né&jakou nadgji na uspéch, ne-
v§ak i mnohem brutalngjsi ptispévky ptimo  bot to, zZe jsme pod vefejnym drobnohledem, Lo TISEITER DA -
na plna jména Iékaf & sester a jejich foto-  jeité neznamend, 7e bychom si chtéli a meli | 29NrU krasné literatury, pribehu doji-
grafie z nastének nasich oddé€leni o vécech, nechat Gpln€ vSechno od vsech libit. mfavych, napinavych, .ror'nantlckych,
které uz hrani¢i s prestupkem nebo trestnym Ing. Vaclav Polok tajemnych, psychologickych, detek-

¢inem za pomluvu nebo Sifeni poplasné zpra- ombudsman tivnich, historickych i “humornych.
p pop zp Klasikou je autobiografické dilo Er-

nesta Hemingwaye Sbohem, armado

- » a roman Anglicky pacient kanadske-
Mu‘tlsportka na II. pOIOIetI 2019 ho spisovatele Michaela Ondaatje.
., . . L e, ., Mezi bestsellery patfi pribehy anglic-
\favlrzer}l Zarrriest'r_lanm, . . Doprovodfleadetskevkarty mohou VY}IZIt ké autorky Jojo Moyesové Nez jsem
téSi nds Vas zajem o MultiSport kartu, kte- dle podminek: manzel/ka, druh/dru;ka, t& poznala a Zivot po tobé. Stale po-
rou v Unoru zdarma vyzkouSelo 464 z Vas partner/ka a nezaopatfené dité (rodinny pularni jsou Sepoty a Izi kanadské
a témet 150 zaméstnanci si kartu objednalo prislusnik), ktery spliiuje podminky pro prozai¢ky Joy Fieldingové. K laskavé-
ina L. pololeti, respektive od biezna do Cerv- Cerpani ptispévku dle platné Kolektivni mu pobaveni mizeme doporugit titul
na ze svého balicku FKSP pro letosni rok. smlouvy. Mimoradny zivot Franka Derricka,
Pfipomindme, ze jiz nyni si muzete kartu  * Pokud budete chtit kartu objednat i na 81 let britského spisovatele a hudeb-
objednat na II. pololeti, stejnym zpsobem. druhé pololeti 2019, pocita se Vam jako nika J. B. Morrisona.
Odkaz na ptihlasovaci formuléf a podrobné jedna ¢ast vybéru z Vaseho balicku FKSP Jmenovand dila jsou jen nepatrnym
informace naleznete na intranetu. PrihlaSo- (nesmite mit balicek vycerpan). zlomkem bohaté nabidky literatury
vani bude mozné do 15. 6. Po tomto termi- ~ Na vyb&r mate pres 260 druhi aktivit. Za- zpracovavajici pfibéhy zdravotnicke-
nu jiz pfihldSeni nebude mozné. jd&te si tieba do fitness, sauny, bazénu, na ho personalu. Neni divu, vzdyt jsou
skupinové lekce, jogu, squash, tenis, bad- s ndmi obvykle na zacatku, v pribéhu
Z3akladni informace: minton, lezeckou sténu, bowling, navstivte I na konci Zivota a jejich Cinnost si za-
 Kartu/karty lze hradit jen z balicku  domy piirody v CHKO. Seznam sportovist’ slouzi pozornost i ocenéni.
FKSP! najdete na https://multisport.cz/. Kompletni nabidku titulu si muzete
» Ke kazdé karté na své jméno (450 K&/me-  Veskeré dalsi dotazy Vam rada zodpovim, | | VYnledat v nasem elektronickem ka-
sic) mize zamestnanec piiobjednat jednu  kl. 4105. tallogvu ne WWW'kaO'CZ’ nebq oso,bne
doprovodnou (800 K&/mésic) a az 3 détské Be. Lucie Brannd v ustredni knihovne v Ostrave u Syko-
Karty (1 ks/400 K&/mdsic) do veku 15 let rova mostu ¢i v kterékoli z 27 pobo-
oo 2 L2 .2 @ L cek v méstskych obvodech.
— dité¢ mize mit 15 let v prabéhu uzivani M u ’t' SP o rt
karty, narozeno po 1. 7. 2004, nikoliv dfive. Vase Knihovna!!!
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Jak v nasi nemocnici nakupujeme a jak se
potykame s verejnymi zakazkami?

Nemocnice je organizaci, kterd poskytuje
sluzby ve vefejném zajmu, hospodafi s penézi
danovych poplatniki a ze statniho rozpoctu
a je povinna se pifi nakupech fidit zakonem
¢. 134/2016 Sb., o zadavani vetejnych zaka-
zek. Zajistit veskeré nakupy materiald, sluzeb
a stavebnich rekonstrukei a oprav v souladu se
zakonem a dle internich pravidel neni pfi zada-
vani vefejné zakazky vzdy jednoduché. Dalo by
se Fici ,,vét§inou* neni jednoduché.

Oddéleni vefejnych zakazek, v organizacni
struktufe spadajici pod Odbor obchodni, je
mistem, které pro nemocnici tyto vefejné za-
kazky realizuje. Taktéz nékolik kompetentnich
pracovist’, ktera jsou odpoveédna za nakupy do
ur¢itého finanéniho limitu, ma povinnost fidit
se internimi smérnicemi, které upravuji postup
pro zakazky mimo rezim zakona.

Mnohdy zazniva z fad zdravotniku, pro¢ tak dlou-
ho ¢ekaji na vybaveni, pfistroje ¢i opravy a rekon-
strukce. Otazky jsou na misté a vime, Ze odpovedi
,,0 povinnosti dodrzovat zékon o zadavani vefej-
nych zakazek* nejsou zrovna ty uspokojujici.
Tady velmi zalezi na rychlosti ptiprav odbor-
nych pracovist, ktera musi definovat a stanovit
zejména technické parametry pro spravné zada-
ni, resp. vyhlaseni vetejné zakazky. Dalsi dtle-
zitou strankou je nastaveni hodnoticich kritérii.
Vesker¢ tyto piipravy pfed zahajenim vefejné
zakazky jsou nesmirn¢ dilezité pro plynulost,
rychlost a ukonceni vefejné zakazky podpisem
smlouvy. Prodluzovani lhiit v procesu zakazky,
a to dodavateli, né¢kdy opravnénymi dotazy, jin-
dy tcelove, je dalsi z faktord, ,,pro¢ tak dlouho*
¢ekame na zakoupeni.

V lonském roce bylo prostiednictvim vetejnych
zakazek kromé pfistrojovych a stavebnich in-

vestic nakoupeno také dovybaveni pacientskych
pokojt, zdravotnickych pracovist a zazemi pro
zdravotnicky personal. Pofizovala se ltzka,
nocni stolky, matrace, rehabilitaéni pomticky
a drobna zdravotnicka technika. Planovan¢ byla
zahdjena, a v dalSich letech bude i nadale po-
kracovat, obnova vypocetni techniky. Pribézné
jsou realizovany vefejné zakazky na zdravotnic-
ky material, specialni zdravotnické materidly pro
intervencni vykony, implantaty, 1éky a IéCiva.
Mezi nejvyznamnéjsi piistrojovou techniku
potizenou prostfednictvim vetejnych zakazek
byla zejména dodavka pocitacového tomografu
(CT), magnetické rezonance (MR), operacniho
navigaéniho systém pro ORL, rentgenovych
piistroji, operac¢nich mikroskopti pro neurochi-
rurgii a o¢ni oddéleni. Dale to byly monitory Zi-
votnich funkci, anesteziologické piistroje, myci
a dezinfekéni automaty, susici skiiné pro endo-
skopy, pristrojové vybaveni pro vybaveni nové
jednotky Néasledné intenzivni péce. Vetejna za-
kéazka na pfistrojovou techniku je vzdy realizo-
véana s naslednym pozaru¢nim servisem. Timto
je zabezpecen jak smluvné, tak rovnéz cenove
tento pozarucni servis odpovédnou firmou.
Za rok 2018 nemocnice prostfednictvim Od-
déleni vetejnych zakazek realizovala 84 vetej-
nych zakazek, rozdélenych na 272 ¢asti, oproti
roku 2017, kdy bylo realizovano 65 vefejnych
zakazek v poctu 196 ¢asti.
Zavérem lze konstatovat, Ze nemocnice coby
zadavatel vetejnych zakazek vénuje patficnou
pozornost a povinnost dodrZzovani zakona o za-
davani vetejnych zakazek. Cilem nemocnice je
a zustava postupovat pti vynakladani vetejnych
finanénich zdrojt v souladu s legislativou.
(red)

V Méstské nemocnici Ostrava (MNO) budou
zrevitalizovany tzv. spojovaci mosty, kte-
ré provozné propojuji jednotlivé pavilony v
aredlu nemocnice. SlouZzi k pfevozu pacienti
mezi oddélenimi, ambulancemi a operacnimi
saly, k vnitini koridorové dopravé pro pre-
pravu stravy pacientim, piesunu materidlu
z Oddéleni centralni sterilizace a zasobovani
oddéleni zdravotnickym materidlem. Prace
zrealizuje vitéz vefejné zakdzky vyhlasené
méstem, kterym je spole¢nost OHL ZS. Prace
za 53,129 milionu korun s DPH zahaji v dub-
nu a ukonéi je do 48 tydni.

»Spojovaci mosty, které pochazeji z 80. a 90.
let minulého stoleti byly ptivodné uréeny pou-
ze pro pési. Roky jsou uz ale vyuzivany pro
dopravu koridorovymi elektrickymi tahaci,
které vazi az 1 tunu. Jejich nepfetrzitym vy-
uzivanim doslo k poskozeni nosnych i nenos-
nych konstrukci stavby. Nutnymi opravami

DalsSi modernizace MNO za desitky miliont korun

tedy odstranime havarijni stav objektu, ktery
je pro chod nemocnice nezbytny, fekl feditel
MNO Petr Uhlig.

Projekt tesi zatepleni obvodového plaste
a stfechy mostil véetné sloupti. Vymeénu oken,
dveti a podlahy. Soucasti vetejné zakazky je
také zajisténi statiky a sanace sloupt a pie-
kladu energokanalu, ktery se nachédzi pod
spojovacim mostem propojujicim pavilony
H1-H3. Statické poruchy sloupt a piekladu
v kolektoru zapfi¢inilo masivni zatékani do
konstrukce energokanalu pfes dilatace a ko-
lem okapovych chodniki. V pribéhu casu
navic dochdzi ke korozi ocelové vyztuze
a naslednému odpryskani kryci vrstvy betonu.
Od doby realizace nebyly na spojovacich mos-
tech provedeny zZadné zéasadni rekonstrukce.
Pficemz pouhym zaji§fovanim bézné udrzby
nebylo mozné odvratit jejich zhorsujici se sta-
vebnétechnicky stav. (red)

Upravy chodby
Centralniho pFijmu
s Emergency jsou
kompletni

Chodba Centralniho pfijmu s Emergency
v 1. NP pavilonu E2 je vysoce frekventova-
nym mistem v Méstské nemocnici a slouzi
nejen jako centralni pfijem pacientl na chi-
rurgii a internu, ale také jako cekarna né-
kolika dalSich ambulanci. Chodba méla po-
Skozenou podlahu, byla Spatné vétratelna,
Spatné vytapéna a nedostatecné osvétlena.
Pro odstranéni nevyhovujiciho stavu byla
provedena vyména povrchu podlah — po-
lozeni nové krytiny, Gprava stropnich pod-
hledi — byly provedeny nové sadrokarto-
nové podhledy s novymi, vsazenymi LED
osvétlovacimi télesy, uprava povrchu stén
— malby a ochranné plastové prvky. Pro
zlepSeni vétrani a vymény vzduchu byly
instalovany nové stropni ventilatory a pro
zlepSeni tepelné pohody byly nad vSech-
ny troje vstupni dvefe vedouci do chodby
v 1. NP instalovany tepelné clony. Prace
probihaly za plného provozu.
Upravy realizovala stavebni spole¢nost
1. REALIZACNI s.ro. Celkové naklady
ginily 2,3 mil K&, Uprava chodby byla rea-
lizovana z dotace statutarniho mésta Ostra-
vy, z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice
Ostrava.
Po dokonceni upravy chodby probehla
také Uprava recepce — prostoru pro piijem
pacientl (kartotéka) v ¢ekarné Centralniho
prijmu s Emergency, kde se nachazi pra-
covi§té zdravotni sestry, probihd pfijem
pacienti a je zde umisténa také kartoteé-
ka pacienti. Vzhledem k nepfetrzitému
24hodinovému provozu tohoto pracovisté
bylo nutné zabezpecit zejména v nocnich
hodinéch zvysenou ochranu zdravotnické-
ho personalu a soucasné zajistit ochranu
osobnich dat v souladu s platnym zakonem
0 ochrané osobnich udajt.
Do prostoru stavajici kartotéky byla osa-
zena vnitini prosklend sténa se vstupnimi
jednokiidlymi dvermi a oknem s posuvny-
mi ktidly a dal$i vnitini posuvné dvete do
ambulance (personal ma v no¢nich hodi-
nach zajistén prtichod z kartotéky rovnou
do obou ambulanci bez nutnosti projit ce-
karnou).
Upravu kartotéky realizovala ALUMONT
BUILDING a.s. Celkové naklady cinily
238 tis. K&. Uprava kartotéky byla reali-
zovéana z dotace statutarniho meésta Ostra-
vy, z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice
Ostrava.
Petra Janikova
Odbor rozvoje a vystavby
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Canisterapie
nové na oddéleni
Geriatrie a Interny

Posledni lednovou sobotu zdravotnicky
personal a pacienty stanice K oddéleni
Geriatrie v ramci dobrovolné akce ,,Vrat'-
te zpatky usmév‘ navstivily canisterapeu-
tka Zdenka, ktera se vénuje vycviku vodi-
cich a asisten¢nich psu a asistentka Lenka
s dvéma pejsky Izy a Malinou (ocenéna
Zlatym zachrannym kfizem prezidenta
republiky).
Terapeutka Zdenka nejprve pohovoftila
o canisterapii, o vodicich a asisten¢nich
psech, jak ji osobné jako nevidomé jeji
mazlici pomahaji. Nasledovala navstéva
pacientd na pokojich, kdy pejsci zpasobili
radost vSem.
»Ohlas na prvni canisterapii u nas na
oddéleni byl opravdu vyrazny, pro nase
pacienty to bylo pfijemné oziveni situ-
ace, ve které se nachazeji, doslo u nich
ke zklidnéni, zlepSeni nalady, rozptyleni,
usmévim, piituleni se k pejskiim. Vybor-
né je, ze pejsci mohou i piimo do lazka.
Pro imobilni pacienty je to velkym piino-
sem,” sd¢lila nam stani¢ni sestra Monika
Tobolova.
Canisterapie se ukazala jako vyborna te-
rapeuticka cesta a diky podpofe vedeni
odd€leni, nemocnice a Mgr. Hasdkové je
od biezna terapie na stanici K pofadana
v pravidelnych mési¢nich intervalech.
Canisterapie v na$i nemocnici probiha
nepravidelné také na detaSovanych praco-
vistich Lécebny dlouhodobé nemocnych,
v Domé socialnich sluzeb a Détském re-
habilitacnim stacionafi.

Bc. Lucie Branna

Vytridte Satnik pro Moment

Milé kolegyné, kolegové, mate opét prilezitost vytridit své skfiné ve prospéch dob-
ré véci. Ve dnech 15.-16. kvétna 2019 se bude konat jiz tradi¢ni sbirka oblec¢eni pro
dobrocinné secondhandy Moment.

Ano, je to i vase sk¥in, ktera mGze pachat neskonalé dobro © . (red)

darujte

obleceni « klobouky « kabelky « obuv « biZuterii « sportovni potfeby
hry a hracky « nadobi « drobny nabytek

KDY 15.-16. 5. 2019, 11:00-14:30
HDG NEMOCNICE!!! pred jidelnou

KONTAKT 596194105 ("\\

GIOT
ZRERIK 257 o

nikdy dost

a Cepickami.

véci pro miminka pletou.

Dobrych srdci neni

Dékujeme ¢lenkdm Mistni skupiny Ceského ¢erveného
kfize Rychvald v ¢ele s predsedkyni pani Marii Nadkan-
skou, které navstivily nase détské oddéleni s rué¢né ple-
tenymi vécmi pro miminka - ponozkami, rukavickami

TéSime se na dalsi setkani a vSem ,babickam cerveno-
krizackam®“ moc dékujeme za ochotu a radost, s jakou

Mgr. Jana Sadibolové
vrchni sestra oddéleni Détského Iékarstvi
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Zjistili jsme, Ze na$ kama-
rad Krtecek byl smutny
a ustarany. Zima letos ne-
meéla konce, a proto byl
' Krtecek stdle schovany
ve svych chodbickach
v podzemi. Ani Zajicek

ey se svym zafikdvadlem
proti zimé mu nepomohl.

Nakonec kamaradovi Krteckovi pomohl Skii-
vanek, ktery se zrovna vracel z teplych kraji
a poradil nas§im kamaradium, Ze zimu zaZene
jen slunicko, které za¢ne vic hiat. Zima se tep-
Iého slunicka boji a hned pted nim utece. Nas
Skiivanek doletél k sluni¢ku se svou pisnickou
a poprosil ho, aby uz zacalo vic hiat a udélalo
tak na zemi vic tepla. A my déti jsme slunicku
zpivaly pisni¢ky Hiej sluni¢ko, hiej; Vozilo se
na jafe slunce v zlatém kocate; Ptislo jaro do
vsi a zasely jsme seminka a naudily se nazvy
jarnich rostlinek: snézenka, bledule, violka,
prvosenka jarni, narcis, konvalinka. Poznaly

FIREMNI SKOLICKA SRDICKO
Jak jsme se méli v bieznu?

jsme, co vlastné potfebuje seminko k ristu.
Hraly jsme si na sluni¢ko, na pocasi na jafe, na
domaci zviratka.
Piejeme vSem krasné jarni dny plné slunicka.
Be. Jarmila Zvakova
vedouci pedagog

V mésici b¥eznu a dubnu

oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let v MNO
Irena Kotova

25 let v MNO
Silvie Homolova
Pavla Hrivhnakova

Marcela Matiaskova
Roman Popiolek
Jiti Dokladal
Zaneta Fischerova
Alena Vilkusova

20 let v MNO
Lenka Hrabovska
Alena Karaskova

Hana KokeSova

Ilva Kosarova

Iveta Kosafova
RUzZena Radova

Bc. Radka Dluhosova
Petr Kubac¢
Eva Vojtelova

Gratulujeme!!!

V terminu 13. 4. 2019 — 22. 7. 2019 budou

v prizemi pavilonu E (ambulance urologie,

ambulance ortopedie) probihat stavebni

upravy.

Stavebni prace zptisobi néktera omezeni:

» nynéjsi prostory Urologické ambulance bu-
dou od 11. 4. 2019 po celou dobu vystavby
uzavieny, ambulance bude od 15. 4. do 22. 7.
2019 docasné premisténa do prostor 1. patra
oddéleni Chirurgie a urazové chirurgie, pavi-
lon E4

* pohotovostni sluzba urologie bude pfemisténa
do 1. patra budovy E (opera¢ni saly urologie)

* Ortopedickd ambulance bude ordinovat ve
stavajicich prostorech. Jeji omezeni bude
pouze lokalni v rdmci oprav socialniho zafi-
zeni. Kapacita ¢ekarny ortopedické ambulan-
ce bude snizena.

» vstup pacientd do Ortopedické ambulance
a na urologickou pohotovostni sluzbu bude
pies chodbu Centralniho pfijmu s Emergency
(E2)

* soucasné vstupy do ambulanci budou po ce-
lou dobu vystavby uzavieny (viz foto)!

Deékujeme za pochopeni!

Vedeni nemocnice

Zmeény souvisejici se stavebnimi Gpravami ambulance a zakrokového
salku oddéleni Urologie v pavilonu E

Méstska nemochice Ostrava

vas zve na

Den otevienych dvefi porodniho salu

3. 5. 2019 od 13.00 do 18.00

PFijmova porodnicka ambulance

NEMOCNICE
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