PORODNI PokbPMce
PRANI Fire/DY

Jméno matky:

Mila nastavajici maminko,

téhotenstvi a porod jsou radostnou udalosti. Nasi snahou je, abyste ji prozila podle svych pfedstav. Je pro nas
dulileZité se s Vami seznamit a porozumét Vasim potfebam. MliZe se stat, Ze s postupujicim porodem nebudete mit
tolik sil vysvétlovat sva prani. Kromé nasich odbornych rad a zkusenosti Vam nabizime prostor k vyjadreni, které
nam pomuze vytvofFit klidné prostiedi pro Vas a Vase dité.

Porod je vzdy jedineény a jeho pfFesny prtibéh nelze predvidat, proto mize dojit k situaci, kdy nhebudeme schopni
viechna Vase p¥ani splnit. O priib&hu porodu Vas viak budeme neustdle informovat a nabizet pFipadné alternativy.

Doprovod k porodu (zaskrtnéte v ve zvolené varianté)

Partner Jind osoba

Dula Bez doprovodu

Doba p‘r'edporodm’ (zaskrtnéte v ve zvolené varianté)

Prabéh porodu a Iéky, které Vam nabizime, s Vami konzultujeme. Volny pohyb na porodnim pokoji je pro nas samo-
zfejmosti, stejné jako vyuzivani véech vhodnych prostfedkd.

Rada bych vyuzila:
Bezdratové sondy (bez poplatku) Nevyzaduji

Bezdratové lepici sondy (1900,-)

Preferuji nefarmakologické pomuicky:

Vana Hammock
Naparka Porodni stoli¢ka
Zinénka Aromaterapie
Vak Muzikoterapie

Pfeji si/nepfreji si, abyste mi nabizeli farmakologické prostiedky k tlumeni bolesti.

Pokud se rozhodnu vyuzit farmakologické tlumeni bolesti, méla bych zdjem o:

Homeopatické Cipky Analgetika
Inhala¢ni analgezie (rajsky plyn) Epiduralni analgezie
Klystyr:
Ano Ne
Holeni:
Ano Ne

Jsem jiz oholena



Porod (zaskrtnéte v ve zvolené varianté)

Rada bych rodila:

Na porodnim lGzku ve mnou Na porodni stoli¢ce
zvolené poloze (vsedé, polosedé,
na boku, na ¢tyrech...)

Na vaku Ve vané

Na zinénce V poloze, ke které sama v pribéhu dospéji

Epiziotomie (nastrih) - neprovadime rutinni ndstfihy hraze. Preferujeme nahrivani hraze, lubrikaci hraze, chranéni
hraze pri porodu. Preventivni nastfih hraze provddime pouze v pripadé rizika velkého poranéni.

Dotepani pupecniku a bezprostiedni kontakt po porodu na téle matky (bonding) je pro nas standardnim postupem,
pokud to stav matky a novorozence dovoli.

Pupeénik pFestfihne mlj doprovod:
Ano Ne

Osetfeni novorozence na téle matky (osetfeni pupecniku, zhodnoceni Apgar skére, méreni teploty):
Ano Ne

Vazeni a méfeni novorozence:

Po porodu Dvé hodiny po porodu

Pokud mate jina pfani, zde nabizime prostor pro Vase sdéleni:
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