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CHECK-IN V PORODNICI 

Milé nastávající maminky! 

Porodní péče o Vás a Vaše miminko se neustále zlepšuje. Cílem je 

bezproblémové těhotenství a pohodový porod. Jedním z dalších novinek je 

předporodní CHECK-IN = zaevidování do porodnice. 

Ve 36.–37. týdnu těhotenství přichází budoucí maminka poprvé do porodnice.  

Seznámíte se s prostředím, lékař se seznámí s Vámi – projdeme si spolu Vaši 

anamnézu (onemocnění, operace, léky), zjistíme, jak probíhalo těhotenství 

(a předchozí porody), provedeme porodnické a ultrazvukové vyšetření 

s váhovým odhadem plodu a zhodnotíme celkový stav.  

Jedná se zpravidla o jediné vyšetření na ambulanci porodního sálu, na které 

Vás odesílá Váš gynekolog, a neznamená to ukončení porodnické péče 

u Vašeho lékaře. 

Co si vzít s sebou: 

 těhotenskou průkazku 

 žádanku typu „K“ od vašeho registrujícího gynekologa 

 průkazku zdravotní pojišťovny, občanský průkaz 

 výsledky kombinovaného screeningu z I. trimestru, výsledky 

ultrazvukového vyšetření ve II. trimestru těhotenství (máte-li k dispozici) 

 pokud se s něčím léčíte, pak doneste také zprávu od vašeho lékaře 

specialisty 

 první ranní moč 

Jedná-li se o těhotenství s nízkým rizikem (bez rizikových faktorů či 

přidružených onemocnění), dochází těhotná nadále k registrujícímu 

gynekologovi až do termínu porodu, kdy péči přebírá porodnice.  

U těhotné s rizikovým průběhem těhotenství je postup péče 

individualizován. 


