Po porodu:
D 4 - D 4 »
sestinedeli
Pro prvni dny szZivani se s miminkem je Vam k dispozici
moderni stanice Sestinedéli, kde Vam tym détskych sester

a lékaii ochotné poradi, jak o své dité co nejlépe peéovat.

Nasim pfanim je, abyste se u nas citili jako doma.

» Deset nadstandardnich a rodinnych pokoji, kde mQzete své
dny v porodnici tradvit s partnerem i starSimi détmi - hezky
vSichni pohromadé.

* Moznost nadstandardniho menu i pro doprovod, dle
aktudlnich a modernich vyzivovych trendd.

* Samozfejmé jsme nositelem diplomu Svétové zdravotnické
organizace Baby friendly hospital - kojeni povazujeme za
nejpfirozenéjsi a nejlepsi stravu novorozencd, nacviku techniky
kojeni vénujeme nesmirnou pozornost.

» Laktaéni centrum je poradna pro maminky ohledné kojeni.
O radu mUzete zadat na tzv. horké lince kojeni po celych
24 hodin na tel. ¢. 596 192 721 a 596 192 423.

* Monitory dechu jsou pfristroje, které sleduji dechovou aktivitu
ditéte, a umoznuji tak véas poskytnout prvni pomoc a snizit
vyskyt syndromu nadhlého umrti kojencd. Zapujcit si je mlzete
na tel. 596 194 138.

e Velkou pozornost vénujeme i psychické pohodé maminky.

Spolupracujeme s organizaci Usmé&v mamy, kterd se zaméfuje
na problematiku poporodnich depresi.
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Co s sebou do porodnice

Pfedporodni {§§ - doklady - téhotensky a obc¢ansky prikaz, prikaz ZP, kopie
€  pripravny kurz se tym oddaciho listu, u nesezdanych pard dohoda o pfijmeni ditéte
sklada z 5 lekci, PROFESIONALU (vytizuje matrika)

které probihaji » prezlvky, teplé ponozky

jednou tydné e no¢ni koSile, zupan

~_ V nové zrekonstruo- e ru¢niky
“ vanych prostorach « kojici podprsenka, vlozky do podprsenky
o porodnice. * hygienické potfeby - neparfémované mydlo, zubni pasta,
Q kartacek, hireben, krém, pomada na rty, jednorazové sitované

. _ fixacni kalhotky, toaletni papir, viozky
1. lekce - kdy do porodnice, co si s sebou nejmodern&jsi * hojiva mast, gel z dubové klry

vzit, doklady, porodni plan VYBAVENI e neperlivd voda, hroznovy cukr

2. lekce - porod, jednotlivé doby porodni,
moznosti tlumeni bolesti pti porodu

3. lekce - Sestinedéli, rozdéleni na rané

* prezlvky, svacina, piti, fotoaparat, videokamera

a pozdni
4. lekce - kojeni, polohy, pomUtcky Bz
5. lekce - exkurze porodniho salu, prakticka ¢ . . . . x .
: o . ) « jednorazové pleny, vin¢ené ubrousky, kartacek na vlasky
ukdzka poloh p¥i porodu, alternativy komplexni

PEC
Kromé teorie je soucasti kurzu i cviéeni
v nové télocvi¢né a plavani v bazénu
rehabilita¢niho centra.

Stani¢ni sestra porodniho salu
T 596 194 451

ST Vrchni sestra oddéleni Gynekologie a porodnictvi
FRIENDLY T 596 194 580
pRsritsl E porodnice@mnof.cz
W www.mnof.cz
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Seznamte se

se svou porodnici

Maminko,

pravé prozivate jedno z nejkrasnéjsich
obdobi svého zZivota, téhotenstvi, jehoz
zavrsenim je porod zdravého miminka.
K tomu, aby se porod pro Vas stal
nezapomenutelnym okamzikem,

je potreba jak kvalitni Iékarska péce, tak
rodinné a pratelské prostredi porodnice.
V neposledni fadé je velmi ddlezita také
vzajemna davéra a spoluprace mezi
Vami a zdravotniky.

V porodnici Méstské hemochice
Ostrava habizime komplexni
sluzby v oblasti porodnictvi

a hasledné péce o Vas
a Vase miminko.

V 4

Jsme intermediarni
centrum

Prijimame budouci maminky
od 31. tydne téhotenstvi,
pecujeme o vysoce rizikova
a patologicka téhotenstvi.

Postarame se o v§echna
predcasné narozend miminka.
Pokud je miminko nezralé

nebo ma zdravotni komplikace,
disponujeme novorozeneckou
JIP.

O Vase
miminko
se postara
specialné
vyskoleny
tym lékari
a sester.

VSe pro Vase pohodli
béhem porodu

Porodni sal patii mezi nejmodernéjsi v Ceské republice.
Vybaveni vsech porodnich pokojl je vysoce nadstandardni.
Cely porod od pocatku do konce, véetné prvniho osetreni
novorozence, probihd v jednom pokoji (rooming in). Rodickdm
je u nas zajisténa maximalni intimita a nepretrzity dohled
vysoce kvalifikovaného personalu.

(mezi 31. a 37. tydnem téhotenstvi)

Kazdy ctvrtek od 17.30 hod. probiha
pro nastavajici maminky a tatinky
bezplatna prohlidka porodniho salu.

« t¥i porodni pokoje s vlastnim socidlnim zafrizenim

» soucasti jednoho z pokoju je i vyhfivana porodni vana,
kterd umoznuje nejen relaxaci v pribéhu prvni doby porodni,
ale i porod do vody

» nadstandardni vybaveni porodnich pokojd (televizory s USB
pripojenim, polohovatelna kresla pro doprovod, Wi-Fi pripojeni
zdarma, moznost poslechu vlastni hudby)

« intimni atmosféra porodu, pfitmi, moznost vyuziti
aromaterapie, bylinné naparky, masazi prirodnimi oleji

« relaxac¢ni pomdicky k porodu (velké mice, porodnické vaky,
zinénky, stoli¢ky, masazni pomtcky, hrazda, hammock)

* 24hodinova moznost vyuziti epiduralni analgezie (EDA),
inhalac¢ni analgezie zdarma a jiné efektivni metody v tiseni
porodnich bolesti

- pFirozené vedeni porodu, volby polohy dle prani rodicky

» respektovani porodnich planu, spoluprace s dulami
i soukromymi porodnimi asistentkami

» dotepani pupeéniku, nasledny bonding i po cisafském Fezu
a doprovod k porodiim je pro nds samoziejmosti

e odbér pupecnikové krve a placenty

Radi zodpovime vSechny Vase dotazy.

Vse pro Vase
maximalni pohodli
béhem porodu -
intimni atmosféra,
aromaterapie, vlidny
personal.

Miminka pred
narozenim sledujeme
modernim monitorova-
cim systémem.

Nasim cilem je
maximalné vyhovét
Vasim potiebam

a pozadavkdam.

lhned po nharozeni
zUstava miminko

s Vami. Bonding je
samoziejmym a nejpfi-
rozenéjsim zpusobem,
jak navazat vztah
maminky a miminka

a vyvolat pocit jistoty
a bezpedi.
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