Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0rm0vany SOUhIaS
Ablace srdec¢nich arytmii

Pacient (Stitek)

Jméno a prijmeni:

Rodné cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jmeéno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulari si preétete informace o abla¢nim feSeni srdec¢nich arytmii.
Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je ablace srde€nich arytmii:

Katétrova ablace je specializovany vykon, jehoz Gi¢elem je trvale odstranit rychlé srdec¢ni
arytmie. Metoda spociva v kontrolovaném poskozeni (zjizveni) malého okrsku srdec¢ni
svaloviny, ktery je zodpovédny za vznik a udrzovani arytmie. Toto misto se nazyva
arytmicky substrat. U nékterych typl arytmii lokalizaci substratu (misto vzniku arytmie
vsrdci) predem zname, u jinych musime misto vzniku piesné lokalizovat az béhem
vySetieni. Tento substrat je nasledné oSetien aplikaci energie z abla¢niho katetru. Tato
energie kritické misto arytmie v srdci poskodi, nebo odizoluje a tim zamezi moznosti jejiho
vzniku a nasledného udrzeni.

Cilené poskozeni (doslova vysuSeni nebo zjizveni) srde¢ni tkané je ohranicené, o primeéru
a hloubce nékolika milimetra, takze neovliviiuje cerpaci funkei srdce. Mnozstvi aplikované
energie lze ridit. Pri aplikaci energie v mistech, kterA mohou byt pro pacienta bolestiva,
jsou podavany acéinné 1éky proti bolesti. U nékterych typii vykonu je nutné jejich provedeni
v celkové anestézii.

V nasem centru pouzivime Kk ablaci dva typy energie. Prvni z nich je radiofrekvencni
proud. Tuto metodu pouzivame k eSeni vétSiny srdecnich arytmii. Druhy typ energie je
tzv. ablace pulznim polem (kratké aplikace silného elektrického pole). Tento druh energie
pouzivame pro lécbu fibrilace sini (rychlého nekoordinovaného chvéni svaloviny srdec¢nich
sini). Ktery z téchto dvou typi energie bude poZit se po domluvé s Vami rozhodne operatér.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:
Indikace k abla¢nimu feSeni arytmii s rychlym srdec¢nim tepem jsou nésledujici:
- podavané 1éky nemaji na arytmii poZadovany efekt,
- pacient podavané 1éky netoleruje nebo je nechce uzivat, popft. se objevi nezadouci
ucinky téchto 1ék1,
- srdeéni arytmie miize pacienta ohrozovat vznikem srde¢niho selhani, opakovanymi
ztratami védomi, v krajnim ptipad€ je mtize ohrozit na zivote€,
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Pokud Vam byl zakrok doporucen, zavisi jen na Vas, zda jej podstoupite. Katétrovou
ablaci mate pravo odmitnout.

Mezi nejcéastéji vyskytujici se arytmie patri fibrilace sini. Tato arytmie je charakterizovana
chaotickou elektrickou aktivitou v sinich a ztratou synchronizace mezi sinémi a komorami,
ktera vede ke snizeni srde¢niho vydeje a tim i nizsi fyzické vykonnosti pacienta. AvSak
nejzavaznéjSim problémem této arytmie je riziko kardioemboliza¢ni mozkové prihody.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

U nékterych typii arytmii je nutné v obdobi pred vykonem provést CT srdce a jicnovou
echokardiografii k vyloucéeni pritomnosti krevni srazeniny v srde¢nich oddilech. O nutnosti
provedeni téchto vySetfeni rozhoduje 1ékar-.

V den vykonu — pred vykonem nejméné 6 hodin nejist, nepit. Ohledné uzivani/vysazeni
lékti proti srazlivosti krve a proti arytmii, Vas informuje odesilajici 1ékat. O vSech
aktualnich nebo novych zdravotnich skute¢nostech informujte 1€kare.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Katétry se zavade€ji po mistnim znecitlivéni vpichem do velkych zil v trislech, méné casto
do tepen. Odtud se Zilni nebo tepennou cestou zasouvaji dale do srdeénich dutin a to zilami
do pravé siné a pravé komory, tepnami do levé komory. Je-li zdroj arytmie vlevé sini
(napft. fibrilace sini), je nutny pristup do levé sin€, coz se provadi vpichem speciélni jehlou
prres mezisinovou prepazku. V téchto pripadech (katétr v levé sini nebo komofte) je nutno
podavat protisrazlivy 1ék Heparin, jako prevenci trombembolické ptihody. Pohyb katétru
cévami a v srdci neboli a neni zpravidla vniméan. Obvykle se zavadi vice katétria (2 — 5),
k provedeni elektrofyziologického vysetteni. V pribéhu tohoto vySetieni pomoci snimani
nitrosrdec¢niho EKG z vice katétrii, stimulaci srdce s vyvolanim vySetfované arytmie uréime
presné mechanismus arytmie, zjistime, kde leZi jeji kritické misto, které se poté pomoci
abla¢niho katétru najde a znici. Tato ¢ast vykonu byva nékdy zdlouhava.

Vysetireni miize byt inavné, jestlize trva déle, nebot vyZaduje relativné nehnutou polohu na
zadech. Bolesti vzadech jsou asi nejcastéjsi stiznosti pacientd. Doba vykonu zavisi
predevsim na slozitosti arytmie. Ve vétSiné pripadi se pohybuje kolem 1 — 3 hodin
a miiZe byt kratsi, ale i del$i a mtize u ablaci komplikovanéjsich arytmii dosahnouti 6 — 7
hodin.

Katétry se zavadéji a piemistuji pod rentgenovou kontrolou. Ablaé¢ni vykon je tedy zdrojem
urcité radiacni zatéze pro pacienta i vySetiujici persondl. Pouziti tzv. pulsni fluoroskopie
snizuje rentgenové davky. Tyto systémy jsou dnes pouzivany pii vSech druzich srdec¢nich
katetrizaci. Pri vétsiné abla¢nich vykont nepresahuje doba RTG zareni 10 — 20 minut.
Radiacni zatéz se v primeéru nelisi od ostatnich zobrazovacich katetriza¢nich vykoni
na srdci. Pri slozitéjSich arytmiich, kdy je mapovani arytmického substratu obtizné, je
nutno poditat s del$imi rentgenovymi casy.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Vykon provadéji vzdy zkusSeni 1ékari v souladu s modernimi poznatky mediciny. I pres
vSechna opatteni vSak neni mozné zcela vyloudit nékteré komplikace a rizika s vikonem
spojené, s potencidlné zavaznymi disledky. K moznym komplikacim patti:

Lokalni:
e vznik hematomu (krevni vyron) v misté vpichu do zily nebo tepny (po vytazeni
katétrt se pokracuje v podavani 1éki snizujicich srazlivost krve, proto je krevni vyron

nejcastéjsi komplikaci) — vétSinou se vstfeba bez nutnosti zvlastni 1écby, jen
vyjimecné vyzaduje chirurgickou revizi
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e poranéni cévy pri zavadéni katétru je zcela vzacné (lécCitelné operacnim nebo
invazivnim vykonem v oblasti cévy)

e vznik krevni srazeniny vcévé jako nasledek pritomnosti katétru nebo
po kompresi

e parestezie stehenniho nervu - kvalitativni ¢i kvantitativni porucha ¢iti v oblasti
trisla ¢i stehna

e lymfedém - porucha drenaze lymfy zdolni koncetiny a ztoho pramenici
dlouhodoby, mohutny otok koncetiny (extrémné vzacna komplikace)

Kardialni/hrudni:

e zcela vyjimeéné miize vzniknout potfeba implantace kardiostimulatoru
nahradou za vzniklou poruchu sinokomorového prevodu

e proniknuti krve do pohrudni¢ni nebo osrde¢nikové dutiny jako nasledek ablace
¢i pohybem katétru v srdci (zcela vzacné a i tyto komplikace jsou 1écitelné)

e poranéni aorty nebo koronarni tepny pii zavadéni katétri nebo pri ablaci —
vétSinou nasledkem nepiiznivych anatomickych okolnosti (mimoiradné vzacna
komplikace)

e proniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny (pouze v piipadé vpichu v oblasti
kli¢ni kosti, velmi vzacné)

e atrioesophagealni pistél ¢ili patologickda komunikace mezi sini a jicnem, je
vzacna ale velmi zavazna komplikace, ktera miize vzniknout pii abla¢nich vykonech
hlavné v levé sini

e vzhledem kumisténi brani¢nich nervi po stranach srdce, mize nékdy dojit
k prechodnému nebo trvalému ochrnuti jednoho nebo druhého nervu vlivem ablace
v jejich blizkosti.

Neékteré z vySe zminénych komplikaci jsou feSitelné jen kardiochirurgicky.

Systémové:

o alergicka reakce na léky nebo dezinfekéni latku

e proniknuti infekee do krve (tyto komplikace jsou ale velmi vzacné a 1é¢itelné)

e pii vykonu v levé sini nebo komoie, miiZe, navzdory podavani 1ékt ptisobicich proti
srazlivosti krve, dojit ke vzniku trombu (srazeniny) a jeho embolizaci napft.
do mozku s néslednou ischemickou mozkovou ptfihodou, nebo do jiného organu
s prislusnou symptomatologii

e ziavazné krvacivé komplikace v souvislosti sléky, ovliviiujicimi krevni srazeni
(krvaceni do mozku, dutiny brisni, retroperitonealniho prostoru, aj.)

e smrt v souvislosti s vykonem nebo kratce po ném je udalost velmi vzacna, nikoli
vsak nemozna. Souvisi s naroc¢nosti a mistem provadéni vykonu a také mirou
nemocnosti pacienta.

VétsSina vyse zminénych komplikaci je vzacna a zaroven lécitelna, jejich riziko je
podstatné nizsi nez riziko vlastni arytmie vzniklé mimo nemocnici. Jinymi slovy, prinos
tohoto vykonu je pti spravné indikaci mnohem vétsi, nez jeho pripadné riziko.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

U naprosté vétSiny vykont jsou zavadéce (pouzdra pro katetry) vytazeny z cév ihned na
sale po zakroku a vpich je zasit stehem a zajistén prelepenim tampoéonem. V pripadé
krvaceni z mista vpichu nebo pti pouziti Sirokych katetri miize byt na misto vpichu
prilozen na cca 2 hodiny pytlik s piskem nebo specialni tlakové zarizeni (femostop). Druhy
den po vykonu je provedena kontrola trisel, v pripadé nutnosti je mozno provést
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ultrazvukovou kontrolu. Po propusténi je po dobu 3 — 5 dni nutny Setfici reZim — nezvedat
tézka bfemena, vyvarovat se dlouhé chiizi a béhu.

Po vykonu je nezbytné dodrzovat nasledujici rezim:

e dvé hodiny nejist, nepit, nekourit

e po vytazeni katétri z zil je nezbytné, abyste po vykonu lezeli zhruba 4 - 6 hodin
s narovnanymi koncetinami na ltizku. Tato doba se lisi dle prodélaného zakroku.
Pokud jste podstoupil(a) ablaci fibrilace sini, je vhodné leZet o néco delsi dobu.
Dostal(a) jste totiz vyssi davku 1€k proti srazeni krve. V pripadé provadéni vykonu
pires tepnu muze byt vyzadovana doba leZeni na ltzku az 24 hodin. Po zakroku Vam
bude pravidelné métren krevni tlak a budete monitorovan(a) na EKG. V pripadé
jakychkoliv potizi okamzité upozornéte osetiujiciho 1ékare.

e pokud jste dostali uklidnujici injekci, je zakdzano 24 hodin ridit motorové vozidlo
Celkova doba hospitalizace byva 2 — 3 dny, pokud vykon probéhl bez komplikaci.
V pripadé slozitéjSich vykoni se mize doba hospitalizace protahnout az na 4 — 6
dnu.

Riziko spojené s ionizujicim zarenim:

Ionizujici (rentgenové) zaieni ve formé dlouhodobého mensiho i kratkodobého velmi
intenzivniho zareni mé negativni G¢inky na cloveéka a zivé organismy. Navozuje v Zivé
hmoté fadu zmén vedoucich k poskozeni struktur zivé hmoty.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pri vySetieni je
postupovano tak, aby davka ionizujiciho zafeni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality
vySetfeni. Pravidelné je provérovan stav RTG pristroji, které musi spliiovat prisné normy.
Jsou pouzivany ochranné prostfedky k vykryti citlivych partii mimo zajmovou oblast
vySetfeni. Obdrzené davky pti vySetteni jsou sledovany a zaznamenavany.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem
vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) pouéen(a) o moznosti
svuj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis osettujictho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis lékare
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