Vazena pani, vazeny pane,
byla Vam doporuéena operace sedého zakalu.

Dovolujeme si Vam predlozit nékolik rad a informaci.

Sedym zakalem rozumime zkaleni &ocky, které brani tvorb& ostrého obrazu na sitnici.
Béhem operace je z oka zkalena €ocCka odstranéna a nahrazena ¢oCkou umélou. Operace je
vétSinou provadéna metodou ultrazvukového rozmélnéni jadra s naslednym odsatim hmot.
Operace neni bolestiva, provadi se vleze na zadech, v mistnim znecitlivéni, vyjimecné
v narkéze. Vysledny efekt pak zavisi nejen na samotné operaci, ale i jinych onemocnénich
oka. Pfed operaci podstoupite podrobné ocni vySetieni, které je nutné ke stanoveni zplsobu
operace, stanoveni rizik a mozného dosazitelného vysledku. OSetfujici I1ékafi jsou Vam plné
k dispozici pfi vaSem rozhodovani i pro pfipadné dotazy. Uméla CoCka se vklada do oka
slozenda, coz umoznuje pouziti malého fezu bez nasledného Siti rany, tzn. rychlou rehabilitaci
vidéni.

Vseobecna doporuceni:

Ke zdarnému pribéhu operace je nutné mit sebou zpravu od Vaseho praktického Iékare
s kompletni anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a doporucenou léCbou. Soucasti zpravy musi
byt vyjadreni praktického |ékare, Ze jste v den operace schopen(a) absolvovat vykon v lokalni
anestezii, dale pak nutna medikace v den vykonu a mozna rizika vykonu.

K operaci se dostavte v uréeny den a hodinu na oddéleni Oftalmologie (o€ni) — pavilon
G. Pokud nebudete operovan v celkové anestezii, rano lehce posnidejte, uzijte své léky a
inzulin.

Pfi nastupu do nemocnice si vezméte sebou:

e prukaz zdravotni pojistovny, ob&ansky prukaz

e potvrzeni o pracovni neschopnosti, pokud jej mate vystaveno

e doporuceni oCniho Iékare

e zpravu praktického Iékafe o Vasem zdravotnim stavu (zpUsobilost k operaci)

e rozpis léku, které uzivate

e Vase kompenzacni pomucky (bryle, berle, naslouchadlo s bateriemi, choditko apod.)
e prezlvky, svacinu, piti

Prosim nenosit:
e VvetSi obnos penéz, platebni karty, cennosti, Sperky, zbrané

Odvoz po operaci si zajisti kazdy pacient sam. Muzete také pouzit taxisluzbu.
Sanitku je mozno indikovat jen vyjimecné.

NemUzete-li se ze zavaznych dlvodl dostavit k operaci ve stanoveny termin, informujte nas
o tom s dostateCnym predstihem na tel. Cisle 596 192 263.
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Po operaci Sedého zakalu dodrzujte nasledna doporuéeni:

Po propusténi v den operace
e po operaci setrvat doma v klidu vsedé nebo vleze
« oko ponechat zavazané
o uzit Iéky, které Vam byly vydany v nemocnici pfi propusténi
« dodrzovat zavedenou interni IéCbu jako pfed operaci, v€etné aplikace inzulinu
DalSi den po operaci je nutna kontrola ve Vasi spadové o¢ni ambulanci.
Vas oc¢ni Iékar stanovi dalSi terminy kontrol dle pribéhu hojeni operacni rany.

Kontrola na nasem pracovisti
o ihned pfi zarudnuti oka, bolestech, pfi zhorSeném vidéni
e dle doporuceni operatéra

Nesmim
e mnout nebo tlacit na operované oko
e neprimérené télesné pracovat Ci sportovat

Musim
e pravidelné kapat do operovaného oka
« pravidelné chodit na o¢ni kontroly
e ocCniho lékafe navstivit ihned pfi:
= zhorSeném vidéni
= bolesti operovaného oka
= zarudnuti operovaného oka
= Urazu operovaného oka

Smim
« se divat na televizi, Cist
« chodit na prochazky
o délat vSechny bézné domaci prace

V prvnich tydnech po operaci nevykonavejte namahavé prace, chrante oko pfed urazem a
dodrzujte doporu€eny postup lécby. Béhem nékolika tydnu se budete moci zapojit do vSech
aktivit Vaseho zZivota. Prectéte si radné tyto instrukce a dodrzujte veSkera doporuceni ke
zdarnému prubéhu operace. Nové bryle Vam predepiSe Vas ocni lékaf az po uplném
zahojeni operovaného oka asi za 5 tydni, protoZze do té doby se kvalita vidéni mize jesté
ménit. V pfipadé, ze Vam vadi jasné svétlo, mizete nosit tmavé slunecni bryle.

KONTAKT: Ambulance — 596 192 263

Spokojeny pobyt a v€éasné uzdraveni Vam preje kolektiv Oftalmologie
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