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Roboticky asistovana UPPP -
uvulupalatopharyngoplastika

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladdaném formulafi si preétete informace o roboticky asistované
uvulopalatofaryngoplastice.

Pred zakrokem budete lékaiem informovan(-a) o divodech a zptisobu jeho provedeni,
moznych komplikacich i o dal§im postupu 1écby. Toto pouceni Vam mé podat zakladni
informace a byt naivodem k pripadnym dotaztim.

Co je roboticky asistovana UPPP:
Roboticky asistovand UPPP (uvulopalatofaryngoplastika) je operace mékkého patra a
hltanu pomoci miniinvazivni robotické techniky.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Dtivodem operace je témér vyluéné obstrukéni syndrom spankové apnoe, kdy zvétSené
tkané hltanu brani dostateénému proudéni vzduchu do plic pfi spanku. To zpisobuje
jednak chrapani, ale zejména Spatné okyslicovani organismu. Cilem operace je odstranit ¢i
zpevnit zvétSené tkané. Zakroku musi predchéazet vySetieni ve spankové laboratoii a
potvrzeni vyse uvedené diagnozy.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Tyden pred vykonem je nutné zajistit cestou praktického lékare interni predoperacni
vySetfeni véetné zakladni laboratore, EKG a RTG plic. Den pred vykonem je pacient prijat
na ORL oddé€leni, vySetien 1ékafem, poucen o zadkroku a dalsim pribéhu hospitalizace.
Pred vykonem v celkové anestézii je nezbytné minimalné€ 6 hodin nejist, nepit, nekoufit.
Preventivné budou podana antibiotika.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Samotna operace probiha v celkové anestezii pomoci robotického operacniho systému.
Intubaéni rourka je zavadéna anesteziologem pres nosni dirku. ORL lékar pak zavadi tstni
rozveérac, ktery drzi oteviena tusta, aby pres né mohl byt vykon bezpecné proveden.
Operatér odstranuje pomoci robotického opera¢niho systému nejprve kréni mandle, které
jsou uloZeny ve svych lizkach na prechodu dutiny Gstni a hltanu, poté modeluje a zpeviiuje
mékké patro a odstranuje ¢ipek. Sliznice je pritom seSita vstiebatelnymi stehy.
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Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

I pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege
artis) mohou vzniknout v souvislosti s uvazovanym zakrokem jisté komplikace. Jedna se
predevsim o krvaceni. Krvaceni, které se nepodari béhem operace zvladnout roboticky,
miiZe byt diivodem k dokonceni vykonu klasickou operaci. Piistup pies dutinu astni mtize
byt zridka komplikovan poranénim chrupu, rti nebo jazyka, dale mize byt stav
komplikovan otokem dychacich cest, které ve vyjime¢nych piripadech mize vyzadovat
odloZenou extubaci (ponechani dychaci rourky) nebo otevieni dychacich cest
(tracheostomie). Dale se v pooperacni péci mohou vyskytnout: zanétlivé komplikace,
prechodné zatékani stravy pri polykani do nosu, krvaceni - ¢asné (do 24 hod. po vykonu),
pozdni (do 10-14 dnii po operaci). Cetnost uvedenych komplikaci zivisi na rozsahu a
povaze patologického procesu. Dalsi mozna rizika jsou spojena s prihlédnutim
k individualité pacienta a jeho celkovému stavu. MiiZe se jednat o poruchy srdce a obéhu,
plicni komplikace, poruchy hojeni ran a infekéni komplikace.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Je nutné dodrzovat tyto zasady: klidovy rezim, ledové obklady na krk, kloktat od 1. dne po
operaci nejméné 5x denné a vice, sprchovat se vlaznou (ne horkou) vodou, vyhybat se
horkym a drazdivym jidlim ¢i napojim, vhodné je zvykat ovocné zvykacky, pojidat
zmrzlinu, nekouftit, nepozivat alkoholické napoje. Je nutno upozornit, Ze plny efekt operace
se projevi az po celkovém zhojeni — asi po 8-12 tydnech.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

Existuje celd fada dalSich chirurgickych zakrokt k 1é¢bé spankové apnoe, kazdy z nich je
vSak urfen pro postizeni jinych oblasti dychacich cest. Popularni je zejména laserova
operace mékkého patra, ktera vSak nemusi byt ve Vasem pripadé dostate¢né ¢inna.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dulsledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem
vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) pouc¢en(a) o moznosti
svilj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, ptfijmeni a podpis osettujictho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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