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Kdyz jsme na konci minulého roku zacali
v médiich slychat o viru, ktery se objevil
v Cing, nikoho z nas by nenapadlo, co tato
informace pro nas za par meésicti bude zna-
menat, jak moc nam ovlivni a zméni zivot
a jak do n¢j citelné a navzdy zasahne. Ve

KORONAVIRUS: SPOLECNE TO ZVLADNEME

¢tvrtek 30. ledna 2020 se vzapéti po tom,
co WHO vyhlésila tzv. globalni stav nouze
v dusledku situace na asijském kontinentu,
Ministerstvo zdravotnictvi vyjadrilo v tisko-
vé zprave k dalsim planovanym krokdm.

(dokonceni na str. 2)

Odbérovy stan

Uderem desaté hodiny dopoledne jsme po
bleskovych pripravach v patek 20. 3. 2020
spustili odbérové misto na COVID-19. Mobil-
ni stan s dvéma unimo butikami je umistén za
Spravni budovou v arealu nemocnice. Slouzi
k vySetfeni pacienttl, u nichZ je dtivodné pode-
zieni, Ze se mohli nakazit koronavirem.

Vjezd do arealu je umoznén pouze paci-
z ulice Varenska a vyjezd na ulici Horno-
polni. Odbérovy stan je v provozu kazdy
den od 8 do 16 hodin (nové od 26. 4. 2020
tim je odebrana zékladni anamnéza a pro-
veden odbér vytérem nosohltanu. Tym,
ktery odbéry provadi, tvoii vzdy dvé vseo-
becné sestry a sanitai nebo administrativni
pracovnik. Jsou zde oSetfeni pouze pacienti

Personalni zmény

¢ od 1. 2. 2020 byla do funkce vrchni
sestry ORL jmenovana Mgr. Karla
Kaloc¢ova

e od 1. 2. 2020 byla funkci vedouci
Oddéleni bezpecnosti a krizové-
ho rizeni povérena Mgr. Kamila
Formanova

miologa nebo praktického 1ékare. Od stfedy
25. 3. jsou pacienti k odbéru objednavani
pomoci aplikace, kterou spustil Moravsko-
slezsky kraj ve spolupraci s Krajskou hygi-
enickou stanici a do které jsou indikovani
pacienti hlaseni elektronicky. Administrator
odbérového stanu pacienty telefonicky kon-
taktuje a objednava na konkrétni ¢as odbé-
ru. Denné mohou zdravotnici na doasném
odbérovém misté odebrat az 100 vzorkd
(k 19. 4. 2020 ¢ini celkovy pocet 1842).
Odesilany jsou do Zdravotniho ustavu
v Ostravé, ktery je zpracovava. Negativni
vysledky jsou pacientim sdélovany naSim
pracovnikem formou SMS zpravy, pozitiv-
ni vysledky sdé€luje pacientim epidemiolog
Krajské hygienické stanice.
Mgr. Kamila Majkusovd, Ph.D.
Referat osetiovatelské péce
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Nasi mili FIFEJDACI,
v patek sedm-
nactého dubna to
byl pravé jeden
mesic od zaha-
jeni nouzového
rezimu v nasi ne-
mocnici. Nikdo
z nas na pocatku
netusil, co nés
¢eka a co vSech-
no budeme nu-
ceni fesit. Nikdo z nés netusil, jak rychly
vyvoj véci a udalosti bude.

Po prvnim mésici ,,jiného* rezimu se mu-
zeme malinko ohlédnout a zhodnotit, jak se
nam podafilo implementovat nova opatie-
ni, ktera byla v daném Case nutna, pficemz
nektera netrvala vice nez par dni. Mizeme
zhodnotit, zda jsme prizpusobili rezimy
na pracovisti dostatecné, a také muizeme
zhodnotit to, jak zvladli situaci na naSich
oddeélenich ti, co nadale pecovali o pacien-
ty. Zavnimali jsme také nové riziko infekce,
které nékteré z Vas nenechava klidnymi,
a to zejména s ohledem na ty, které mame
doma... nase nejblizsi. Nastésti vyvoj u nas
a na Fifejdach neni nijak dramaticky a dafi
se ndm vse spole¢né zvladat. Na svych pra-
covistich jste se rozdélili do tymu, nekte-
ii zustali a zustavaji v ,,zalohach®, jini se
premistili na jina pracovisté, aby byli tam,
kde je jich nyni tfeba. Krizovy $tab musel
prijmout nékolik klicovych opatteni, ktera
se tykala zaméstnanct a ktera budou mit
vyrazny ekonomicky dopad, nicméné ci-
lem bylo vybavit zaméstnance nezbytnym
mnozstvim OOPP, abychom zajistili maxi-
malni ochranu; garantovat vSem plat bez
snizeni jejich pfijmu, a to bez ohledu na
to, zda jsou v praci, nebo v ,,zaloze doma“,
nebo zda jsou na PN ¢i v karanténé v sou-
vislosti s COVID-19, a udrZet rozsah péce,
véetné vybudovani pracovist pro COVID
pacienty. Nebylo to jednoduché opatieni,
ale v&fime, ze bylo spravné.
Na vsech oddélenich byla omezena péce,
zejména o planované vykony. Byl omezen
provoz odbornych ambulanci a naopak na
nékterych pracovistich byla potieba pro-
voz prodlouzit. Mezi tato pracovisté pat-
i mj. naSe oddéleni MTZ a nakup, které
velmi operativné reaguje na nabidku trhu
a snazi se v maximalni mife uspokojit
Vase pozadavky.
K zvladani tohoto nouzového rezimu vel-
kou mérou ptispéli dérci, ktefi od pocatku
(dokonceni na str. 2)

Méstska nemocnhice Ostrava

+420 596 191 111 +420 556 541111 www.mnof.cz




STRANA 2

ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XX / €isLO 1/ 2020

(pokracovani ze str. 1)

V pondéli 3. unora 2020 podepsal ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch ochranné opat-
feni, kterym se od nedéle 9. unora 2020 az
do odvolani zakazuji vSechny piimé lety
z Ciny na viechna mezinarodni leti§té v Ces-
ké republice. V utery 25. tinora 2020 jednalo
rozsitené predsednictvo Bezpecnostni rady
statu, ktera kvili koronaviru nedoporucila
cesty do Lombardie a Benatska v Italii. Lidé
méli zvazit, zda viibec jezdit do ciziny.

Vyvoj udalosti v MNO v datech:

1. 3. 2020 — oznamil ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch potvrzeni prvnich tif pfipadi
nakazou COVID-19 v Ceské republice

3.3.2020 - vyhlasen zakaz navstév na vsech
lizkovych stanicich MNO, v LDN a Domu
socialnich sluzeb v Ostravé-Radvanicich

10. 3. 2020 — byla vy&lenéna PRIMOZA-
CHYTOVA pracoviité pro pacienty, kteii se
dostavi s pfiznaky nebo pozitivitou COVID
(IPA 3, ambulance plicni a ORL, LPS)

12. 3. 2020 — vlada vyhlasila pro uzemi
Ceské republiky z diivodu ohrozeni zdravi
v souvislosti s prokazanim vyskytu korona-
viru (oznacovany jako SARS CoV-2) nou-
zovy stav. V souvislosti s vyhlaSenim nou-
zového stavu byla a jsou vladou CR vydana
dal$i nova mimofadna opatieni.

13. 3. 2020 — jednéani vedeni MNO v sou-
vislosti s opatfenimi tykajicimi se chodu ne-
mocnice v nouzovém stavu

15. 3. 2020 — uzavteny vSechny bocni vchody
do MNO, vymezen jednotny vstup pro pési,
vjezd pro automobily, pro zasobovani; tridz
pacientil na dvou branach (vypomoc studentit)

16. 3. 2020 — zalozen Krizovy §tab (klico-
vé informace z kazdého jednani KS zasi-
lany vedoucim zaméstnanctim do e-mailu
a vkladany obratem na intranet), ustanoveno
jeho sloZeni; svolana mimoradna primarska
porada a porada vrchnich sester; omezeni
ambulantniho provozu pro akutni vySetfeni;
ptiprava izolovanych — zaloznich tymut pro
stfidani smén bezkontaktné

17. 3. 2020 — vydan Prikaz feditele o nou-
zovém rezimu v MNO, ve kterém byla sta-
novena zakladni vymezeni v oblasti komu-
nikace, pracovné pravni, provozu a spravy,
nafizeni povinnosti

18. 3. 2020 — vydano Rozhodnuti feditele
¢. 1 o povinném pouzivani ustenek, rousek
¢i jiné bariéry; parkovani pfed MNO pro za-
méstnance zdarma (prokazani ID), pacien-
ti zdarma 3 hod.; uzavfena jidelna pro za-
méstnance, vydej obédi do uzaviratelnych
nadob; Lékarna zprovoznila vydejni okénko
pro nase zaméstnance (vstup pies Lékaren-
skou pohotovostni sluzbu); zékaz pfitom-
nosti otce u porodu i po ném

19. 3. 2020 — omezeni planovanych operac-
nich a diagnostickych vykoni

KORONAVIRUS:
SPOLECNE TO ZVLADNEME

20. 3. 2020 — otevieno
odbérové misto pro pa-
cienty s podezienim na
nakazu koronavirem,;
na intranetu zalozena
slozka KORONAVI-
RUS, zde jsou dostup-
né¢ veskeré podstatné
informace (diagnosti-
ka a sméfovani pacientt, ikolové karty CO-
VID, informace o OOPP, mimotadna opat-
feni MZ CR, rozhodnuti a piikazy feditele,
informace z Krizového $tabu, informaéni
letéky k infekci atd.) — slozka je pravidelné
aktualizovéana

23. 3. 2020 — otevfena stanice COVID
v prostorach Geriatrie, stanice F, véetn¢ IP
na stanici NIP; Krajsky tfad spustil webo-
vou aplikaci pro odesilani pacientii na od-
bérova mista k testovani na ptitomnost ko-
ronaviru v MSK (plati pro praktické lékaie
i Iékafskou pohotovostni sluzbu v MNO)

26. 3. 2020 — vydano Rozhodnuti feditele
¢. 2 — Vykaz mzdovych narokli v nouzovém
rezimu

ZVITEZIME

SPOLECNE!!

30. 3. 2020 — na jedné stanici Neurologie po-
zitivn€ testovan prvni pacient; u vSech ode-
branych zaméstnancii byly testy negativni

31. 3. 2020 — zahajen provoz Infekéni am-
bulance na E2

1. 4. 2020 — vzniklo tieti triazni misto na
tocné pred CPE

6. 4. 2020 — pozitivné testovany pacient na
jedné ze stanic Chirurgie, nasledné byly pro-
vedeny odbéry vSech kontaktnich zaméstnan-
cl i pacientil (celkem 21 pozitivnich testd
zameéstnancll); piipravujeme otevieni stanice
COVID 2 v prostorach stanice Geriatrie D

9. 4. 2020 — z divodu ochrany pacienti
a personalu pred infekci COVID-19 od nové
ptijatych pacientd (asymptomatickych nosi-
¢l) bylo doporuceno primaiim operacnich
a neoperacnich obori vy€lenéni pokoji/
stanice pro do¢asné umisténi nové piijatych
pacientli

11. 4. 2020 — vydano Rozhodnuti feditele
¢. 3 — Povolani zdravotnického pracovnika
k vykonu prace

15. 4. 2020 — jednotlivé primariaty dostaly
ukol zpracovat koncept postupného obnove-
ni planované péce v MNO

16. 4. 2020 — na zakladé Mimotadného opat-
feni MZ povoluje MNO piitomnost druhého
rodice nebo jinych ¢lenti domacnosti u po-
rodu za predpokladu dodrzeni stanovenych
podminek

23. 4. 2020 — zmeéna provozu odbérového
mista (pond€li-sobota)

23. 4. a 24. 4. 2020 — s primafi operacnich
a neoperacnich obort projednany podminky
Restartu péce v MNO

Be. Lucie Branna

Nasi mili FIFEJDACI,
(pokracovani ze str. 1)
dodavaji sité rousky, stity i drobné darky, ob-
Cerstveni nebo kavu. Vsem jim dékujeme!!!
Réda bych zde, jménem Krizového Stabu
nemocnice i jménem svym, podékovala
vSem Vam, ktefi stojite v prvni linii a spo-
lecné zvladate tyto ,,jiné* situace, za Vasi
praci, postoj a pfistup, kterého si u Vas,
ktefi jste zustali pro nase pacienty, velmi,
velmi vazime.
Od nékterych z Vas slychavam, Ze to je pie-
ce Vase prace..., Vase volba, se kterou jste
pri vybéru povolani do toho §li, a tudiz je to
prece samoziejmost.. ., ale vim, Ze ne vSich-
ni, ktefi si toto povolani vybrali, k tomu pfi-
stupuji takto srdecné. ... Dekujeme!!!
Soucasné mi dovolte podékovat také
vSem, ktefi pracuji v zdzemi a poskytuji
Vam nadale servis a podporu. A nemalou
mérou bych velmi rdda podékovala také
vSem cClenim krizového Stabu, ktery je
denné, 24/7, stejné jako vy v prvni linii
pfipraven fesit vSechno, co pfijde, a to az
do uvolnéni vSech opatieni.
Vsem Vam velmi dékujeme.

Katerina Kysela

nameéstkyné

Informace pro pacienty
s elektronickym receptem

Abychom snizili riziko infekéniho pfeno-
su pfi vzdjemném kontaktu, nabizime pa-
cientim s elektronickymi recepty moZznost
odeslat nam kody elektronickych receptl
na e-mailovou adresu lekarna.erecepty@
mnof.cz.

Do e-mailu ndm prosim opiste kody elektro-
nickych receptt, které mate od 1ékatu k dis-
pozici, at’ uz jako vytisténé pravodky, nebo
jako SMS. Do e-mailu uved'te také kontaktni
telefon na Vas nebo na osobu, ktera bude pfi-
pravené 1éky v 1ékarné vyzvedavat.

Jakmile pro Vas léky ptipravime, obdrzite
informaci s individualnim kédem pro jejich
vyzvednuti, a to v béZzné provozni dob&é mezi
7-16 hod.

(red)
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Konec ziakazu otcu
u porodu

Meéstska nemocnice Ostrava s okamzitou

platnosti (16. 4.), s ohledem na vydani

mimotadného rozhodnuti MZ CR, zrusila

zakaz pfitomnosti otcl u porodu i cisaf-

ského fezu. Doprovod musi spliiovat sta-

novené podminky:

* teplota pod 37 °C

* po celou dobu porodu nevychézi z po-
rodniho boxu

* pouziva ¢epici, jednorazovy plast a chi-
rurgickou rousku, a to po celou dobu po-
bytu v nemocnici.

K porodu mohou jen druhy rodi¢ nebo oso-

ba, ktera zije s rodi¢kou v jedné domacnos-

ti. Pfitomnost dul je stale zakazana.

»Jsme radi, ze situace umoziuje, aby se

vvvvvv

nez v predchozich dnech. A rodickam se
alespont psychicky ulevi diky doprovodu,
ktery s nimi bude spole¢né prozivat prichod
potomka na svét,” uvedl feditel MNO Petr
Uhlig.

(red)

Z dtvodu mimotadnych opatieni, jejichz ci-
lem je zmirnéni Sifeni koronavirové infekce,
byly k 11. 3. 2020 uzavieny vSechny skoly.
Timto doslo automaticky ke zruseni vSech
praxi studentd, ktefi k nam celoro¢né docha-
zeji. Jiz od prvniho dne nam zagali nabizet
svoji pomoc studenti z riznych skol. Jejich
nabidek jsme samoziejmé vyuzili, t€. u nas
vypomaha ptiblizné 35 studentd mediciny
nebo budouci vSeobecné sestry, zachranafi
a dalsi studenti zdravotnickych obortl. Stu-
denty v ramci vypomoci nyni vyuzivame
predevsim na nejvice exponovanych oddé-
lenich v pracovni pozici sanitaf, napf. na
Kardiologii, Centralnim pfijmu, internim
oddéleni nebo LDN. Mediky 5. a 6. ro¢niktl
Lékatské fakulty Ostravské univerzity a stu-
dentky 3. ro¢niku Vys8i odborné skoly zdra-
votnické v soucasné dobé také vyuzivame na
dvou hlavnich vstupech do nemocnice, kde
je jejich tkolem prvni kontakt s pacienty
prichazejicimi do MNO, jejich zéakladni tri-
a7z a pohovor s pacienty. Soucasti pohovo-
ru s pacienty, nejen o ucelu jejich navstévy
u nas, je také vyplnéni zékladniho dotazniku
k odhaleni potencionalné infek¢nich pacien-
ti. DalSim velmi dulezitym triaZznim mistem
je tzv. to€na — vjezd pro pfijem pacientd na
Centralni pfijem sanitnimi vozy, kde studenti
komunikuji s posadkou sanitnich vozl a dale
reguluji tfidéni pacientll v ramci Centralniho
ptijmu dle stanovenych kritérii.

Se vSemi zajemci z fad studentl je sepsana
dohoda o provedeni prace nebo pracovni
¢innosti a je s nimi pocitano v ramci posky-
tovani oSetfovatelské péce nasim pacien-
tim a dalsich ¢innosti vyplyvajicich z potieb
provozu nemocnice.

Také u nas pomahaji studenti

Nikoho neodmitame, pravé naopak. Za-

jemci se mohou hlasit na tel. Cisle sekre-

tariatu naméstkyné pro osetfovatelskou
péci 596 193 774.

Mgr. Kamila Majkusovd, Ph.D.

Referat oSetfovatelské péce

Triaz Centralni prijem

Triaz vjezd z ulice Hornopolni

Kvuli koronavirové pandemii se odklada rekonstrukce pavilonu E2
v Méstské nemocnici Ostrava

Koronavirova pandemie pfinasi odklad jed-
né z klicovych investic v Méstské nemoc-
nici Ostrava, rekonstrukci pavilonu E2, a to
do doby ukonceni krizového rezimu. Pfes-
toze pro zahajeni rekonstrukce v hodnoté
313 miliond korun s DPH bylo vse vcetné
financi pfipraveno, realizace musela ustou-
pit primarni potfebé zajistit pro zdravot-
niky maximalni prostor pro feSeni situace
kolem onemocnéni COVID-19. Rada mésta
proto po dohodé€ s nemocnici vefejnou za-
kazku, ktera méla zacit v nejblizsich tyd-
nech, zrusila.

,Za soucasné situace neni realné koordino-
vat chod kli¢ovych oddéleni s pribéhem na-
ro¢né stavby, kterd by jiz sama o sobé méla
probihat za plného provozu. Proto zakazku
v tuto chvili s ohledem na provoz nemocnice
rusime s tim, Ze novy termin se bude odvijet
od terminu ukonceni krizového rezimu fize-
ni v nemocnici. Pfedpokladame, Ze potrva
déle nez plosné opatieni. Rekonstrukce by
tak mohla zacit az v pfiStim roce,” uvedla
naméstkyné primatora pro investice Zuzana
Bajgarova.

Pavilon E2 je jednou z kli¢ovych budov
nemocnice. Jsou v ni umistény ARO, chi-
rurgicka jednotka intenzivni péce, lizkova
oddéleni chirurgie a interny, Centralni ptijem
a Emergency s radiologii, véetné CT. Nov¢ je
v budové umisténa také infekéni ambulance
pro pacienty nakazené koronavirem.
,Pandemie stale trvd. Nemocnice se proto
jak organizac¢ng, tak ¢astec¢né i technicky pfi-
pravuje na to, aby byla schopna v§em pacien-
tim, ktefi ji budou potiebovat, poskytnout
adekvatni zdravotni péci. Pandemii je moz-
no zvladnout jen pfi dodrzovéani pfisnych
hygienickych a bariérovych opatieni. Proto
nebude mozné v nejbliz§ich mésicich v této
budové zahajit zadné stavebni prace, které by
zkomplikovaly, nebo dokonce ohrozily oSet-
feni a naslednou hospitalizaci nakazenych
pacientd. Navic by pfedstavovaly zvysené
hygienické riziko kvili pohybu velkého po-
¢tu osob, které by mohly byt dalsim zdrojem
nakazy,” uvedl technicky naméstek nemoc-
nice Petr Hyza.

Soucasti rekonstrukce pavilonu E2 je vybu-
dovani nového vstupu, vymeéna oken, dveri

i celoplo$né zatepleni. Zahrnuje novou vy-
stavbu pozarniho schodisté a spojovaciho kr¢-
ku mezi pavilonem E a G. V suterénu vznik-
nou nové Satny a technologické zazemi, ve
vyssich patrech budou rekonstruovana stan-
dardni Iizkova oddéleni i ARO a chirurgicka
jednotka intenzivni péce. Pokoje pacientl
budou vybaveny vlastnim socialnim zafize-
nim a klimatizaci, v celé¢ budové budou pro-
vedeny nové rozvody zdravotechniky, elek-
tfiny a medicinalnich plynti.
Meésto Ostrava pokracuje v realizaci téch
investic v arealu nemocnice, které neohro-
zuji jeji provoz, i v piipravé projektovych
dokumentaci dalSich investi¢nich akeci tak,
aby rekonstrukce aredlu nadale postupovala.
Zaroven byly zahajeny prace na aktualizaci
generelu rozvoje méstské nemocnice. Jeho
revize vyhodnoti dosavadni postup praci
a plnéni generelu z obsahového, ¢asového
i financniho hlediska a v néavaznosti na
vSechny znamé skutecnosti se plan bude ak-
tualizovat pro nasledujici obdobi.
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluv¢i
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Epidemie trva, zdroje a sily jsou napjaté. To
se tyka i nas zameéstnancli nemocnice. Né-
ktefi jsme v nemocni¢nim provozu, nékteri
mame home office, jini jsou uz delsi dobu
v karanténé.

Vsechno jsou to situace, které nesou v sobé
rizika zvySené zatéze. Jak pro nas v praci,
tak doma s détmi, partnery, rodinou. Obje-
vuji se i necekané situace, konflikty, potize,
které jsme nikdy nezazili. V takové neob-
vyklé atmosféfe je dobré mit moznost sviij
pracovni, rodinny, osobni problém s nékym
konzultovat, bezpecné probrat. VétSinou
mame své osvédcené zdroje, ale nékdy se
hodi i pomoc zven¢i. Miuze mit laickou
nebo i odbornou povahu.

Ve spolupraci Détského rehabilitacniho
stacionafe (prim. MUDr. Jana Robenkova)
a Ambulance klinické psychologie, odde-
leni Psychiatrie (prim. MUDr. Sarka Cer-
nohorskd) vam takovou moznost formou
telefonickych konzultaci nabizime.

1. Rodicovsky psychologicky
servis pro zaméstnance

Aktualni vztahové potize, vychovné pro-

blémy, zmény v chovani u vasich déti pred-

Psychologicky servis
pro zameéstnance

Skolniho, $kolniho i stfedoskolského véku.
Psychologické konzultace poskytne Mgr.
EliSka Velcovska na disle 607 064 762
podle svych moznosti v rozmezi 07:00—
15:00 hod. Pro domluvu na ¢as konzultace
volejte nejlépe mezi 12. a 13. hodinou.

2. Psychologicky servis

pro zaméstnance
Pro psychické, vztahové a pracovni pro-
blémy, které se vynorily nebo zvyraznily
v nynéjsi krizové situaci, poskytne podpo-
ru a konzultaci PhDr. Svatopluk Anto$ na
Cisle 734 685 302. Volejte kdykoliv, vSech-
ny dny, véetné vikendu. Pfi obsazenosti na-
piste sms, bude vam zavolano zpétné. Bude
mozné domluvit telefonickou i osobni
konzultaci.
Konzultace nebude evidovana v systému
zdravotni péce.

Budeme vam nablizku,
i kdyZ nas neuvidite.

Mgr. Eliska Velcovska
a PhDr. Svatopluk Antos

Text a foto PhDr. S. Antos

.

Nemochice... tak tady pracujeme!?!
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Pani Jifina Kycerkova. Zde jiz od roku 1991. Porodni asistentka, salové sestra,
stani¢ni porodniho salu a poslednich 13 let stani¢ni sestra oddéleni Sestinedé-
lek. Rikd& o sobé, Ze je na oddéleni ,zivy inventar”. Ja si myslim, Ze je to prede-
vsim zivy a odborné zdatny ¢lovék, ktery vdechuje zivot tomuto naro¢nému
oddéleni. Dékujeme!!!

Dotacni program na zvyseni
ochrany mékkych cilu

Tématem Ccislo jedna je jak v dnesni dobé,
tak v tomto Cisle Zpravodaje déni tykajici se
Sifeni infekce koronavirem. MNO jiz od sa-
mého pocatku této situace ucinila neprodlené
mnoho opatfeni, aby zvysila bezpeéi svych
zaméstnancl 1 pacientd nemocnice. I diky
témto bezpecnostnim opatienim se nam dafi
mit situaci pod kontrolou a véfime, Ze ji spo-
le¢n¢€ nakonec zvladneme.
Protoze jednou z priorit MNO je pravé zajis-
téni bezpecnosti svych zaméstnanci, pacien-
td, navstévnikl a dalSich osob, je i v dobach
mimo krizovou situaci nutno feSit otazky
bezpecnosti, at’ uz se jedna o bezpecnost fy-
zickou, ochranu informaci a osobnich uda-
ju, kyberbezpecnost apod. Jak vSichni vime,
v posledni dobé se zacinaji stale vice obje-
vovat utoky na pacienty i personal zdravot-
nickych zafizeni, mnozi se hrozby i utoky na
nemocnice v ramci kybernetické bezpecnosti,
dochazi ke kradezim databazi s osobnimi uda-
ji a k dalSim protipravnim ¢intim.
Z tohoto divodu Meéstska nemocnice Ostra-
va, jakozto tzv. meékky cil (tj. misto s vysokou
koncentraci osob a nizkou trovni zabezpeceni
proti nasilnym utokiim z divodu otevieni Si-
roké vefejnosti), v roce 2019 pozadala v ramci
vyhlasenych dota¢nich programi Ministerstva
zdravotnictvi na zvySeni odolnosti meékkych cilti
o ziskani financnich prostfedkil na zpracovani
analyzy vyhodnoceni stavajiciho stavu zabez-
peceni MNO a komplexni analyzy rizik v orga-
nizaci. Tyto prostiedky MNO ziskala a analyza
byla nasledné vypracovana a nyni slouzi jako
podklad pro dalsi opatieni a nastaveni procesu.
Na zakladé vyhlaseni dalsiho dota¢niho pro-
gramu na zvySeni ochrany mekkych cilt v re-
zortu Ministerstva zdravotnictvi pro rok 2020
jsme se opét zapojili do dotacniho fizeni,
tentokrat pro celkem 3 mekké cile — objekty
Me¢stské nemocnice Ostrava, a to areal MNO,
aredl Détského rehabilitaéniho stacionafe
v Porub¢ a LDN s DSS v Radvanicich.
A protoZe v soucasném slozitém obdobi neni
dobrych zprav nikdy dost, s radosti jsme
v tomto mesici pfijali informaci, Ze nam byl
finanéni pfispévek v ramci dota¢niho progra-
mu schvalen, a to dokonce na vSechny tfi vyse
jmenované objekty MNO.
Aktivity, které vyhlaseny dotacni program za-
hrnuje, a o jejichz pispévek na financovani
jsme pozadali, zahrnuji zpracovani koordi-
nac¢niho bezpecnostniho planu a nakup nein-
vesti¢nich hmotnych prostfedkd ur¢enych na
zvyseni odolnosti mékkého cile. Dale se pak
jedna o velmi dilezité vzdélavaci akce pro za-
méstnance MNO a bezpecnostni management
(ivodni 1 periodicka Skoleni) a rovnéz prak-
ticka cvieni pro zaméstnance, ktera budou
provadéna ve spolupraci s Policii Ceské re-
publiky a budou zahrnovat nacviky a zvladani
bezpecnostnich incidentd.
Jsme radi, ze i za soucasné situace Minister-
stvo zdravotnictvi finanéni prostfedky na zvy-
Seni ochrany mekkych cil poskytlo, ze jsme
byli mezi pouze 50 zdravotnickymi zafizeni-
mi v CR, kterym byla dotace poskytnuta, a na-
vic jako jedini, kterym byly tyto finanéni pro-
stiedky poskytnuty na veskeré jejich objekty.
Mgr. Kamila Formanova
vedouci Oddéleni bezpecnosti a krizového tizeni
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Linka kolegidlni podpory pro pracovniky

ve zdravotnictvi

Milé kolegyné, mili kolegové,

v ramci Systému psychosocidlni intervencni
sluzby (SPIS) vznikla od 30. 3. 2020 telefonni
linka kolegialni podpory pro pracovniky ve
zdravotnictvi v aktualni krizové situaci. Lin-
ka je k dispozici na tel. ¢islech 607 400 591,
720 219 618. Zdravotni¢ti peefi a psycholo-
gové SPIS jsou pripraveni byt napomocni
v krizovych situacich svym kolegtim, pracov-
niklim ve zdravotnictvi. Dostupnost této linky
je nepretrzita, tedy v rezimu 0-24 hodin.
Linku kolegialni prvni psychické podpory
mohou kontaktovat pracovnici ve zdravot-
nictvi, na néz doléha aktualni krizova situa-
ce. Jde ptfitom nejen o ty, ktefi jsou zapojeni
do pfimé péce o pacienty, ale také o vedouci
pracovniky, operatorky tisnovych linek ¢i
farmaceuty. Na ty vSechny doléha v téchto
dnech nejen vysoka profesni zatéz — mohou
byt konfrontovani s duSevné nadlimitnimi

udalostmi pfi samotném vykonu své prace,
jako je oSetfovani pacienti s infekci, a tedy
zvySené riziko vlastni nakazy, velké mnozstvi
nemocnych, prace prescas, nedostatek pra-
covnich pomiicek, nutnost rychlé akceptace
zmén v pracovnim rezimu, vlastni karanténa,
vysoka mira odpovédnosti a mnoho dalsich
obav, napf. o zdravi svych blizkych, frustrace
z nemoznosti postarat se o potieby vlastnich
partnert, déti ¢i rodica.
Ugelem linky kolegialni (peer) podpory je
poskytnout pracovnikim ve zdravotnictvi
bezpeény prostor pro podpirny rozhovor,
zakladni doporuceni pokud jde o zvladnuti
jejich stresového zatizeni, obav, frustrace,
emoci, naplnéni zakladnich potieb.
Linka je anonymni a hovory samozfejmé ne-
jsou monitorovany.
Jana Hurinovd
koordinatorka interventd v MNO

LINKA KOLEGIALNi PODPORY ——

& 607 400 591
& 720219 618

oV bl situse] nemusite

G S EDECE

ristdvat sami jeme by pro vis”

Nasi Fifejdaci,

s ohledem na soucasnou
situaci a na zakladé
souhlasného stanoviska
véech zastupct
odborovych organizaci

rusime
Den zaméstnancu

MNO 2020,
ktery byl planovan
na 12. 6. 2020.

K dalSimu jednani

0 organizaci Dne
pristoupime po ukonceni

nouzového stavu.

Vedeni nemocnice

Vazeni zaméstnanci,

nabizime Vam zajisténi hlidani déti jednou
z nize uvedenych moznosti:

A. Usnesenim vlady Ceské republiky a dle
rozhodnuti hejtmana MSK byly urceny $kol-
ky/Skolska zatizeni k zajisténi nezbytné
péce o déti od 3 do 10 (13) let, jejichz za-
konni zastupci jsou zaméstnanci mj. posky-
tovateli zdravotnich sluZeb.

Ve slozce KORONAVIRUS na intranetu mate
uvedena zafizeni, ktera byla urcena hejtma-
nem MSK k poskytovani této péce, jedna se
o zatizeni nejen v Ostravé, ale v celém MSK.
Péce v urCenych zafizenich je stanovena na
pracovni dny pond¢li az patek v dobé od 7.00
do 17.00 hodin. Uplata za vyuziti této sluzby
se nehradi, a to ani za stravovani.

Postup pro zaméstnance:

1. Miniméalné den pfedem nahlasite své dité —
jméno + pfijmeni + vék — pfimo vybranému
zafizeni, mozno telefonicky.

2. Pokud jste nehlasili potfebu Cerpani sluz-
by ihned svému nadfizenému/uréené osobé
na oddéleni, je nutné nahlasit Cerpani sluzeb
pisemné na e-mail personalni@mnof.cz nebo
SMS 730 572 188 —a to v tomto formatu: $ko-
lak/predskolak, jméno a ptijmeni ditéte (déti),
vek ditéte (déti), jméno a prijmeni zaméstnan-
ce a jeho pracoviste. Ve staci nahlasit jednou,
pred cerpanim prvni sluby.

Nabidka hlidani déti pro zameéstnance

B. Stale mate moznost vyuzit nasi Détské
skupiny Srdi¢ko pro déti ve véku 3-6 let,
ktera se nachazi v arealu nemocnice. V dobé
nouzového rezimu nebudeme uctovat skol-
kovné. V ptipadé zajmu kontaktujte Bc. Jar-
milu Zvakovou na tel. 703 490 305. Skupina
pracuje v rezimu od 6.00 do 15.30 hod.

C. Vzhledem k uvolnéni kapacity v Détském
rehabilitacnim stacionari v Ostravé-Porubé
je zde také nabidka na hlidani déti skolkového
veku (nebo v piipadé sourozenct dle domlu-
vy), a to dle zajmu i v asech, které budou vice
korespondovat s pracovni dobou zdravotnikd.
Aby hlidani déti mohlo byt zajiSténo, je tfeba
min. 24 hodin pfedem nahlasit zajem. V pfipa-
dé hlidani od pondélka dalsiho tydne je tfeba
nahlasit do 12.00 hod. do patku aktualniho tyd-
ne. Prostiedi je standardné odpovidajici herné,
relaxacni mistnosti a prostoru pro stravovani
a hygienické zazemi v b&né MS, po rekon-
strukci ve velmi pékném provedeni. Personalné
se bude o déti starat tym détskych zdravotnich
sester a dal§itho pomocného personalu v nemé-
nici se skuping, v ¢asovém rozsahu dle potieby,
az s pokrytim 12hod. smény 6.00-18.00 hod.,
od pondéli do patku. S sebou déti potiebuji
,.Skolkové* obleceni, pfeziivky, zubni kartacek
+ pastu, pfipadné chronickou medikaci.
Postup pro zaméstnance:

1. Be. Hana Rudzanova — tel. 702 252 031 —

nutno 24 hodin pfedem dité prihlasit, véetné

toho, jak dlouhé hlidani budete pozadovat

a pripadné, ma-li dit€ néjakou dietu.

2. Kontakt na oddé€leni, kde bude dité umisté-

no — tel. 733 788 918 (zde muzete tesit piipad-

né organizacni a provozni detaily).

Cena:

* Strava v rozsahu snidané-svacina-obéd-
odpol. svacina — 35 K¢/den

* Strava v rozsahu snidané-svacina-obéd-
odpol. svacina-veceie — 50 K¢/den

Pripadné dotazy: pisemné na e-mailu personal-

ni@mnof.cz nebo na uvedenych kontaktech.
Irena Hlavata

vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani
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EKUJEME!!!

VELKE DIKY pat#i véem, ktefi v této dobé& na nds mysli a kazdodenné ndm projevuji svou podporu vlidnym slo-
vem, Usmévem, jednotlivelim, dobrovolnym skupindm i firmam za usité latkové rousky, respiratory, stity, masky
a daléi ochranné pomdcky, jidlo, piti, rizné jiné pozornosti. Je Vas stale vic.

» -

#SpoluToDame #DekujemeZePomahate #JsmeOstrava MOC SI VAZIME TOHO, ZE JSTE S NAMI!!!

Covmask.cz — 75 kust ochrannych masek
s flitrem P3R zdarma — prvni dodavka

1500 ks respiratord KN95 v celkové ¢astce bezmala 115 000 K¢ ndm darovala Nadherné veselé rousky od Vestibul Interier
spolecnost TRAFIN OIL a jejich dobrovolnikil, jedna varka dokonce
ve spolupraci s Forem Nova Karolina

.

Ochranné stity nam ZDARMA vytiskli a dodali Rousky z krejéovské dilny
Michal Gubis, Marek Jaros, Pavel Svoboda Narodniho divadla Moravskoslezského
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HARTMANN - RICO — néco na zub
a vonavé potéseni

Nic nas nenakopne vice nez $alek silné kavy. Dékujeme za zapujéeni kdvovaru a vytecnou Udg¢lali jste nas svét lepsi —
kavu — Julius Meinl Coffee — maly piispévek pro ty, ktefi jsou v prvni linii. od spolecnosti Globus
g ;S

Bezva lim¢u nam vénovala spole¢nost Hruska

)4 h_4 > Velikono¢ni nadilka lahodnych ¢okoladovych
SPOLECNE TO DAME i
od Marks & Spencer
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V tomto jarnim obdobi
nas zasahla pandemie
virové choroby CO-
VID-19. Nase Détska
skupina Srdicko v dobé
od vyhlaseni mimorad-
nych opatfeni neomezila
HEpsECHCLY své fungovani a soustav-
n¢ zajist'uje pro pracuji-
ci rodice, tzn. zejména ,,zdravotniky*, kva-
litni péci o jejich predskolni déti. Své sluzby
v tomto naro¢ném obdobi poskytujeme i dé-
tem z jinych matefskych skol, a to po celou
dobu, kdy budou matetské skoly uzavieny.
Pokracujeme v normalnim dennim programu
pro déti predskolniho véku tak, aby se citily
bezpecné, zdravé a mély radost ze spolecného
déni s kamarady. Déti maji povédomi, Ze jejich
rodiCe pracuji na tom, aby zajistili zdravotni
péc¢i nemocnym v dobé koronaviru. Podporu-
jeme déti v dodrZovani kazdodenni spravné

Jaro v nasi skoli¢cce Srdicko

hygieny — jednoduché kroky, jak zabranit Site-
ni nemoci. Nosit krasnou barevnou rousku se
stalo mezi détmi modnim hitem a nas kamarad
Krtecek ma z toho velkou radost. S laskou si
pro své kamarady vymysli takové aktivity, aby
se détem u nas v Srdicku libilo.
Jak se u nas predskolaci citi a jak si hraji, se
mohla piesvédgit i CT, ktera nas navitivila
1. 4. 2020 a natocCila o nasi Détské skupiné
Srdicko kratkou reportaz.
Déti si vlastnorucné zasadily seminko jarni
kyticky, namalovaly velikono¢ni kraslice, na-
ucily se Zajickovou velikonoc¢ni koledu s po-
mlazkou a vyuzily krasného pocasi k pozoro-
vani jarni pfirody a ke sportovnim aktivitam
na Détském hfisti IT u parku MNOF.
Pfejeme si, aby se nase Zemé brzy uzdravi-
la a aby lidé méli ismév nejen na tvafi, ale
i v dusi. Drzime palce!!!

Be. Jarmila Zvakova

vedouci pedagog

PODEKOVANI « PODEKOVANI

Odbérovy stan

Chtéla bych touto cestou pod€kovat za vyni-
kajici organizaci pfi testovani na Covid-19
v MNO Fifejdy. VSechno probihalo naprosto
profesionaln¢ a rychle. Dagmar N.

Mam osobni zkusSenost s odbérovym centrem
na koronavirus. Velmi si vazim sestiicek, které
na tak rizikovém misté pracuji. Dana P,

Odbérové misto
Jako ordinace praktického lékare MUDr. Jar-
mila Fialovda a MUDr. Katarina Hladikova
a sestficky bychom chtély podékovat za na-
prosto uZasnou spolupraci pti odbérech Co-
vid-19 Vasim sestfickam. Nikde jsme se na
odbérovych mistech jesté nesetkaly s takovym
pfistupem a vstiicnosti vzhledem k pacientim.
Jako jediné odbérové pracovisté jste naprosto

skvéli. Dékujeme.

MUDr. Jarmila Fialova,
MUDr. Katarina Hladikova, sestra Gabriela
Ruhswurmova, sestra Mirka Zbrankova

Pochvala oddéleni Interny B

Dékuji celému personalu a hlavné sestfickam
za veskerou péci! Lepsi sestry jsem nezazil.
Dékuji. Milan H.

Podékovani RFM

Chtela bych touto cestou co nejsrdecnéji podeko-
vat personalu oddéleni Rehabilitace za piiklad-
nou péci, profesionalni a mily pristup, ktery mi
prfi mé ,,cesté jejich pracovistém vénovali. Pre-
devsim pak Martinu Hradskému, Sarce Polakové
a Monice Kosarové. Dasa R.

Plicni ambulance
Pravidelné navstévuji plicni ambulanci pana
primafe MUDr. Radovana Kozla a musim
velice pod¢kovat za vstficnost, profesionali-
tu, lidskost a velice efektivni pfistup k praci
a k pacientim. Na tomto odd¢leni jsem vzdy
naprosto se v§im spokojena, neni nic, co bych
si dovolila vytknout. Chtéla bych timto pode-
kovat celému personalu tohoto oddéleni.
Veronika M.

Vazeni pacienti,

s ohledem na soucas-

nou epidemiologickou

situaci byla zrusena

do odvolani veskera
naplanovana vySetfeni a kontroly na vsech
odbornych ambulancich Méstské nemoc-
nice Ostrava. Pokud potiebujete predepsat
léky, konzultovat sviij zdravotni stav, infor-
movat se, volejte na ¢isla uvedena na www
strankach nemocnice (www.mnof.cz/ambu-

Ambulance - aktualni informace

lance-covid-19-aktualni-informace nebo
www.mnof.cz/ambulance) v platnou ordi-
nacni dobu.
Pokud Vam sestra telefon nezveda, nezna-
mena to, Ze neni pfitomna, prosime, bud’te tr-
pélivi a zkuste zavolat pozdgji. Akutni stavy
konzultujte, prosime, nejdiive telefonicky.
O postupném obnoveni obvyklého provozu
ambulanci Vas budeme informovat v nasle-
dujicich dnech na nasich www strankach.
(red)

V mésici
lednu-dubnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let v MNO
Vlasta Dudkova

30 let v MNO
Mgr. Eva Sovadinova
Karin Lampova
Anna Ticova

25 let v MNO
Emilie Matustikova
Kristina Jaroszova
Markéta Michnacova
MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D., MBA
Marie Seibertova
Helena Velickova

20 let v MNO
Anna Goérnisiewiczova
Julia Kollarova
Otto Beregi
Jarmila Golbrichtova
Ing. Otto Jiinger
Jaroslava Lazarova
René Rada
Eva Schaffelhoferova
Sylva Turecka

Gratulujeme!!!
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