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DRS ma novou za

stieni statutarniho mésta Ostravy. Zahradu

»Vloni jsme zrekonstruovali objekt staci-
onafe a ted’ k nému piidavame kompletné
upravenou zahradu. Jeji ptedchozi uspota-
dani uz nevyhovovalo potfebam détskych
klientli, proto bylo navrzeno nové¢, které
podpoii rozvoj déti a zaroven jim zpiijemni
pobyt venku. Odbornici, kteti se 0 malé pa-
cienty staraji, vyuzivaji vSechny dostupné
terapeutické metody. Zmodernizovany ob-
jekt i zahrada, jim v tom budou pomahat,*
uvedl feditel MNO Petr Uhlig.

Po loniské rekonstrukci Détského rehabilitacniho stacionare v Ostravé-Porubé ziskala
novou tvar i jeho zahrada. Zcela nové je také oploceni arealu. Ojedinélé zatizeni své-
ho typu nejen ve mésté, ale i v jeho Sirokém okoli nabizi komplexni rehabilita¢ni 1é¢bu
CtyFiceti détem piedsSkolniho véku. Prace v hodnoté 8,8 milionu korun s DPH byly
financovany z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice Ostrava a z Fondu Zivotniho pro-

hradu

upravila spole¢nost Strommy Company.

Nevhodny povrch zpevnénych ploch z as-
faltu byl nahrazen litou pryzi a doplnén
zamkovou dlazbou. Provedena byla terénni
modelace, osazen novy mobiliaf a obnove-
na zeleii. Na zahrad¢ jsou nové balancni,
tocici se a zabavné herni prvky — pruzino-
va houpadla, protacedla, trampolina, spi-
nner nebo koloto¢. Pro radost a uklidnéni
byly na zahradé vysazeny kvetouci stromy
a vznikly zde i kvétinové a bylinkové za-
hony. Zahrada byla upravena podle projek-
tové dokumentace krajinafské architektky
Magdy Cigankové Fialové z roku 2018.

»Nové zrekonstruovana zahrada navazu-
je na upravené vnitini prostory stacionare
a zvétSuje tak terapeuticky a herni prostor
pro naSe malé klienty denniho pobytu. Tera-
peuti a oSetfovatelsky persondl diky tomuto
prostoru umozni hendikepovanému ditéti
v hlidaném, nerizikovém prostiedi zazit
a procitit diky multifunkénim, senzorickym
a labilizacnim prvkiim mobilidte zahrady
zabavu a pohybové aktivity svych zdravych

(dokonceni na str. 2)

Novinka v porodnici - rodmne pokoje

Dva Utulné poporodni rodinné pokoje pro
novopecené maminky a jejich rodinné pii-
slusniky nové nabizi oddéleni Gynekologie
a porodnictvi Méstské nemocnice Ostrava
(MNO). Vznikly pfeménou standardnich po-
kojti na Iizkové stanici Sestined€li, ktera se
nachézi v prvnim patfe pavilonu H1.

Nové jsou podlahy i vybaveni interiéru.
Pfibyly kuchynské linky s lednici, mikro-
vinnou troubou i varnou konvici. Pokoje
jsou vybaveny tloZznym prostorem pro ma-
minky a jejich doprovod, vysouSecem vla-
su, piebalovacim pultem s vanic¢kou, jidel-
nim stolem a zidlemi, kieslem a pohovkou
k spani pro rodinné pfislusniky. K dispozici
je televize a ptipojeni k WiFi. V pokojich
byly demontovany zastaralé medirampy
a upravena v nich byla elektroinstalace
véetné¢ vymeény osvétleni a signalizace ses-
tra — pacient.

,»Vime, ze v poslednich letech pfibyva ma-
minek, které si pteji travit ¢as v porodnici

se svymi nejbliz§imi. Takovou moznost pro
partnery nabizime uz n¢kolik let, ted’ k tomu
ale pridavame odpovidajici zazemi, uvedl
teditel MNO Petr Uhlig.
Porodnice MNO na dobu po porodu nabizi
Sest nadstandardnich a dva rodinné pokoje.
Protoze je o tyto sluzby mezi maminkami
obrovsky zajem, je v planu vybudovat jeste
dalsi rodinny pokoj a také nové prostory pro
téhotenské cviceni a pfedporodni kurzy.
(dokonceni na str. 2)

Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,

v tomto obdobi
jsme se méli in-
tenzivné¢ zaby-
vat dovolenou,
uzivat si zaslou-
zeného odpocin-
ku, vzpominat
na uzasny Den
zameéstnanct...
no co Uz

Prozili jsme online to, z ¢eho bude filmo-
grafie Cerpat jeSt¢ mnohé dalsi generace. ..
Snazili jsme se udélat, co se mélo a co
jsme povazovali v danych podminkach
za mozné/nemozné... nékdy se podartilo
a nékdy jsme museli improvizovat Cas na

vvvvvv

la, ktera urcité prubezne zverfejnime.
Dlouhy uvodnik fakt nemé smysl, proto-
ze jsme vsichni unaveni, vSichni jsme si
hrabli na dno a vSichni jsme borci, protoze
jsme to vydrzeli. A i ptes stin tragické uda-
losti ve vlastnich fadach, ktera nas velmi
zasahla, musim vyzdvihnout tu neobycej-
nou odhodlanost, nasazeni, zodpovédnost
a ochotu vSech, kteti tvori Gzasny tym lidi
v nemocnici... véetné pana pizzare.
Tleskat na balkoné je hezké, zvony byly
také dobré, ale volno je v této chvili skoro
nejcennéjsi, az na penize, nejsem naivni.
Vzhledem k vysoké pravdépodobnosti, ze
bych na nékoho zapomnéla, chei jen zmi-
nit velky obdiv nasim kolegtim, ktefi nam
ochotn¢ pomahali na uplné jinych praco-
vistich nez svych obvyklych, a nebo pra-
covali pfimo na covidovych jednotkach.
Dékujeme, dékujeme a zase dékujeme. ..
vsem, ktefi s nami tady byli, patii vam
obrovské uznani... a nemocnym brzké
uzdraveni.

Marcela Murasova

namestkyné

Personalni zmény

¢ 0d 1.5.2020 byla do funkce vrchni
sestry Dermatovenerologie jme-
novana Lenka Hrabovska

eod 1. 6. 2020 byla do funkce
vrchni sestry Centrdlniho prijmu
s Emergency jmenovana Mgr. Lu-
cie Sikorova, DiS.

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111 +420 556 541111 www.mnof.cz
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(pokracovam ze str. 1)

vrstevnikd, dodala primarka Détského re-
habilita¢niho stacionafe Jana Robenkova.
Zahrada slouzi klientim Détského rehabi-
lita¢niho stacionafe, détem od 1 do 7 let,
nejcastéji s diagnodzou nejriznéjsich forem
détské mozkové obrny a s tim souvisejicich
poruch smyslového vnimani, poruch pro-
storového vnimani, epilepsie, zrakovych
vad atd.

Predpoklada se, ze zahradu bude vyuzivat
také Matetska Skola Ukrajinska a dojde tak
k rozsifeni vzajemnych kontakti mezi dét-
mi obou zafizeni.

Ve Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice
Ostrava je aktualné 668 miliont korun.

Reportaz z 29. cervence 2020 o nové za-
hradé DRSu miizete zhlédnout on-line na

DRS ma novou zahradu

TV POLAR (Deétsky rehabilitacni stacionar
v Porubé md novou zahradu. Mobiliar roz-
viji schopnosti klientii — Zpravy-Ostravsko-
-Ostrava).

(red)

Novinka v porodnici - rodinné pokoje

(pokracovani ze str. 1)

Cilem porodnice je zajistit komplexni péci
o téhotnou zenu, rodi¢ku a maminku. Porod-
ni asistentky zajist'uji celou skalu pfedporod-
nich kurzt v libovolnych variantach, cviceni
po porodu, kurzy manipulace s novorozen-
cem, babymassage, rychlokurzy pfedporodni
pripravy. Tym novorozeneckého oddé¢leni
zajistuje laktacni poradenstvi nejen pii poby-
tu v porodnici, ale i po propusténi z nemocni-
ce. Provadény jsou také odbéry pupecnikové
krve, coz neni bézné ve vSech porodnicich.
,Nastavajicim maminkam k porodu nabi-
zime tfi porodni pokoje vybavené Sirokou
Skalou pomticek a zafizeni, které pfispivaji
nejen ji, ale také jejimu doprovodu k co nej-
veétsimu pohodli a spokojenosti. Mizu zminit
Hammock — specialni zavésny aparat, porod-
ni stolicku, porodni vanu, moznost bylinné
naparky, aromaterapie a dalsi. Z péce o novo-
rozence a maminku je béZnou praxi takzva-

ny bonding — pfiloZeni ditéte na télo matky
nebo otce bezprostfedné po porodu. Ten je
umoznén i maminkdm po cisafském fezu,
a to po delsi dobu nez v minulych letech.
Dnes jiz standardné provadime pozdni pod-
vaz pupecniku i u cisafskych fezll, coz ma
pozitivni vliv na poporodni adaptaci ditéte.
A tplnou novinkou jsou dva rodinné pokoje
pro novopecenou maminku a jeji doprovod
— partnera i sourozence miminka,” dodava
primat oddéleni Marek OzZana.

Porodnice v MNO je Intermediarnim centrem,
které pecuje o vysoce rizikova a patologicka
tehotenstvi, pfijima rodi¢ky od 31. tydne t&ho-
tenstvi. Jako neonatologické centrum posky-
tuje vysoce specializovanou péci rizikovym
a patologickym novorozencim. Po FNO je
druhym centrem poskytujici tuto pé¢i v MSK.
Ztizeni rodinnych pokoji v hodnoté 341 tisic
korun uhradila MNO. Cena rodinného poko-
je na den je 1200 korun. (red)

Nemochice... tak tady pracujeme!?!

Pan Igor Fojtik, sanitar, 10 let v nemocnici. VétSinou 7-8 nocnich sluzeb za mésic na
urgentnim prijmu - to je prvni linie se vSim vSudy. Hlavni bojisté sadrovna. Tvrda sadra,
tvrda prace - mékké srdce a smysl pro humor. Vsechna cest... Dékujeme!!!

Tixt a fot) PhDr. S. Antos

Buzzy® pomucka
pro ulehéeni odbéru
u déti

Bolest je subjektivni zkusenost, ktera je u dé-
ti spojena s nepiijemnym zazitkem uzkos-
ti, strachu a biopsychosocialnim stradanim.
Détskou bolest i pti jednoduchych zakrocich
nesmime podcenovat. Vnimani, prozivani
a hodnoceni bolestivych zazitkd nasledné
ovliviiuje jeho dalsi pristup ke zvladani bo-
lestivych situaci nejen v ordinaci 1ékare, ale
i pii hospitalizaci. Zdravotnicky personal
je schopen tyto bolestivé situace vhodnymi
nefarmakologickymi metodami feSit a ucit
déti, ze se daji bolestivé situace efektivné
zvladat. Détska sestra muze k zmirnéni pro-
ceduralni bolesti vyuzivat nefarmakologické
metody tlumeni bolesti. Jednou z nejiispés-
néjSich metod pouzivanych ke zmirnéni
détské uzkosti a bolesti béhem 1ékarskych
a oSetfovatelskych procedur je distrakce
neboli rozptyleni pozornosti. V praxi nyni
pouzivame pti odbérech krve k odpoutavani
pozornosti déti zdravotni pomicku Buzzy®,
jde o novinku, ktera kombinuje vysokofrek-
vencni vibraci a chlad v podobé véelky nebo
berusky. Buzzy® Mini Personal je univerzal-
ni zdravotnicky strojek pouzivany ke zmir-
néni bolesti pri jakékoli injekéni aplikaci
nebo dalsich bolestivych stavech:
« INJEKCNI APLIKACE: oc¢kovani, od-
béry krve, zavadéni zilni kanyly
« POMAHA OD BOLESTI: pii zihadle
a kousnuti, tfiskach, odieninach
« DOMACI POUZITI: domaci aplikace
injekénich 1ékt, odstranovani tiisek, bo-
lest svalt a $lach
Pred vykonem jsou déti a rodice seznameni
s tim, Ze je mozno vyzkouset novou pomtic-
ku, ktera svou vibraci a chladem miiZe snizit
bolest pii odbéru krve. Po souhlasu ditcte
a rodict je demonstrovana funkce Buzzyho
a dit¢ si jeho vibraci vyzkousi ve své dlani.
Ve chvili, kdy je dité ptipravené k vykonu, je
na planované misto vpichu na 1 minutu pfi-
lozen Buzzy s vychlazenymi kiidly a zapnu-
tou vibraci. Po uplynuti ¢asu sestra Buzzyho
posune 10 cm nad misto vpichu a provede
vpich. Publikované studie prokazaly snizeni
bolesti zptisobené vpichem jehly o 50-80 %
pti pouziti pfistroje Buzzy®.
Détské lékarstvi disponuje celkem cEtyimi
Buzzy pomickami. Za pofizeni dvou kusi
dékujeme Janu Kotkovi s Bowling Sky klu-
bem, ktery v bfeznu uskutecnil charitativ-
ni cyklomaraton. Vytézek akce byl pouzit
k zakoupeni téchto pomicek pro nase odde-
leni. Momentalné¢ mame Buzzy pomucku na
vsech odbérovych mistech naseho oddéleni.
Mgr. Jana Sadibolova
vrchni sestra Détského 1ékarstvi
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Pribéh z covidového stanu:
vSeobecna sestra Martina Havlickova (32 let v MNO)

V kaZdodennim profesnim Zivoté potkame ,,sestiicku Martinu Havlickovou v nasi kozni ambulanci, konkrétné na pracovisti lymfodre-
naze, svétlolécby a laserterapie. Ja sama si ji poprvé pamatuji pired léty na schiizce o konsignac¢nich skladech, kde se nebala klast fadu
dotazii. O par let pozdéji jsme se po néjakou dobu téméi denné potkavaly na laserterapii a méla jsem tu Cest ji poznat i jakou skvélou
organizatorku puvodné skromného vyletu do videiiské ZOO. Na strankach nemocni¢niho Zpravodaje bych Vam ji chtéla piedstavit jako
vtipnou vypravécku a jednu z téch, ktera travi nespocty hodin v odbérovém stanu. Pivodné jsem sestFicce Martiné poloZila par dotazi
Lucie Branna

na téma odbérovy stan. Odpovédi ale nakonec spojila do jednoho pfibéhu, ktery vystihuje vSe.

Letos je na planeté¢ 7 miliard epidemiologli
a biologli se specializaci na virologii. Ty zby-
vajici miliony jsou nemluviata, dosud bez
specializace. Je ptekovidovano. D4 se napsat
o0 jaru 2020 v nemocnici a nezminit mrilavé-
ho bambulu s vybézky, totiz povrchovymi
strukturami?

V leto$nim bfeznu mé zas jednou zastihla
potieba zmény. Clovék si ma sva piani hli-
dat. V pondéli 16. jsem si v klidu pobihala
po ambulanci a o den pozdéji uz jsem se
rozkoukavala na vratnici. Méfila teplotu,
v duchu obdivovala rychlost a pohotovost
vratnych, zjist'ovala, Ze ti panové umi a znaji
0 nemocnici mnohem vic, nez zvedat zavo-
ru a upfimné — prvni hodiny se jim tam spis$
pletla. Zvlasté kdyz se v té dobé pravidla
ménila béhem hodin. Pfestoze uvykla ,,dva-
nactkam®, jsem vecer po témét celodennim
stani byla poradné unavena a jesté v noci ve
snu uskakovala pfed obrovskymi naklad’a-
ky. Druhy den rano znovu vratnice a za ve-
dlejs$i administrativni budovou 2 kontejnery
a hlavné veliky, osklivy, zeleny vojensky
stan. Vratni si povidali, jak to v noci vojaci
budovali a Ze to bude odbérové misto. Nebyl
Cas vnimat, Ze se hore¢né zatizuje, vybavuje
a pripravuje ke spusténi néco tpln¢ nového.
Mne se to piece netyka! Chechtajici se osud
jsem n¢&jak preslechla.

Telefonat s vrchni sestrou, pokud mam za-
jem, od pondé€lka 23. bfezna nastupuju
v jednom ze dvou tymul v odbérovém stanu.
Vzala jsem to jako vyzvu. Zacala patrat na
internetu, jak je to s témi stéry a ochrannymi
pomuckami. Jak vypada overal, jsem si na-
Sla, ale jak se obléci pod n€j? Samé otazky!
Me¢la jsem a mam podporu rodiny a pratel.
Nenastupovala jsem do stanu se strachem,
spis s respektem, podpoienym pracovni i Zi-
votni praxi, s VIROU, tou velkou, co mam
v krvi, ze véci budou tak, jak maji byt. Netvr-
dim, ze mi tento pfistup vydrzel nepietrzite.
Smrt kolegyné v brnénské nemocnici byla
velkym mementem.

Dostat se do karantény by pro mé nejspis
znamenalo vyhladovéni 30 metrd vzdu$nou
¢arou od supermarketu s potravinami, navic
ozvykani jorksirem by znacné ztizilo identi-
fikaci. Ale kamaradky slibily, Zze by mi na-
koupily.

Padlo i slovo hrdinstvi. Pro mé jsou hrdi-
nové operacni tymy na salech, kolegyné
v overalech u ldzek, dalkovi fidi¢i. Kdysi
jsme mély v uebné teorie oSetfovatelstvi
hranické zdravky na sténé napis — JDI PRA-
COVAT TAM, KDE TE NEMOCNI PO-
TREBUJI. Tak jsme prosté sly.

Pondéli 23. bfezna. Jeden tym uz ma svou
premiéru za sebou, nesmime se potkat, tedy

zadné predani zkuSenosti. Zistaly spi§ poci-
ty — perfektni organizace, pani Ragulska nam
ukazuje, jak se overal oblékd a vysvléka, nase
,vedouci stanu“ pani Hasakova, pani Majku-
sova, pani nadméstkyné Murasova, vSichni
$ifi kolem sebe klid a dodavaji sebedtvéru.
Perifern€ vnimame pfitomnost Méstské poli-
cie, bude to dobré, zvladneme to — za¢indme!
Zdanlivé je to celkem jednoduché — tfi¢len-
ny tym, jedna u pocitace, dvé v overalech,
jedna odebird anamnézu, jedna ,,stira“. Pod
nenapadnym, ale uklidiiujicim dohledem po-
licistti. Tak jste nds mozna zahlédli zdalky.
A dodate¢né dékuju i v§em koleglim za mav-
nuti rukou na pozdrav, vim, Ze jste mnohdy
neméli tuSeni, koho zdravite, ale ¢lovék se
necitil tak vyclenény.

Odbérové misto pro mé¢ nema srovnani.
Vsechny kolegyné, které jsem dosud znala
tieba jen od vidéni, mi bylo velkou cti poznat
po pracovni i lidské strance. VSechny bezva
zensky, se kterymi bych se nebala jit do toho
znovu. Pod v§im tim tlakem a skrytou hroz-
bou ze sebe vsichni vydali maximum. Ty od
pocitace, co do overalu nemusely a presto
vycitily, Ze za tim bilym neprodySnym mate-
ridlem uz tfeba mame dost, nozicky ub&hany,
tricka propoceny, v puse troud, a mély ener-
gii nas podporit, ,.holky jsme dobry, ubyva
to, uz toho mame spoustu za sebou!*

Stan je zvétSovaci sklo — kazdy sebemensi si-
tuacni vtipek, pfebrebt, vyvola salvu smichu,
prosté pro tu ulevu, co smich pfinasi, ale i ka-
7dé zahusténi atmosféry je vnimano mnohem
citlivéji. Stan ma sviij slang. Uslovi, zazrana
pod k@zi, srozumitelna tém, co zazili.

Na stalych pracovistich jsou na zacvik me-
sice. Ve stanu hodiny, spis§ desitky minut. Za
pochodu se vychytavaji a dotahuji zmény.
Nikdy jsem neméla rada feci o tymové pra-
ci. Pfipadalo mi to takové korporatni. Ted’
uz vim, ze kdyZz se tym podaii, je fajn byt
jeho soucasti. Vsechny nase tymy se hodn¢
podatily.

Klidné, rozvazné, podporujici vedeni pani
Hasékové, a Ze to zrovna se mnou a mymi
napady lehké neméla.

Dozvédéla jsem se o sobé par novych véci.
Ano, jde presvedcit ledviny a tak dale, ze si
holt daji na 4 hod’ky pauzu. A kdyZ ani pak
neni ve stanu hotovo, d4 si mocovy méchyf
jesté fict. Chvilku teda. Trva vyladit pitny
rezim na tu uzkou hranici mezi dehydrataci
a ,,nehodou. Trochu jako hokejisti na stii-
dacce. Ti maji tfetiny o poznani kratsi.
Nikdy, opravdu NIKDY bych nevéfila, ze
s vlasy splihlymi potem pod kapuci overalu
az k lebce se nejen budu vyskytovat mimo
svou koupelnu, ale Ze tak predstoupim pied
televizni kameru.

Pied nedoslychavym seniorem c¢lovéku tro-
chu pozd¢ dojde, Ze mu mimika pod respira-
torem a lesknoucim se §titem neni nic platna.
Prekvapila mé unava az do vycCerpani s po-
divnymi projevy, zapominani tieba, postupné
vetsi a vetsi rozhozeni spankového rezimu,
pfiznavam i podivné ranni zachvaty kasle,
cosi jako chiipkové stavy, koncici s odcho-
dem z bytu. Tak jsem zas jednou vytahla $ici
stroj, a kdyz uz jsem se na rousky nemohla
ani podivat, zacala jsem jako spravna prate-
ticka cekatelka §it na miminko.
Syn predstavil §t€n€ bullstafa. Bojové ple-
meno? Nesmysl! A tak se hladilo, mazlilo,
hralo a dovadélo a samoziejmé, jak se od
maminek ceka, taky vyvatovalo a peklo.
A takové mladg, at’ uz trochu pierostlé lid-
ské, co ji pomérné jiz zplisobné, nebo zcela
nedorostlé psi, co basti, az miska o podlahu
zvoni, to je muj recept na vSechny tézkos-
ti svéta. A knizky. Spanek. A prochazky se
psem a foceni zacinajiciho jara.
Chyb¢lo par Zivotnich piijemnosti, jako zajit
do knihkupectvi, ke kadetnikovi, na bazén.
Ulevu pro mé znamenal velmi lezérni pristup
k situaci mé témeéf osmdesatileté mamin-
ky, zdravotni sestry na odpoc¢inku. Namisto
hrouceni se prohanéla v§echny vydésené ka-
maradky po prochazkach a zbésile Sila desit-
ky rousek. A porovnavala si s kolegynémi, ¢i
dcera byla déle na odbérovém misté. Tccc,
vyhréla s velkym naskokem ©. To ji ovSem
nebranilo, vida mou fotku v overalu, infor-
movat mé, jak pfiSerné jsem tlusta...
Starosti si k ¢loveéku nasly cestu jako obycej-
né. To mé takhle doma pozdé vecer vzbudil
zvonek, za dvefmi soused s informaci, ze vy-
plavuju dim...

(dokonceni na str. 4)
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Podékovani
nasi vrchni sestre
Irené G.

Radi bychom podékovali pani Irené
Gavelczikové za roky spoluprace
a vstricny pristup k ndm, svym ko-
legynim, ale i pacientdim. Byla vzdy
ochotna byt ndpomocnd i mimo
rdmec svych povinnosti. Byla spra-
vedliva, prisnd, ale i pratelska, ne-
zkazila zadnou legraci. Vzdy praco-
vala na maximum pro své podrizené
a ,kozni“ oddéleni. O své cenné ve-
domosti se vzdy podélila. Jeji lidsky
pristup k jakémukoliv problému byl
obdivuhodny. Dékujeme ji, ze s nami
vydrzela tolik organizacnich zalezi-
tosti v rdmci rekonstrukce pavilonu
H3, stdla u zrodu nového pracovisté
lymfodrenazi.
Prejeme ji do dalsich let pevné zdra-
Vi, hodné eldnu pfi zvladani i neleh-
kych situaci, které ji Zivot prinesl.
At prochdzky s vnouckem a jejimi
milovanymi psy jsou pro ni zdrojem
nabijeni energie a odpocinkem, kte-
ry si zaslouzi.
Dékuje cely kolektiv
Dermatovenerologie MNO

e el e

Pani Irena Gavelczikova zapoca-
la svoji pracovni drahu v MNO jiz
v roce 1976 na tehdejSim Koznim
oddéleni. Od roku 1985 zastavala
post stani¢ni sestry a od roku 1991
vrchni sestry Dermatovenerologie.
Pani Gavelczikova pracovné stra-
vila v Méstské nemocnici Ostrava
bezmala 44 let. Velmi ji dékujeme
za praci, spolupraci a vérnost nasi
nemocnici. Prejeme ji hlavné zdravi,
pohodu a klid v kruhu svych nejbliz-
Sich a pratel.

Usek osSetrfovatelstvi

P¥ibéh z covidového stanu:
vSeobecna sestra Martina Havlickova

(pokracovani ze str. 3)

Ptrekvapila mé nezvladatelna chut’ na sladké
— a to jsem §la do stanu po 4 mésicich doce-
la Gisp€sné zmény Zivotniho stylu. To je vam
néco, rvat ze sebe o pauze overal, NAPIT SE
a HNED potom poklusem pro $picky do bis-
tra, kde mi je balili, jen jsem vesla. Jestéze
uz je zase oteviena jidelna! Po tfech mési-
cich, kdy jsem na obédy nechodila, mé¢ pani
kuchafka poznala i v respiratoru a zeptala se,
jestli chci malo polivky jako vzdycky.

V destivém pocasi se stfecha stanu prohybala
pod tihou vody. Lekly jsme se, Ze praskne,
vylije se a poskodi nékteré auto. Nastésti
snahu o napravu nevydrzel jen mop a pak uz
jsme to nechaly na pany z aredlové sluzby.
Odbérové misto v nasi nemocnici je zfizeno
pro pacienty v autech. Znamenalo to pro nas
vetsi ochranu. Kdyz jsem stirala asi desaté-
ho klienta s ,,nejvetsim davicim reflexem na
Morave a okoli®, prosté jsem mu sdélila, ze
se mu asi nebude chtit to auto Cistit. Efekt
100%. U drazsich aut 130%. Odbérova mista
pro pési jsou jinde. OK, tak vyjimecné sle¢nu
na motorce se Stitem. Ne, pana na KOLO-
BEZCE opravdu NE. P&si NE. Tak si zavola-
li taxi, taky rizikové povolani!

Nesmim zapomenout na pani Nad'u, kdyz se
objevila, véd€ly jsme, ze mame pauzu, bude
se uklizet. Cervené auti¢ko Zdravotniho usta-
vu, jehoz piijezdy d€lily den do pravidelnych
usekl, odvazelo média k dalSimu zpracova-
ni. Moc fajn lidi, jeho fidi¢i! Dévcata z labo-
ratofe, pfinasejici média vzapéti po zavolani,
taky diky jim jsme nemély prostoje!

Obecn¢ mnohem trpélive;si, klidnéjsi a mno-
si na osmdesatnika z Beskyd, ktery virdzu
vylécil cajem a klidem. Velice prosté, velice
ucinné. Zvykli jsme si, nepostradatelni, ne-
vnimat signaly a nejspi$ nedélame dobte.
Bolestné pro mé jako babicku — nebabicku
jsou stéry u déti. Pro tfitydenni miminko
s maminkou Sestinedélkou je podle mé stan
to posledni misto na svété, kde by mélo
byt. Nechci byt tryznivou vzpominkou, jak

se mu po probuzeni cosi obrovského bilé-
ho dobyvalo do nosiku. To opravdu neni
o technice stéru. U prvniho dvouletacka jsem
si nabrecela do respiratoru, coz se jevilo jako
neobycejné zpozdilé, zvlasté kdyz klucik
s tatinkem odjizd¢li v pohodé, nejspis vstiic
néjakému superparadnimu novému auticku.
Radgéji si s frekventanty matetskych skol po-
vidame o dilezitych vécech a nez mi vyjme-
nuji vSechny kamarady a ukazou, jak vyplaz-
nou jazyc¢ek na protivy, mame hotovo.
Roztomilé, jak se partnefi v autech vzajem-
né podporuji, radi si, nez se vratim, sdéluji
si pocity.
Jindy pani vy¢ita pfi odjezdu panovi, Ze se
choval uplné nemozné. Ti, co se opravdu
chovaji uplné nemozné, piijedou obvykle
sami.
V zacatcich byli vSichni pacienti moc mili,
¢im déle situace trva, tim vic jsou unaveni,
otraveni, naStvani. Bily anonymni snéhu-
lak je ptihodné po ruce. Sn¢huldk ma praxi,
zvladne to. Vi, ze nedaleko stoji policista,
kdyby bylo nejhii. Vi, ze tam v buiice si po-
brbla do respiratoru a tym bude pfi ném. Vi,
ze prijede spousta lidi, ktefi jsou uz za ty tii
mésice vlastné ,,znami“. Vic nez podle tvaii
uz je poznava podle mandli, zubi, piercingi.
Vsem lidem se prosté nezavdeci. Ale vétsi-
na lidi pfi odjezdu dékuje a pieje hezky den.
A pak prijede plné auto pendlert, je spousta
smichu, ktiku, kasle, kychani, spousta prace
a béhani, a kdyz je hotovo, sn¢huldka oslovi
na odchodu nejodvazngjsi pendler, jeste cely
uslzeny a ¢eStinou lamanou az béda mu sdéli,
ze to bylo lepé&ji nez u nich v Polsce, bo tam
az krev strzikala!
Kazdy den jiny, pofad néco nového, denné
nachozenych 10 tisic krok®, nad 20 stupnt
venku litry potu v overalu, misto ne zrovna
hezké, presto Casto otiasajici se smichem,
misto, kde jsem si sdhla hodné blizko dna,
poznala lidi i sebe, zménila nazory. Neoceni-
telnd zkuSenost. Diky vSem, bez nichZ bych
nemohla ,,jen tak si chodit a stirat!

Vase Martina ze stanu

Novy terapeuticky
laser pro DRS

Na jafe letosniho roku koupil spolek Zel-
vicka do Détského rehabilitacniho staci-
onafe novy terapeuticky laser. Jmenuje se
BTL 4000 Premium a jeho cena s pfislu-
Senstvim ¢ini 209 705 K¢. Mezi jeho hlavni
vyhody patfi zejména to, ze détem ulevi od
pfipadnych pooperacnich bolesti, pisobi
jako prevence vzniku zanétu, jizvy a rany
se rychleji hoji a déti se tak mohou po ope-
raci vratit do kolektivu dfive.
Dé¢kujeme hlavnim sponzorim, ktefi se na
financovani laseru podileli: Nadaénimu
fondu Vitkovice Steel, Nadaci CEZ a Vy-
boru dobré viile — Nadace Olgy Havlové.
(red)
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Umeéli i dokazali
Zivot nas mnohdy uvadi do fady méng pii-
jemnych situaci, které jsme nikdy nefesili,
a presto fesit musime. VSechny tyto se vSak
vétSinou odehravaji ve viceméné stabilnim
prostfedi, kdy se vi, co od koho kdo a co
muze oCekavat. Poté vSak nastavaji situace
pon€kud jiné, které uz samy o sob& svym
nestabilnim charakterem vyvolaji nejistotu
a obavy v tom nasem prostiedi, tedy puso-
benim ,,zvenku®. VSichni jsme si prozili toto
zvlastni obdobi, které bylo (a mozna i stale
je) poznamenano kromé jinych udalosti pte-
devsim zvySenym pocitem strachu, uzkosti,
obav a starosti nejen o sebe, ale pfedevs§im
o své nejbliz§i, a pod vlivem neustalého
proudu zaruCenych informaci a statistik
0 Vyvoji se tyto obavy v kazdém soustiedily
a ,,n¢jak” projevily.

Jak ubihal ¢as od 15. bfezna? Pod vlivem
nejruznéjSich omezeni a zdkazu navstév den-
n¢ pribyvalo telefonati a dotazii rodinnych
pfislusnikti nasich hospitalizovanych pacien-
th, zvlast€ pak v pripadech senioril, na téma
nejen jejich aktudlniho stavu, ale predevsim
obav o jejich zabezpeceni proti virové naka-
ze u nas v nemocni¢nim prostiedi. Tykalo se
to samoziejm¢ 1 nasi Lécebny dlouhodobé

nemocnych a Domu socialnich sluzeb. VéEtsi-
na z té€chto volajicich nebo pisicich byla evi-
dentné ponékud nervozni a ve stresu, jelikoz
si uvédomovali, ze svého pfibuzného nebo
partnera v blizké dob¢ jen tak nenavstivi,
avSak nikdo nevédél, po jak dlouhou dobu.
Rada z nich taktéZ projevila velké obavy
vibec o kvalitu péce v tomto obdobi. Datilo
se vsak, i kdyz n€kdy pomérné slozité, zpro-
stiedkovat predani pacientim od jejich rodin
mobilni telefony, tablety a jiné komunikacni
prostiedky, coz bylo naopak kvitovano s vel-
kym povdeékem.

Ponékud jinou skupinou byli nékteti pacienti,
ktefiivtéto mimofadné dobé sami striktné vy-
zadovali precizni ambulantni servis bez ome-
zeni, odvolavajice se na sviij zarucené akutni
stav, na u nich testem provéienou absenci
COVIDU a dale na Listinu zakladnich prav
a zakon o zdravotni péci. Tady uz bylo nutné
se piinejmen§im obrnit trpélivosti, pokud ne-
pocitam nékolik ptipadd snah o vstup do are-
alu nemocnice i na oddéleni bez ptedchoziho
objednani, které koncily opét stiznosti. No,
a uplné posledni kapitolou této doby bylo ob-
dobi faze rozvoliovani a opét fada nekonec-
nych, tentokrat zcela vycitavych ,,stiznost-

nich*
pfipadii na téma, proc
nam to tak dlouho trva
s tim objednavanim a zda
a jak budou posunuty
terminy jejich planovanych operaci. Za
zminku stoji snad i to, Ze jsem se sam vel-
mi Casto ocital v nedobrovolné roli smiré¢iho
mediatora, vSe se vSak podafilo v klidu vy-
svétlit, a dokonce i nasimi pacienty pochopit.
Nezaznamenal jsem za celé obdobi zadnou
stiznostni udalost, ktera by zcela vybocila
z fady.
Dovolim si proto podékovat Vam vsem, se
kterymi jsem takika denné feSil nejriznéj-
Vasi vstiicnost a spolupraci. Jsem piesvéd-
¢en, Ze jsme se to naucili umét a tim jsem
to i dokazali.

Ing. Vaclav Polok

ombudsman

MUDr. Marie Micanikova se v ¢ervnu do-
zila vyznamného Zzivotniho jubilea 80 let.
Puvodné pfisla jako dichodkyné na vypo-
moc na jeden rok, ale ztistala 20 let. Jak se
dostala ke své profesi? Gymnazium, vysoka
Skola a nastup na odd€leni? Omyl. Sama
netusila, Ze profesi lékate bude n¢kdy délat.
Vyrustala v rodin€ jako nejstarsi z péti déti.
Po jedenactileté stfedni $kole chtéla na vy-
sokou zemédélskou, ale nedostala doporu-
¢eni. V tomto obdobi se otevirala nastav-
ba zdravotni sestry v Ostravé-Vitkovicich
a maminka ji poslala na tuto Skolu se slo-
vy: ,,Stejné jsi chtéla byt vzdycky jeptiska“.
Pokorné na Skolu nastoupila a zjistila, ze ji
studium velice bavi. V tomto obdobi bylo
sester malo, proto maturovali uz po roce.
Nastoupila na umisténku do nemocnice
v Krnové. Nejdiive to bylo détské a pak na
novorozenecké oddéleni. Po roce na naléha-
ni rodiny se vratila do Ostravy a nastoupila
na chirurgii v nasi nemocnici na Fifejdach.
Nasledné si podala ptihlasku na medicinu,
kterou zaméstnavatel nikdy neodeslal. Pak
se vdala a narodil se ji syn.

V dobé¢, kdy byla doma a pecovala o syna,
zjistila, ze se v Olomouci otevira dalkové
studium mediciny — 3 roky teorie a pak pre-
chod do denniho studia na jeden rok, ovSem
s podminkou, ze musi pracovat. Rozhodli se
proto s manzelem, Ze pijde do prace. Cely
tyden pracovala jako sestra. V patek v pole-
dne odjizd¢la do Olomouce na prednasky,
kde zGstala az do soboty. Béhem studia se

Netradicni cesta k profesi Iékare

ji narodila jeSt¢ dcera. Jak fikd, nebyla to
lehka doba. Museli se velice ohanét, aby
vse, hlavné finanéné zvladli. Kdyz zjistila,
jak je cely tento koloto¢ naro¢ny (studium,
prace, rodina a ¢asto nemocné déti, proble-
matické bydleni), chtéla se studiem skoncit.
Me¢la ovsem skvélého manzela, ktery ji ve
studiu podporoval a déti, které byly velice
hodné. Nékdy s ni musely jezdit i na pred-
nasky. Ona to zvladla se skvélymi vysledky
a v ¢ervnu 1970 promovala.

Jako 1ékarka nastoupila do nemocnice v Os-
travé-Petikovicich. Na toto obdobi vzpomi-
na velice rada. Rika, Ze to byla velmi dobréa
Skola. Bylo zde sice malo lékari a hodné
sluzeb, ale provadéla casto vykony, ke kte-
rym by se jinde tak brzy a casto nedostala.
V roce 1972 odesla do krajské nemocnice
v Ostravé-Zabiehu. Ud¢lala si L. a II. ates-
taci z interny a nasledn€ i z hematologie
a transfuzni sluzby. V roce 1982 vysttidala
ve Vitkovické nemocnici vedouciho lékare
MUDr. Minatika, ktery odesel na post pri-
méfe oddéleni Klinické hematologie KUNZ
v Ostravé-Porubé. Ve Vitkovické nemocnici
pracovala do zafi roku 2000, kde ze zdra-
votnich diivodli musela ukoncit pracovni
pomér. Tti mésice doma ji stacily k tomu,
aby zjistila, Ze prace a kontakt se svymi pa-
cienty ji chybi. Proto se nabidla jako vypo-
moc na zkraceny Uvazek v nasi nemocnici
na Klinické hematologii. Je zde s nami do-
dnes na ,,vypomoc* a je stale nasi nedilnou
soucasti.

Pani doktorku znam celych 20 let. Je to
uzasny ¢lovek nejen po strance profesni, ale
hlavné po strance lidské. Je uzasny profesni
mentor. Vzdy jsme mohli pfijit s otazkou,
na kterou jsme neznali odpovéd. Vysvétli-
la nam veskeré souvislosti s pozadovanou
problematikou. Rovnéz to byla ona, ktera
podrzela Klinickou hematologii, kdyz jsme
neméli odborného garanta pro udrzeni cho-
du oddéleni po odchodu primarky MUDr.
Vranové. Snazila se najit kvalitniho 1ékare,
ktery odpovidal potfebdm nemocnice, a to
se ji podatilo v pani doktorce MUDr. Laské,
které pak vedeni oddéleni predala.
Ing. Helena Komarkova
vedouci laborant OKH
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DEKUJEM

MOC SI VAZIME TOHO, ZE JSTE BYLI A PORAD JSTE S

B e D T N
Advokatni kancelai V4 Legal (pfedava advokatka Mgr. Barbora Patd-  Veolia Energie CR: 2000 ks respiratorit KN95, 300 ks jednorazovych
¢ikova) privezla na oddéleni Interny nejen sladké obcerstveni overald, 90 ks dezinfekce Anti-covid

r III

SEEIF Ceramic, a. s., a jejich dar: respiratory KN95, masky FFP2  Ostrava-Hostalkovice: 50 ks respiratort, 50 ks navleki na boty, 500 ks
a rousky jednorazovych rousek a 5 ks ochrannych obleki
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e PODEKOVANI

Pizza stanek

Dékujeme obsluze naseho pizza stanku, Ze

nas v dobé nouzového stavu nenechali na

holi¢kach a my neumfeli hlady © .
Zameéstnanci MNO

Podékovani naSemu zaméstnanci

Viktorovi Bugyi (Aredlové sluzby),

nutri¢ni terapeutce a pracovnici

Oddéleni Ié¢ebné vyzivy

a stravovani

V naro¢né dobé coronavirové bylo na vSech
; frontach vidét, Zze jsme soudrzny tym. Deku-

Dékujeme vSem, ktefi na nas mysleli a stdle  jeme vySe jmenovanym za okamzitou pomoc

mysli v dobé coronavirové infekce. pracovnici OLVaS pfi jeji nahlé zdravotni in-

Détske lékarstvi  dispozici, transport na oSetieni a podporu.

Novorozence bude hlidat 20 novych monitoru
dechu, do nemocnice zavital kuryr

Nadace Kftizovatka zaslala prostfednictvim
svého logistického partnera, spolecnosti
DHL Express Czech Republic, 20 monitort
dechu v celkové hodnoté 40.000 K¢ na nase
oddéleni Détského 1ékarstvi.

Priméarka oddéleni MUDr. Alice Nogolova
velmi dékuje spole¢nostem BorsodChem
MCHZ, Globus Ostrava, KADAMO, Ma-
lewo Havitov, Bonatrans Group za finan¢ni
podporu, diky které bylo mozné monitory
pro déti do nemocnice zakoupit.

(red)

BEH Egsssaminsas

verdlonnd rerTate Ra waw. Dol behcs

PODPORTE NASI NOVOROZENECKOU JIP SVOJi UCASTI NA BEHU.

KNIHOVNA!!!

za vS§im hledej knihu...

KNIHOVNA
V CASE KORONAVIRU

Knihovna mésta Ostravy koncem
kvétna radostné otevrela dvere svym
navstévnikim po dlouhém obdobi
nouzového stavu, ktery vyhlasila via-
da CR 12. 3. 2020 kvUli §ifeni korona-
viru covid-19, a nyni opét poskytuje
sluzby v plném rozsahu.
V dobé& uzavieni svych provozu
knihovna nadale doplfiovala svdj fond
a pripravovala pro své ¢tenare knizni
novinky. Na aktualni téma virového
onemocnéni zareagovaly témér dvé
desitky odbornik, [ékafl, filozofu
a publicistd (Cilek, Honzak, Hostom-
sky, Komarek...) ve spole¢né knize
Uvah a fejetont ,Doba koronaviro-
va“, v niz zachycuji proménu zZivota
a spole¢nosti, kterou nékaza zpu-
sobila. Také sbirka zanrové pestrych
povidek a eseji ,,Za oknem® reflek-
tuje zkusSenost globalni pandemie.
Je dilem 19 vyznamnych spisovatell
(Auster, Bellova, Kosatik, Mornstajno-
va, Némec, Pekarkova...), ktefi se roz-
hodli pomoci v boji proti dopaddm
nemoci covid-19 a vzdali se naroku na
honorar. 19 % z vytézku prodeje bude
vénovano na charitativni ucely. Milov-
nici napéti a krimi oceni roman Petera
Maye ,Karanténa“ s podtitulem , Thri-
ller, ktery predpovédél celosvétovou
pandemii“. Autor jej totiz napsal uz
pred patnacti lety, ale nakladateli se
nelibilo téma Londyna suzovaného
obavami ze smrticiho viru a vydani
bylo odlozeno az do dnesnich dnda.
Ctenarlim, ktefi si radi odpocinou od
aktuadlniho koronavirového tématu
a radéji se vydaji do historie, mUze-
me doporudit bestseller ,Sikmy kos-
tel” regionalni a dnes velice popular-
ni spisovatelky Karin Lednické. Prvni
dil zamyslené trilogie je zavede na
Karvinsko, kde se odehravaji osudy
hlavnich postav od dlIniho nestésti
v roce 1894 az do zacatku dvacatych
let minulého stoleti. Velice nas tési, ze
se s autorkou této romanové kroni-
ky budou moct navstévnici knihovny
setkat v rdmci moderovanych besed,
které probéhnou v fijnu a v listopa-
du v ustfedni knihovné a v poboc-
kach Vietnamska, Svinov a Vyskovice.
Snad nédm v tom zadny vir nezabrani!
Vice informaci o fondu, sluzbach
i akcich knihovny ziskate na strankach
www.kmo.cz, nebo za nami prijdte
osobné do ustredni knihovny v Ost-
ravé u Sykorova mostu ¢i do kterékoli
z pobocek v méstskych obvodech.
Radi Vas opét uvidime.
Prijemné nejen ctenarské zazitky
a predevsim pevné zdravi Vam preje
Vase Knihovna!!!
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Jaro se v na$i Skolic-
ce prehouplo do léta
a slune¢ni paprsky
Simraji  tvaficky na
kazdodenni vychazce,
kdy poznavame oko-
li, pfirodu, zvitatka,

HEMOCHICE!H

— hrajeme si na hfisti,
tvotime. Potad se uci-

me nééemu novému a poznavame se na-
vzajem. Fungujeme nepfetrzité¢ i b&hem
prazdnin.

V kvétnu i ¢ervnu, kdy nasi détskou skupi-
nu stale navstévovali kamaradi predskolni-
ho véku, jsme se seznamili s riznymi druhy
povolani. Déti uz samoziejmé ,,veédi*, ¢im
budou, az vyrostou, a proto se na své po-
volani patfi¢né pfipravovaly. Budouci 1éka-
fi si vybirali svou specializaci, a proto se
nase nemocnice mize v budoucnu t&sit na
jednu stomatolozku a pediatrickou 1ékar-
ku; budouci sestricky trénovaly obvazovou
techniku hornich i dolnich koncetin, bu-
douci hasi¢i pozndvali svou vystroj a vé&di,
k ¢emu potrebuji helmu, dychaci piistroj, ¢i
¢im se odliSuji hasi¢ské boty od téch béz-
nych. Pfevazné predskolaci chtéji pracovat
v pomahajici profesi, naopak mladsi déti
sni o tom, ze v budoucnu budou superhrdi-
nou ¢i princeznou. ©

Déti si uzivaly spolecné chvile s kamarady,
zkouSely péct chleba, plést pletynky stejné
jako pekafi. VSichni, ktefi navstévuji dét-
skou skupinu, zkoumali vlastnosti vnéjsiho
svéta zabavnou formou experimentu pii
vyrobé sopky, kterou dokazeme vyrobit,
jen kdyz mame spravny pomér octu, jaru

Zpravicky z nasi Skolicky Srdicko

na nadobi a kypfticiho prasku ¢i jedlé sody.
V dobé virového onemocnéni COVID
vznikl u nas v détské skupiné novy sou-
drzny kolektiv, ktery pravidelné ¢ital maxi-
malni pocet stanoveny zakonem, tj. 12 déti,
a spole¢nymi silami vytvofil i novou spole-
¢enskou hru Twister.
Konec mésice kvétna se nesl v duchu lou-
¢eni s velmi oblibenou chivou Monic¢kou,
ktera se détem s laskou a péci vénovala.
Dékujeme Monicce za jeji pracovni usili
a ochotu. VSem détem a mnohym z nas
bude chybét, ze srdce ji piejeme jen to dob-
ré a hlavné pevné zdravi.
Be. Jarmila Zvakovd
vedouci pedagog

Vazeni zameéstnanci

Méstské nemocnice Ostrava,

priblizné pred
tfemi mésici
byla v nasi
zemi pfijata
opatteni k za-
branéni Siteni
koronavirové
nakazy, ktera
se vyraznou
mérou dotkla
zivota nas
vSech.

Jako ¢lovek,
ktery ma ve
své gesci ob-
last zdravotnictvi a socialnich véci, citim
obrovskou povinnost vyjadrit velké podéko-
vani a vdécnost Vam vSem, ktefi jste i v takto
slozité dob¢ dokazali ochotné a s profesiona-
litou nabidnout své sily na pomoc druhym.
Pii svém kazdodennim reportu s vedenim

meéstské nemocnice a dalSich socidlnich
i zdravotnickych organizaci na uzemi Ost-
ravy jsem vnimal Vase obavy a maximalni
snahu, jak co nejlépe Celit nebezpeci nakazy
a ochranit Vase pacienty i klienty.
Obdivuji praci Vas vsech, zejména ale téch,
ktefi se s nakazou potkali na svém pracovis-
ti. Neni mozno zapomenout ani na Vase ro-
diny, které¢ s odvahou s Vami sdilely obavy
z mozného nakazeni a v mnoha piipadech
pak i pobyt v karanténé.
Byl jsem mile ptekvapen nezistnou nabidkou
skupin i jednotlivcd, ktefi riznym zptisobem
nabizeli svilij Cas a energii a také vstficnos-
ti Vas vSech, které jsem o pomoc pozadal.
Jsem skutec¢né hrdy na to, Ze zde Zije a pracu-
je tolik skvélych lidi, ptipravenych obétovat
se pro ty, ktefi potfebuji pomoc. Vrelé diky
Vam vSem.
V ucté
Zbynék Prazak

V meésici
kvétnu-cervenci
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

45 let v MNO
Jarmila Cizmarova
MUDr. Olga Hanzlikova
Dagmar Valeckova

40 let v MNO
Vanda Jifikovska
Daniela Lindovska
MUDr. Jan Kraus

MUDr. AleS Matusek

35 let v MNO
Lenka Prossova
Mgr. Renata Dobranska
Pavlina Mynarova
Mgr. Hana Szabova

25 let v MNO
Radomir Bursik
KateFina Palankova
Ivana Pobézkova
Bc. Petra Pruskova
Martina Zlukyova
Mgr. Martina Korduliakova
Denisa Orsagova

20 let v MNO
llona Murkova
Ivana Valcharova
Andrea Michalova
Eva Kratochvilova
Ing. Lucie Lipova
Mgr. Lucie Ohtalova
MUDr. Jan Pribyl

Gratulujeme!!!
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