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V nemochici zacala zasadni
rekonstrukce pavilonu E2

V druhé poloviné dubna zacala 1éta oce-
kavana rekonstrukce pavilonu E2, klicové
budovy v Mé&stské nemocnici Ostrava. Pa-
cienti po dokonceni Giprav oceni vlastni soci-
alni zatizeni v kazdém pokoji, nové interiéry
i kompletné klimatizované prostory. Soucasti
zakazky jsou dispozi¢ni zmény a novy vstup
do pavilonu, vyména oken i dveti, celoplos-
né zatepleni objektu a vybudovani pozarni-
ho schodisté. Modernizovany pavilon bude
spliovat také vySsi protipozarni standardy,
protoze jednotliva oddéleni budou rozélené-
na do samostatnych pozarnich tsekd. V su-
terénu vzniknou nové Satny a technologické

zazemi, ve vyssich patrech budou rekonstru-
ovéana standardni lizkova oddéleni i ARO
a chirurgickd jednotka intenzivni péce.
V celé budové budou nové rozvody zdravo-
techniky, elektfiny a medicinalnich plynt.
Vitézem se s ekonomicky nejvyhodnéj-
§i nabidkou stala spole¢nost PKS Stavby
s castkou necelych 305 miliond korun
s DPH. Dodavatel bude mit na stavebni pra-
ce témeft tfi roky.
»Rekonstrukce pavilonu E2 je soucasti prvni
etapy realizované obnovy méstské nemocni-
ce dle schvalené¢ho generelu. Ackoli rozsah
(dokonceni na str. 2)

Nase Srdicka stravila den plny her
v zabavnim centru Fungolf.

Den déti jsme oslavili s plnou paradou

S klauny je svét veselejsi i v nemocnici.
(dalsi foto na str. 2)

Nahrada za parkovani u nemocnice

Na zacatku Cervence by se mél zacit stavét
moderni parkovaci dim na misté soucasné-
ho parkovisté pred Méstskou nemocnici Os-
trava. Hotovo by mélo byt na podzim roku
2023, po dobu vystavby bude fungovat na-
hradni parkovani.

Nahradni plocha pro parkovani se nacha-
zi na parkovisti u galerie Plato, ktera sidli
v objektu byvalého hobby marketu Bauhaus.
S nemocnici je propojena autobusovou lin-
kou ¢islo 50. Zpoplatnéna bude béznou saz-
bou 20 korun za hodinu od pondéli do patku
od 7 do 19 hodin. Cena za celodenni parko-
vani je stanovena na 80 korun. O vikendu
bude parkovani bezplatné. Pro vjezd ptimo
do aredlu nemocnice zistane zachovan vjezd
zulice Hornopolni — slouzit bude pro sanitky
i auta s pacienty, ktefi kvtli svému zdravot-
nimu stavu budou potfebovat vjet do arealu.

Informace budou zvefejnény také na infor-
macnich tabulich u vchodti do nemocnice.
Aktualni informace jsou prubézné zvefejio-
vany na www.mnof.cz.
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluv¢i
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Vazeni zaméstnanci,

po zhruba Sest-
nacti mesicich
boje s covidem
se  nemocni-
ce vratila do
bézného rezi-
mu. Doslo ke
zruSeni  covi-
dovych stanic,
pocet pacientli
hospitalizo-
vanych s one-
mocnénim covid-19 se snizil na jednotky.
Zamegstnanci po dlouhych mésicich mo-
hou Cerpat své zaslouzené dovolené. Jesté
pred par tydny byla ale situace diametral-
né odlisna.
Zdravotnici byli pfimymi svédky nejen
vitézstvi nad touto nemoci, ale bohuzel
i proher, a kazdodenné¢ tak vnimali, jak
kiehky a zranitelny mtze byt osud téch,
ktefi s touto nemoci pfisli do kontaktu.
Proto citim obrovskou povinnost vyjad-
fit své velké podékovani a vdécnost Vam
vsem, ktefi jste dokdzali ochotné, s pro-
fesionalitou a odvahou nabidnout své sily
pro pomoc druhym a zmirnit tihu jejich
bolesti. Casto na tikor vlastniho bezpe&i
a pohodli. Kvalitu kazdé nemocnice vzdy
tvori a ovliviuji predevsim jeji zamést-
nanci, s hrdosti Vam proto vzdavam hold
za to, ze pravé Vy svoji skvélou praci Si-
fite dobré jméno nasi méstské nemocnice.
Chei Vas ujistit, ze je maximalni snahou
ziizovatele, statutarniho mésta Ostravy,
vytvorit v ni takové prostfedi a podminky,
abychom vyrazné zvysili komfort paci-
entll a Vam Vasi préci co nejvice uleh¢ili
a zptijemnili. Proto také v letoSnim roce
zahéjime dalsi investi¢ni akce za zhruba
miliardu korun. Jiz zapocala rekonstrukce
pavilonu E2, ktery kromé& opravy fasady
a vymeény oken neprosel od 20. let minu-
I€ho stoleti zadnou vétsi zménou. Do tii
let ziskd novou podobu. O prazdninach
by také méla zacit vystavba parkovaciho
domu pred hlavni branou nemocnice. Ka-
pacita stavajiciho parkovisté se tim zvysi
Ctyfnasobné. Novy objekt se sedmi pat-
ry a lékarnou v ptizemi bude disponovat
465 misty k parkovani a dalsimi 56 misty
pro uschovu jizdnich kol. Za zminku stoji,
ze 1 pres velmi obtizny minuly rok nemoc-
nice zateplila ¢ast budovy stravovaciho
provozu, opravila sttechy na pavilonu E4,
(dokonceni na str. 2)

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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Jak je to s dovolenou od 1. 1. 2021

Konecné pfisla doba vytouzenych dovolenych
a nasi zaméstnanci se casto ptaji, jak je to tedy
letos, kdyZ se dovolend nové nevypocitava na
dny, ale na hodiny podle tydenni pracovni doby.
U zaméstnancti odménovanych platem ¢ini vy-
meéra dovolené 5 tydni v kalendainim roce. Pro
vypocet od 1. 1. 2021 je celkovy narok na dovo-
lenou noveé odvozen od tydenni pracovni doby.
Pokud zaméstnanec bude u zaméstnavatele
konat praci po cely kalendaini rok, tzn. 52 tyd-
nu v kalendainim roce, vznika mu pravo na ce-
lou vyméru dovolené za kalendaini rok.

Pokud u zaméstnance v pribéhu kalendainiho
roku dojde ke zmén¢ tydenni pracovni doby,

nalezi mu dovolena v poméru, ktery odpovida
délce jednotlivych obdobi s rozdilnou délkou
tydenni pracovni doby. Dodatkova dovole-
na — za splnéni zdkonnych podminek piislusi
dodatkova dovolend v délce stanovené tydenni
pracovni doby.

Tydenni pracovni doba 40 hodin: 200 hodin
Dvousménny provoz 38,75 hodin: 194 hodin
Vicesménny provoz 37,5 hodin: ~ 188 hodin

Pokud se potiebujete na cokoliv zeptat, ne-
vahejte kontaktovat Oddéleni personalistiky
a platd. Marie Zbozinkova Exnarova

vedouci oddéleni

s L

Déti z DRSu mockrat dékuji nemocnici
za sladké dobriitky, které obdrzely ke Dni déti!

Sviyj svatek si déti z DRSu uzily také
na oblibeném hfisti.

Den déti jsme oslavili s plnou paradou

&

Nad¢lovani radosti na détském oddé¢leni
s dobroc¢innou organizaci Ktidla détem.

Nemochice... tak tady pracujeme!!!

Text a foto PhDr"S. Antos

Pan Miroslav Toman. Mozna jste jej nikdy nevidéli. Déla svou odbornou praci vétsinou
v podzemi nemocnice. Stara se o to, aby perfektné fungovala vzduchotechnika a klima-
tizace - pro nas celych 36 let! Skvélou kondici mu udrzuje jizda na kole - ro¢né 3 000 km,
a to dva roky pred odchodem do dichodu. Dékujeme!!!

Vazeni zaméstnanci,

(pokracovani ze str. 1)
vymeénila horizontalni rozvody vody ve
vSech budovach a svislé rozvody vody
v budové E3. Nova okna ziskal objekt la-
boratofi, opravily se podlahy v suterénu
budov H a H1, které byly v havarijnim sta-
vu, a byla dokonéena revitalizace spojova-
cich koridort. Do poloviny letosniho roku
bude také ukoncena rekonstrukce vodovo-
du a kanalizace v celém areélu nemocnice.
Jesté jednou chei Vam, zaméstnancim
nasi nemocnice, i Vasim blizkym, ktefi
spole¢né s Vami nesou na svych bedrech
tthu Vasi préace, velice pod€kovat. A to
také 1 za naSe, vesmes ostravské pacien-
ty, ktefi do VaSich rukou vkladaji svoji
daveéru. Preji Vam pevné zdravi, dostatek
energie a spole¢nou nad¢ji, ze doba covi-
dova pro nas bude jiz pouze poucenim do
budoucna.
Zbynék Prazak
nameéstek primatora

V nemochici zacala
zasadni rekonstrukce
pavilonu E2

(pokracovani ze str. 1)
rekonstrukce je vyznamné vétsi, nez generel
predpokladal, rekonstrukce v plném rozsahu
je dulezitd z hlediska technického stavu ob-
jektu i dalsiho rozvoje nemocnice. Investice
bude hrazena z méstem ztizeného Gcelové-
ho Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice.
Pro letosni rok je na tuto stavbu vyclené-
no 109 miliond korun,” uvedla investi¢ni
nameéstkyné primatora Zuzana Bajgarova.
V pavilonu E2 jsou umistény ARO, chirur-
gickd jednotka intenzivni péce, l0zkové sta-
nice Chirurgie, Interny a Kardiologie, Cen-
tralni pfijem s Emergency s radiologickym
pracovistém, vcetné¢ CT. Rekonstrukce musi
byt rozdélena na etapy, protoZze nemocnice
nedisponuje ndhradnimi prostorami pro vy-
stéhovani vSech pracovist najednou. Budou
se tedy presouvat postupné podle stanovené-
ho harmonogramu.
»Stav budovy jiz zdaleka neodpovida poza-
davktim jak na komfort pro pacienty, tak na
prostiedi pro poskytovani kvalitni zdravotni
péce. Luzkové stanice chirurgie maji k dispo-
zici pouze dvé socialni zafizeni, v havarijnim
stavu jsou rozvody vody, kanalizace i elek-
tiiny, provoz budovy je velmi energeticky
naro¢ny. Objekt pochazi z 20. let minulého
stoleti a kromé vymény oken a opravy fasady
zadna jeho vétsi oprava dosud neprobéhla,
dodal technicky naméstek feditele nemocni-
ce Petr HyZa.
Puvodné byla rekonstrukce pavilonu E2 na-
planovana uz na jaro lofiského roku a byly na
ni pfipraveny finan¢ni prostfedky. Mésto se
ale rozhodlo ji odlozit, aby zachovalo maxi-
mum kapacity nemocnice pro péci o pacienty
s onemocnénim covid-19.

(red)
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ROK
S COVIDEM

Rok 2020 byl pro vétsinu zdravotnickych za-
fizeni rokem zmén, krizového fizeni a rych-
Iych rozhodnuti. Pandemie covid-19 zasahla
do prace uplné kazdého. Ne vzdy ale muselo
jit o negativni zkuSenost. Nutnymi zménami
a pfesuny vznikla nova pratelstvi, vyzvy a né-
kterym kolegynim a kolegiim nové pracovni
zkuSenosti a moznosti profesniho rustu.
Béhem doby kovidové vzniklo v MNO né-
kolik provozu, které jsme do té doby neznali,
jako napf. odbérovy stan pro PCR testy, jenz
20. 3. 2021 oslavil jiz rok fungovani. A zda se,
ze fungovat bude jesté dlouhou dobu.

Od 8. 12. 2020 bylo nutné zajistit antigenni
testovani vefejnosti, vzniklo tedy Antigenni od-
bérové centrum (AOC) pod vedenim Klinické
hematologie v prostorach budovy odbéra krve.
Vzhledem k povinnosti pravidelné¢ho antigenni-
ho testovani zaméstnancti firem jsme museli od
11. 3. 2021 rychle otevtit dalsi dveé antigenni od-
bérova mista véetné mobilniho tymu k testovani
zaméstnancti MNO a nasich smluvnich partnerti.
Vzniklo tak antigenni odbérové centrum v pro-
storach détské pohotovosti a na Dermatovene-
rologii v prostorach Ambulance lymfodrenazi
a svétlolécby. Tydné bylo v téchto centrech prove-
deno bezmala 2 500 testd. Od zacatku fungovani
bylo provedeno téméf 33 000 antigennich testtl.
Ke konci roku 2020 bylo nutné rychle na-
planovat a zfidit vakcinacni centrum. V pro-
storach Vseobecného praktického 1ékatstvi
vzniklo Vakcina¢ni centrum pii MNO. Od
4. 1. 2021 zde probiha ockovani pracovniki
MNO a dalsich osob dle metodiky MZ CR.
Soucasti je také mobilni ockovaci tym, ktery
dojizdi o€kovat seniory a zaméstnance social-
nich zafizeni. K 20. 6. 2021 bylo ve vakcinac-
nim centru podano cca 19 500 davek ockovaci
latky Comirnaty od Pfizer BioNTech a témér
800 davek ockovaci latky Moderna. Ze zamést-
nancii MNO obdrzelo 1. davku vakciny Pfizer

V provozu Pocet k 20. 6. 2021

Odbérovy stan PCR od 20. 3. 2020 39 835 odbéri
AOC pro vefejnost od 8.12.2020
32 892 odbéru
AOC zaméstnanci a smluvni partnefi | od 11. 3. 2021 do 30. 6. 2021
Vakcina¢ni centrum od4.1.2021 19 453 davek
Infekéni ambulance od 31.3.2020 do 31. 5. 2021 |2 564 osetfenych pacientii

Aktualni pocet
aplikovanych
davek vakciny
v MNO

m 1. dévka

2. davka

ZAMESTNANCI MNO

EXTERNI ZDRAVOTNIC

VEREINOST

BioNTech 1 732 pracovniki, druhou davkou je
jiz naockovano 1 592 pracovnikit MNO.

Vétsina novych provozii musela vznikat za
pochodu, obvykle do nekolika dnii. Coz jes-
té vice eskalovalo celkovou situaci, které byli

Prvni ockovaci tym

vsichni v MNO vystaveni v opakovanych vl-

nach covidové pandemie. Doufejme, Ze jarni
vlna byla tou posledni.

Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.

Usek o3etiovatelstvi

Nemocnice ukoncila prvni ¢ervnovy vikend
provoz posledni covidové jednotky. Péci
0 pozitivni pacienty na onemocnéni covid-19
prevzala bézna oddeleni nemocnice. Nejvys-
§i pocet covidovych ltizek méla MNO k dis-
pozici od poloviny prosince 2020 do konce
letosniho ledna. Jednalo se o 7 standardnich
oddéleni se 140 lazky a 3 JIP oddg€leni se
14 lazky. O nejvyssi pocet pacientl pozitiv-
nich na covid-19 se zaméstnanci nemocni-
ce starali v prvni poloviné ledna, konkrétné
12. ledna se jednalo o 138 pacientd.

,Posledni standardni covidova stanice se
zmeénila zpét na Geriatrii F, po uklidu pokoja
je po téméf 16 mésicich k dispozici piislus-
nému oddéleni. Provoz ukoncila k 31. kvétnu
i Infekéni ambulance. Pacienty pozitivni na
covid-19 jsou pfipravena pfijimat jednotliva
oddéleni nemocnice podle zékladniho one-
mocnéni, kazdé si vyclenilo kapacitu pro
jejich hospitalizaci. Zachovano zGstava také
misto pro intenzivni pé¢i na ARO. Samoziej-

Nemocnice se vratila k planované operativé a zrusSila posledni
covidovou jednotku, o covidové pacienty se ale bude starat dal

mé jsme piipraveni 1=
reagovat na vyvoj si- ., I
tuace. S pfeménou od- J

déleni na stanice pro ™

covidovou péci mame w \\
dostate¢né zkusenosti,
doufame ale, Ze je ne-
budeme muset znovu
vyuzit,” uvedl feditel 10
nemocnice Petr Uhlig.
Nemocnice jiz fungu- o e e
je v bézném rezimu,
a to vcetné planované
operativy, ktera byla
béhem pandemie covid-19 vyrazn¢ omezena.
Provadély se pouze akutni vykony a vykony,
u kterych hrozilo nebezpeéi z prodleni, ze-
jména u onkologickych pacientt.
»Nachazime se v situaci, kdy si personal za-
slouzené vybira dovolenou, zarovei se ale jed-
notliva pracovisté snazi naplno vratit k bézné-
mu predcovidovému provozu, coz pii nizSich

e N

Vyvoj poétu hospitalizovanych covid+ pacientii v MNO - 2021
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poctech personalu neni tak jednoduché. V nasi
nemocnici stale provozujeme pracoviste, ktera
se vybudovala navic a kde pracuje personal,
ktery na svych oddélenich samoziejmé chybi.
Jedna se o antigenni odbérové centrum, odbé-
rovy stan PCR a ocCkovaci centrum,* dodala
nameéstkyné pro oSetfovatelskou péci Marcela
Murasova. (red)
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Ani c?vid nezabranil rekonstrukénim gracl'm aneb )
ZVYSUJEME KOMFORT PACIENTU | ZAMESTNANCU

Rehabilitace ma kompletné
zrekonstruovanou luzkovou &ast

Lizkova ¢ast oddéleni rehabilitace ma od prvni-
ho ¢ervnového dne po celkové rekonstrukci. Pa-
cienttim jsou k dispozici zmodernizované pokoje
s novym socidlnim zafizenim a klimatizaci.
Provedeny byly stavebni a dispozi¢ni Gpravy
vsech stavajicich nevyhovujicich hygienickych
zafizeni, ktera jiz neodpovidala potiebam ob-
tizn€ se pohybujicich rehabilita¢nich pacienti.
Vymeénény byly pivodni svislé rozvody vody
a kanalizace ve vSech podlazich pavilonu, na
kterych dochazelo k opakovanym havariim.
Nova socialni zafizeni jsou bezbariérova
a maji novou dlazbu a obklady. Upravou pro-
Sla wnitini elektroinstalace, vyménéna jsou
svétla, otopna télesa, signalizaCni zafizeni
sestra—pacient a rozvody medicinalnich plynd
pro ptipad, ze by piisla dalsi vina pandemie
covid-19. Pokoje jsou tak pfipraveny pro hos-
pitalizaci pacienttl i s dechovymi obtizemi.
,.Diky rekonstrukeci se zvysil komfort pro nase
pacienty i zaméstnance. Nyni je kazdy pokoj
vybaven klimatizaci a koupelnou se sprcho-
vym koutem, umyvadlem a WC. Oddéleni je
uréeno pro pacienty s poruchou hybné sou-
stavy po trazech, planovanych ortopedickych
operacich a ndhradach kloubt a pfedevsim pro
pacienty s neurologickou problematikou, po
cévnich mozkovych ptihodach nebo s potize-
mi s patefi. Stard se o né po celych 24 hodin
tym zdravotnich sester, terapeutli a nasi léka-
i, uvedla primarka oddéleni Rehabilita¢ni
a fyzikalni mediciny Jana VIC¢kova.
Rekonstrukce v celkové hodnoté 8,9 milionu
korun véetné DPH byla uhrazena z dotace mes-
ta Ostravy. Stavbu na zakladé uzaviené smlou-
vy o dilo provedla spole¢nost HAOSPOL.

Nova urologicka JIP

Oddéleni Urologie ma nové jednotku intenziv-
ni péce, ve dvou pokojich je celkem Sest Iuzek.
Umistény jsou v prostoru byvalych pooperac-
nich pokojti lizkové stanice urologického oddeé-
leni v pavilonu A. Nova jednotka byla dokonce-
na jiz v bieznu, do provozu se dostala v kvétnu,
kdy byl ukoncen zékaz planované operativy.

Nové pracovisté je urceno pro akutni lizkovou
péci po provedenych operacnich vykonech, se

zajiSténim nutné soustavné pooperacni 1ékai-
ské péce. Po provedeni stavebnich a dispo-
ziénich uprav vznikly dva pokoje vybavené
prislusenstvim, nové pracovisté sester, upra-
vené je hygienické zafizeni pro pacienty, sklad
a Cistici mistnost.

,Potfeba vybudovani urologické JIP souvisi
s nutnosti adekvatni intenzivni péce po nékte-
rych typech operaci. V poslednich letech se
navysil nejen pocet pacientd, ale také slozitych
zakrokd s nutnou pooperacni péci. Docka-
li jsme se tolik potfebné jednotky intenzivni
péce, kterou mizeme zacit okamzité vyuzi-
vat,” uvedl primaf oddéleni Rostislav Kuldan.
Na urologickém oddéleni MNO se b&hem
nekolika let vyrazné navysil pocet slozitych,
prevazné laparoskopickych vykont vyzaduji-
cich intenzivni pooperacni péci. Ta byla dosud
poskytovana na chirurgické JIP. Pacienti pie-
vazné starSich ro¢nikti maji mnoho ptidruze-
nych nemoci, navic Ostrava v souc¢asné dobé
disponuje pouze dvéma plnohodnotnymi uro-
logickymi oddélenimi.

Oddéleni vloni provedlo 2880 operaci, hospi-
talizace se tykala 1375 pacientd. V roce 2019,
ktery nebyl ovlivnén pandemii covid-19, ma
oddéleni na svém konté 2951 operaci a 1576
hospitalizovanych pacienti. Provadi zejména
miniinvazivni laparoskopické a endoskopické
vykony, které jsou modernim trendem oboru.
Diky zkusenostem a dostate¢né technické a in-
strumentacéni vybaveé ma vysokou tirovei.
Oddéleni Urologie v MNO ma dohromady
25 lazek a dva nadstandardni pokoje. Dispo-
nuje dvéma operaénimi saly a ambulantnim
zakrokovym salem. Nové kapacitu oddéleni
doplnila urologicka JIP s dvéma pokoji s cel-
kovou kapacitou 6 ltuzek.

Stavba s naklady 7,3 milionu korun trvala 4 mé-
sice a zhotovitelem byla spolecnost Bohuminska
stavebni. Hrazena byla pIné z rozpoctu mésta,
z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice Ostrava.

Stavebni upravy Interni
ambulance CPE

V breznu letosniho roku bylo uvedeno do
provozu nové pracovisté pro piijem pacien-
td na interni ambulanci Centralniho pfijmu
s Emergency. Toto pracovisté vzniklo po nut-
né reorganizaci provozu oddéleni Centralniho

pfijmu s Emergency v souvislosti se zfize-
nim infek¢éni ambulance pro Covid pacienty.
V prostoru stavajici ¢ekarny interni ambulan-
ce byla odstranéna vySetiovaci kabina a do
prostoru byla osazena vnitini prosklend sté-
na z hlinikovych profilti se vstupnimi dvefmi
a komunikacnim oknem s posuvnymi kiid-
ly. Z tohoto odde€leného pracovisteé byly pro
zdravotnicky personal zfizeny vnitini vstu-
py do obou ambulanci. Vytvofenim nového
uzavieného pracovisté byla zajisténa zvysena
ochrana zdravotnického personalu zejména
v no¢nich hodindch a soucasné zajiSténa
ochrana osobnich dat v souladu s platnym za-
konem o ochrané osobnich udaju.

Nové pracovisteé vzniklo nakladem ve vysi
530 000 K¢ véetné DPH pln¢ hrazenym z roz-
poctu statutarniho mésta Ostravy. Stavbu zre-
alizovala na zékladé uzaviené smlouvy o dilo
spoleénost BY STRON Group a.s.

Vyména recepci

Od prosince minulého roku probihaly v area-
lu nemocnice prace na vyméné tii recepci.
Usporadani recepci bylo navrzeno tak, aby
vyhovovalo naro¢nému provozu, pozadavkim
na ochranu osobnich udaji a taky zvySené
hygienické ochrané zdravotnického persona-
lu pfed riznym typem néakazy. Postupné byly
zrekonstruovany recepce na ambulanci o¢niho
oddeéleni, na ambulanci gastroenterologie a na
prijmu materialu na oddéleni klinické bioche-
mie. Vymeéna vsech recepci byla dokoncena
na konci biezna leto$niho roku. Prace proved-
la spolecnost A-typ Morava s.r.o., s celkovym
nakladem 604 000 K¢ vcetné DPH. Vyména
recepci byla hrazena z rozpoctu Méstské ne-
mocnice Ostrava. (red)

r Recepe
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Netradicni pod€kovani piislo na Referat
marketingu a PR jako vytiSténa lékarska
zprava, stalo na ni toto:

,Nechci se chlubit, ale dovolim si upozornit,
ze jsem asi jediny psychiatr na svéte, ktery
vySetfil mrtvou psychiatrickou osobu. Bylo
to na pracovisti pfed mnoha léty, kde jsem
byla v noci oslovena internistou lékafem
Simi¢kem, abych ihned piisla vysetiit paci-
entku, ktera je velmi neklidnd. Sla jsem tedy,
i kdyz jsem kolegovi fikala, co méa udélat,
trval na vysetfeni. Ode dveti pokoje jsem po-
zdravila, zavolal na pacientku, co to vyvadi,
pro¢ je neklidnd, pro¢ nespi, zeptala jsem na
jeji jméno. Nehybala se, nemluvila, prikryta
a7 bradu, neprojevila se. Sla jsem tedy zpst
na vySetfovnu a zeptala se kolegy, pro¢ mé
k pacientce volal, kdyz klidné spi. Ten ovSem
trval na napsani psychiatrického nalezu. Vse
jsem vypsala (psychiatrické vySetieni, datum
a Cas). Klidna, nemluvi, lezi, nespolupracuje,
kontakt nenavédzan, pfi pfipadném zneklid-

Louceni mohou byt i velmi vesela

néni aplikace 1ékt. A po-

depsala jsem.

Druhy den rdno mé za-

volala sekretatka pana

feditele, Zze mam pﬁqiit,

nevédeéla jsem proc¢. Re-

ditel tekl, ze dostal zaji-

mavou zpravu, ze jsem vysetiila dvé hodiny

mrtvou pacientku. A tak to u nas chodilo...

zertiky pro zpestieni.

., Dékuji vsem spolupracovnikiim a kolegiim,

na vSech pracovistich jsem se citila moc dob-

re. Zvlaste pak na poslednim v MNO (Protial-

koholni zachytna stanice). Dobrou spolupraci

preji, aby se za Zivota ani po smrti nedostali

do péce psychiatrického odbornika ® .
MUDr: Riizena Maskova (88 let)

Vice si o na$i nezapomenutelné Iékatce

MUDr. Ruzené¢ Maskové mizete precist

v rozhovoru magazinu Patriot: PFes 50 let

v Ostravé na zachytce. Lékarka tu proZila

Casto neuvéritelné pribéhy (red)

Plno muziky v DRSu

Détsky rehabilitacni stacionaf ziskal sadu
novych lécivych nastrojt, které budou po-
mahat svymi krasnymi zvuky a vibracemi
v rozvoji sluchového a zrakového vnimani
déti. Jsou skvélym doplikem pfi relaxaci
a muzikoterapii. VSe bylo financovano
z darovaciho ucétu pti MNO, v celkové ¢astce
96 202 K¢. Vsem darcim moc dékujeme.
kolektiv DRSu

NOVY POST-COVID SYNDROM (PCS)
O pacienty po covidu pecuji plicni IékaFi

Pandemie koronaviru stvofila zbrusu novou
kategorii nemocnych — tzv. postcovidovych.
Jsou to lidé, ktefi po prodélani nemoci stale
bojuji s jejimi nasledky. Prave tito lidé, kte-
rym zdravotni trapeni s covidem neskoncilo,
se noveé dostanou do péce plicnich 1ékaia.
Stejné jako ti, ktefi lezeli kvuli téz$imu pra-
béhu koronaviru v nemocnici. Pacienty do
ambulanci plicnich 1ékaiG posilaji nejenom
nemocnice, ale také prakticti 1ékati. U pa-
cientd, kteti prodélali covid-19, provede plicni
1ékat rentgen plic, spirometrii — tedy funk¢ni
vySetfeni plic véetné vysetieni plicni difuze,
zmé&fi nasyceni krve kyslikem jak v klidu, tak
po zatézi, eventualn€ zajisti dalsi vySetieni
u jinych specialisti.

Toho, kdo prodélal tézkou formu koronaviro-
vého postizeni s 1é€bou v nemocnici, by mél
plicni 1ékat vidét 6-12 tydnti od stanoveni
diagndzy a pak po dalsich Sesti mésicich po
dobu tii let podle klinického stavu. Lidé, kte-
fi prodélali covid-19 ambulantné a zvladli jej
doma, by méli k plicnimu 1ékati zajit, pokud
se po 2-3 mésicich od infekce stale potykaji
s respiracnimi obtizemi.

Covid je bohuzel nova a zradna nemoc, kte-
ra se mnohdy podcenuje. U pacientt, kteti
nemoc prodélali, ma pretrvavajici potize cca
10 % nemocnych.

Co je to PSC? Jednéd se o soubor piiznakil
a chorobnych zmén, které postihuji nejen pli-

ce, ale i fadu jinych organu a tkani. Vznika za
12 tydnid po covid infekci, zmény jsou zpl-
sobeny: hypoxemii (nizkym obsahem kysliku
v krvi), zejména hypoxii (nedostatkem kysli-
ku) v organech a tkanich pfi covid pneumonii
a syndromu akutni dechové tisn¢, zanétlivou
a koagulacni (srazeci) fazi nemoci, ptimym
ucinkem viru, intenzivni lécbou. Mezi nej-
Cast&ji zminované ptiznaky Post-COVID syn-
dromu, které pfetrvavaji nebo se vyvijeji po
12 a vice tydnech od vzniku onemocnéni co-
vid-19, které nejsou jinak vysvétlitelné, jsou:
extrémni Uinava, dlouhotrvajici kasel (suchy ¢i
produktivni), svalova slabost, zvySena teplota,
neschopnost se soustfedit, vypadky paméti,
zmény nalady, nékdy doprovazené depresi
a dalsimi dusevnimi problémy, potize se span-
kem, bolesti hlavy, bolest kloubt, bodavé
bolesti v rukou a nohou, parestézie, zazivaci
obtize — prijem, zacpa, nevolnost, zvraceni,
ztrata chuti a Cichu, bolest v krku a potize
s polykanim, nové vznikly diabetes mellitus
a arterialni hypertenze, kozni eflorescence
ruzného typu, dusnost a dechové podminéna
redukce tolerance fyzické zatéze, bolesti na
hrudi a dyskomfort na hrudniku, buseni srdce,
vypadavani vlasi, ztrata zubu a dalsi.
Plicni ambulance v MNO pfijimé objednavky
pacientii k vySetieni na tel. 596 193 529.
MUDr. Radovan Kozel
primaf Pneumologie a ftizeologie

10& let

KNIHOVNY !

KNIHOVNA SLAVi
A OBDAROVAVA

Diky vstficnosti pracovnikl oddéleni
Gynekologie a porodnictvi MNOF ma
Knihovna mésta Ostravy i v dobé koro-
nakrize moznost pokracovat v mezina-
rodnim projektu S knizkou do Zivota /
Bookstart. Od zafi minulého roku bylo
maminkam v porodnici Fifejdy predano
400 motivacnich sad, které obsahuji prv-
ni knizku pro miminko, rady ke spole¢né-
mu ¢teni pro rodi¢e i poukaz k registraci
ditéte do knihovny. Dalsich 500 sad, po-
fizenych z prostfedkd statutarnino més-
ta Ostravy, jsme do porodnice privezli
v unoru a doufdme, ze maminky spolec-
ny darek nemocnice a knihovny potési.
RGzné darky si knihovna pro letosni rok
pfipravila pro vsechny své ¢tenare a pri-
znivce, a to v rdmci kampané Darujme
a nechejme se obdarovat, kterou vyhla-
sila ke stoletému vyroci svého zalozeni.
V dobé, kdy jsme fungovali jen v rezimu
vydejnich mist, jsme ctenare obsluhovali
ve specialnich rouskach s ismévem, aby-
chom v nelehkych ¢asech vyvolali dob-
rou nadladu a Usmév také u navstévnikd
knihovny.

19. Unora 2021 jsme si symbolicky pfipo-
menuli sto let od otevfeni prvni verejné
knihovny v Ostravé, a to zprovoznénim
pobocky Podrouzkova v Ostravé-Porubg,
kterd prosla Uplnou rekonstrukci budovy,
interiéru i okoli knihovny. V objektu maji
prostor pro své aktivity také organizace
Seniofi CR a tréninkova kavarna Mental
Café, jejimiz baristy jsou lidé s psychickym,
fyzickym nebo kombinovanym znevyhod-
nénim. Pobliz knihovny se nachazi détské
hristé a hristé pro méstsky parkour.

V bfeznu od nas navstévnici knihoven
ziskali knihu, a pomohli ndm tak naplnit
projekt Druhy Zivot knih, pro které uz
v pujéovnach nemame misto, ale stale
mohou ¢init radost jinde. V dubnu jsme
rozdavali origindlné zabalend seminka
slunecnic. Pripomnéli jsme si tim svatek
Den Zemé a podporili udrzitelny rozvoj,
k jehoz hlavnim cildm patfi také zdravi
a kvalitni zZivot. V kvétnu jsme se zamé-
Fili na pohyb. Ctenafi si mohli v knihovné
zaskakat panadka a my, knihovnici, jsme
se zapojili do vyzvy Do prace na kole.
Cerven patiil détem, kterym jsme udé-
lali radost veselou omalovankou. V cer-
venci darujeme e-¢teni. Ctenaii budou
mit nové moznost vypujcit si e-knihy
z nakladatelstvi Palmknihy.cz. Prekvape-
ni pldnujeme i pro zbyvajici mésice. Slav-
nostni rok uzavieme opét symbolicky
zpristupnénim nové a dlouho ocekava-
né pobocky V Zalomu v lokalité Piskové
doly v Ostravé-Zabrehu.

Knihovna mésta Ostravy byla zaloze-
na 19. Unora 1921 a dnes ji tvofi ustfedni
knihovna u Sykorova mostu a 28 pobo-
cek v méstskych obvodech Ostravy. Tési
nas, ze se mUzeme opét v knihovnach
potkavat! Spoleé¢nad setkani jsou pro nas
nejmilejSim darkem k nasemu jubileu.
Aktuality sledujte na nasem webu www.
kmo.cz. Pevné zdravi a krasné léto Vam
preje Vase Knihovna!!!
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Neuronavigacni pfistroj

Na podzim loniského roku 2020 byly dalsimi
dodéavkami zdravotnickych pfistroji do MNO
ukonceny 3. a 4. faze projektu financovaného
IROP Modernizace vybaveni operacnich sald
a diagnosticko-1é¢ebného ptistrojového parku
Meéstské nemocnice Ostrava, p.o. CZ.06.2.56/
0.0/0.0/16_043/0001602).

Ve 3. fazi byly uspésné vysoutéZeny a do-
dany ultrazvukové pristroje v celkové hod-
noté bezmala 22 miliond korun ¢eskych
pro klinicka pracovisté: oddéleni Détského
1ékarstvi, Geriatrie a Interny, Gynekologie
a porodnictvi, Interny, Kardiologie a Neu-
rochirurgie.

Diagnosticky ultrazvuk je zavedend a efektivni
neinvazivni zobrazovaci metoda, ktera vyuziva
ultrazvukového vInéni s vysokou frekvenci pro
anatomickée zobrazeni tkani a organti ve vyset-
fované oblasti lidského téla. Détské 1ékarstvi
vyuziva nekolik ultrazvukovych piistrojt, které
slouzi k rychlejsi diagnostice vybranych one-
mocnéni. Vyuziva je v péci ambulantni i v péci
o hospitalizované déti. Oddéleni Détského 1¢é-
kafstvi je vysoce specializovanym pracovistém,
kde se vysettuji déti vSech vékovych kategorii,
od narozeni az po ukonceny 18. rok zivota. Pra-
cuji zde pediatii erudovani ve svych oborech,
ktefi provadéji ultrazvukové vyseteni v navaz-
nosti na svou odbornost. Jedna se o vySetfeni
centralni nervové soustavy (CNS), organt duti-
ny bfisni, ledvin, podkoznich utvart, lymfatic-
kych uzlin, od roku 2018 i vySetfeni $titné zlazy
u déti. Ultrazvukové piistroje se zde vyuzivaji
1 v péci o novorozence, kde se provadi screenin-
gova vySetieni urotraktu a ledvin, CNS, srdce.
Ultrazvuk je nedilnou soucasti kvalitni a rychlé
péce o détského pacienta.

Na oddéleni Geriatrie a Interny bylo pfistro-
jové zazemi doplnéno dvéma ultrazvukovymi
pristroji. Vétsi stacionarni pfistroj je pouzivan
k vySetfeni pacientd hospitalizovanych na
luzkovych stanicich oddéleni Geriatrie i pa-
cientd dispenzarizovanych v odbornych ambu-
lancich (endokrinologické, interni, geriatrické,

gastroenterologické a revmatologické). Prova-
di se predevsim ultrazvuk bficha a §titné zla-
zy. Piistroj je také vyuZzivan pro ultrazvukové
vySetieni cév. Pod ultrazvukovou kontrolou
umoziuje provedeni punkce pleuralnich du-
tin a punkce ascitu. Mensi mobilni pfistroj je
pouzivan predevsim ke kanylaci velkych cév
u pacientli se zdvaznym zdravotnim stavem,
hospitalizovanych na standardnim lizkovém
oddéleni, kde je nutné vykon provést pfimo na
Iuzku pacienta. Provadi se ultrazvuk bficha,
§titné zlazy a cév. Ve spolupraci s kardiology
i ECHO srdce. V dobé epidemie covid-19,
v souvislosti se ziizenim COVID jednotek na
geriatrickém oddéleni, zde byli a jsou lékari
schopni vysetfit pacienta i bez nutnosti jeho
transportu na specializované pracoviste.

,»Na oddéleni Gynekologie a porodnictvi byl
pfedan novy expertni ultrazvukovy pfistroj
nejvyssi kategorie GE Voluson E10. Diky
nému tak mizeme naSim pacientkdm déle
poskytovat tu nejkvalitn€jsi péci a zaroven
posunout jiz poskytované sluzby na novou
uroven. Jednou z takovych sluzeb je nahravani
3D/4D zaznamu na prani maminky, které bylo
v minulosti provadéno na DVD disk. Kromé
obrovského zkvalitnéni nahravaného zaznamu
s moznosti fady tprav, které¢ v minulosti ne-
byly dostupné, je na$ novy ultrazvuk schopen
vSe nahravat na USB disk. Diky tomu je zazi-
tek z 3D ultrazvuku o to silngjsi a komfort pii
nasledném prehravani jeste vyssi,” uvedl 1ékar
oddéleni Gynekologie a porodnictvi MUDr.
Karel Fousek.

Pro sonografické pracovist¢ Interny byl za-
koupen pfistroj Philips EPIQ. Diky dota¢nimu
programu bylo mozno pofidit moderni pfistroj,
ktery spliluje technicka kritéria Spicky ve své
kategorii. Vzhledem ke specializaci oddéleni
na gastroenterologii je pfistroj vybaven tfemi
vySetfovacimi sondami, které umoznuji kvalit-
ni zobrazeni organt dutiny bfisni a stfeva. Ve
srovnani se star§imi pfistroji disponuje navic
elastografickym modem, tato modalita umoz-
fiuje zjistit tuhost jaterni tkdné, a tim usuzovat
na pokrocilost jaterniho onemocnéni. Pfistroj
posili sonografické pracovisté Interny, kde se
provadi mésicné asi 600 diagnostickych vy-
kont a 20 az 30 invazivnich vykoni (punkci,
drenazi) u hospitalizovanych i ambulantnich
pacientd.

,Novy echokardiograficky pfistroj VIVID
S70 bude ptevazné vyuzivan na koronarni jed-
notce kardiologického oddéleni, dominantné
u pacienti piijimanych s akutnim kardial-
nim, respira¢nim selhanim, akutni plicni em-
bolii a akutnim koronarnim syndromem, kde
echokardiografické vySetfeni je zakladnim
diagnostickym nastrojem. Pfistroj disponuje
i linearni (cévni) sondou, kterd umoziuje
bezpeénou kanylaci cévniho fecisté a i vySet-
feni plicnich funkci u pacientl s respiracnim
selhanim, které je posledni dobou stale vice
aktualni s ohledem k charakteristickym ul-
trazvukovym zméndm u pacientll s covid-19
pneumonii. Dale na pfistroji budou provadény
i transezofagealni vysetfeni u hospitalizova-
nych a ambulantnich pacientd,” uvedl za od-
déleni Kardiologie MUDr. Vladimir Kaucak.

,0d listopadu jsou k dispozici na neurochi-
rurgickém oddéleni dva nové ultrazvukové
pfistroje, které vyznamné rozsifuji spektrum
vyuziti ultrazvuku na neurochirurgickém pra-
covisti. Prvni z nich byl dodan firmou MEDA-
TA spol. st. 0., od francouzského vyrobce Atys
Medical. Jedna se o roboticky ultrazvukovy
pristroj, zalozeny na dopplerovském modu,
umoznujici kontinualni transkranialni ultra-
zvukové vySetieni. Monitorovaci software
umoziiuje automatické vyhledavani signalu
z vysetfovanych cév. V ramci neurochirurgie je
vyuzivan k monitoraci vazospazmu u pacientu
po subarachnoidalnim krvaceni a k monitoraci
efektu antiedematozni terapie. Peropera¢ni vy-
uziti u operaci na extrakranialnich cévach ve
spojeni s EEG a SSEP monitoringem zvysuje
bezpecénost operacniho vykonu. Déle umoziu-
je vySetteni funkéni vazoreaktivity. Vyhodou
pristroje je i moznost rozsahlého postprocedu-
ralniho zpracovani naméfenych tdaju.

Druhy ptistroj M-Turbo vyrobce Fujifilm Sono-
Site umoznuje piimou vizualizaci vySetiované
tkané. Vyuziti nachazi pti vySetfeni extrakra-
nialnich i intrakranialnich cév, v diagnostice
ruznych patologickych stavii nervové soustavy
a k zajisténi centralnich Zilnich vstupt. Perope-
raéné se pouziva ke kontrole rozsahu resekce
tumoru mozku, s moznosti propojeni ultrazvu-
ku s optickou neuronavigaci, informoval 1ékat
Neurochirurgie MUDr. Marek Macejka.

Ve 4. fazi pak byla vysoutéZena technika
endoskopicka v hodnoté 10 miliond korun
ceskych.

Pro chirurgické operacni saly byla v listopa-
du dodana laparoskopicka véz firmy Olympus
Czech Republic v hodnoté 4,5 milionu korun
Ceskych. ,.Jedna se o technologicky Spickové
zatizeni pro provadéni miniinvazivnich opera-
ci v8ech stupniti obtiznosti i s pfidanymi funk-
cemi sledovani prokrveni operovanych tkani.
Potizeni této laparoskopické véze umozni roz-
§ifit kapacitu pro miniinvazivni onkologické,
bariatrické, razové i vSeobecné chirurgické

Ultrazvukovy pfistroj GE Voluson
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typy operaci. Moznost operovat laparoskopic-
ky na vSech ¢tytech chirurgickych operaénich
salech zaroven zjednodusi planovani operaci
i vyuku mladych chirurgii. Chirurgické oddeé-
leni MNO bude tak dale pokracovat v tradici
pracovisté, které v roce 1991 provedlo prvni
laparoskopickou operaci na Moravé,” fekl pri-
maf chirurgie a Grazové chirurgie MUDr. To-
mas Mrazek, Ph.D., MBA.

V dalsich ¢astech byly soutéZzeny a dodany
¢tyfi endoskopy pro endoskopické pracovisté
Interny a fibrobronchoskop pro plicni oddéleni
v celkové hodnoté 5,5 milionu korun ¢eskych.
Endoskopy pro internu byly vyspecifikovany
tak, aby doplnily Siroké spektrum vykont,
které se zde provadéji, byly pozadovany nejen
diagnostické, ale i jeden terapeuticky a jeden
pediatricky endoskop.

,,Endoskopie a gastroenterologické pracovisté
poskytuje v této dobé prakticky celé spektrum
endoskopickych i funkénich metod v soucasné
digestivni endoskopii. Kompletné zajistuje-
me endoskopicka vySetieni horni i dolni ¢asti
traviciho traktu, véetné naslednych invaziv-
nich terapeutickych vykont. Samoziejmosti
je diagnostika a terapie v oblasti jater, zluco-
vych cest a slinivky bfi$ni. V souladu s mo-
dernimi trendy zavadime do praxe jiZ nékolik
let tzv. EUERCP koncept, ktery je kombinaci
endoskopie, sonografie a rentgenovych metod
v diagnostice, a pfedevs§im v terapii onemoc-
néni hlavné slinivky bfi$ni a zluovych cest.
Diky statutu Centra pro biologickou 1é¢bu IBD
(nespecifickych stfevnich zanéti) se podilime
i na této centrové péci. Od pocatku existence
(od roku 1997) je i centrem pro screening ko-
lorektalniho karcinomu.

Z uvedeného spektra vykont vyplyva velka
pristrojova narocnost i s ohledem na dynamic-
ky technologicky rozvoj oboru. Pro udrzeni
urovné endoskopie v nasi nemocnici je tedy
naprosto nezbytnym faktorem pravidelna ob-
nova piistrojového vybaveni — nejen endosko-
py, ale i jednordzoveé pouzivana instrumenta-
ria, spotfebni material atd., trvalé kontinualni
doplnovani medicinské techniky. Je to nutné
i z hlediska neustale se zpfisiuyjicich legisla-
tivnich nafizeni. Z téchto divodt s povdékem
kvitujeme aktivitu managementu nemocnice,
diky niz jsme obdrzeli v rdmci programu IROP
dva kolonoskopy a dva gastroskopy, které do-
plnily nas stavajici ,,vozovy park* endoskopt,
ktery je diky vysokému poctu vykonti pomér-
n¢ rychle amortizovan. Jedna se o endoskopy
technologicky vyspélé, které piispivaji k do-
konalejsi diagnostice i terapii onemocnéni tra-
viciho traktu, ¢imz zajist'uji bezpeci pro nase
nemocné,” uvedl vedouci lékai Gastroentero-
logického centra MUDr. Petr Kovala.

Na prelomu roku 2020 a 2021 byly do nemoc-
nice dodany pristroje z 5. faze projektu finan-
covaného IROP. Tyto pristroje jsou urceny
predev§im na operacni saly, celkem za bez-
mala 15 milioni korun ¢eskych pro pracovis-
té Gynekologie, Neurochirurgie a Ortopedie.
Na gynekologickych opera¢nich salech byly ob-
noveny dva operacni stoly. Jedna se o dva mo-
bilni operacni stoly s vysokou flexibilitou pro
podporu riznych chirurgickych zakrokd. Spl-

EVROPGEA UNIE

fuji nejvyssi technické pozadavky na piistrojo-
vou zdravotnickou techniku i moderni zafizeni
operacnich sali. Vynikaji perfektni funkéni er-
gonomii, poskytuji jak pacientkam, tak chirur-
glim a asistujicimu personalu potiebny komfort,
stabilitu a bezpe¢i. Opera¢ni stoly némeckého
vyrobce MAQUET GmbH jsou vybaveny i po-
tiebnym piislusenstvim, celkova hodnota stolt
je zhruba 3,5 milionu korun ¢eskych.

Pro neurochirurgicky operacéni sal byl vy-
soutézen novy navadeéci systém, nahrazujici
10 let stary piistroj. Jedna se o zcela novy mo-
del pocitacové neuronavigace vyrobce Med-
tronic umoznujici pocitacem fizenou periope-
rani orientaci a navigaci v intrakranialnim
prostoru. Oproti pfedchozimu modelu je vyba-
ven vykonng&j$im procesorem, umoznuje pies-
n¢jsi fuzi MR obrazu s realnym perioperacnim
obrazem, perioperacnim ultrazvukem, lepsi
zobrazeni naviga¢niho schématu pfimo v oku-
laru mikroskopu atd. Je vyznamné vylepSena
a urychlena ptedoperaéni registrace a plano-
vani, které jsou jednodussi a rychlejsi. Noveé
je taky mozné v prib&hu operace provadeét
opétovnou registraci v pfipadé odchylky nebo
pohnuti s referen¢nim navigacnim ramem.
V ptipadé dalsiho upgrade piistroje o spinalni
software by bylo mozné provadét i navigované

MINISTERSTVO
PRO MISTNI FeS N
CHPTHLI PR RBCAORAY I Oy
fasal

LEPR R L

ROZVOJ CR

Fibrobronchoskop

spinalni vykony v kombinaci s 3D RTG, even-
tualné robotickym ramenem. Timto smérem
by operativu na neurochirurgickém oddéleni
radi rozvijeli. Tento pfistroj byl dodan za zhru-
ba 6 miliont korun ¢eskych.
Pro operacni sél ortopedie byl dodan audiovizu-
alni systém a ortopedicka pocitaova navigace v
hodnotg 4,5 milionu korun ¢eskych. Postoperac-
ni péce byla také podpotena dodavkou motodlah
kolennich, kycelnich a ramennich kloub, které
se zde pouzivaji predevsim k postupnému navra-
ceni hybnosti kloubi po operacich.
Projekt Modernizace vybaveni operacnich
salt a diagnosticko-lé¢ebného piistrojového
parku Méstské nemocnice Ostrava, p. 0., se
blizi do své zavérecné etapy. V nasledujicich
dnech bude dodano z prvni ¢asti 6. faze deset
dialyzacnich pfistroji pro chronickou dialyzu
pro Nefrologické a hemodialyza¢ni centrum.
Celkové naklady jsou hrazeny 85 % z Evropské-
ho fondu pro regionalni rozvoj (Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu — Vyzvy:
Zvyseni kvality navazné péce) a 5 % ze statni-
ho rozpoctu. Zbyvajicich 10 % zaplati ze svych
zdrojii nemocnice a posléze by ¢astku mohlo
uhradit mésto Ostrava z Fondu pro rozvoj MNO.
Ing. Nikol Malinova
vedouci Oddéleni biomedicinského inZenyrstvi

Dékujeme za dar

Firma Liberty Ostrava poskytla nasi nemoc-
nici financéni dar v hodnoté 150 000 K¢ za
ucelem doplnéni pfistrojového vybaveni
v souvislosti s pandemii covid-19. Z tohoto
daru byla uhrazena cisticka vzduchu nacha-
zejici se na urgentni hale Centralniho pfijmu,
dezinfektor vzduchu KillVir a ¢aste¢né vy-
Setfovaci mobilni svitidlo pro oddéleni Chi-
rurgie a Grazove chirurgie.

Firmé Liberty Ostrava srdeéné dékujeme
a vetime, Ze tyto pristroje zvysi bezpecnost
pobytu v nemocnici jak nasim pacientim,
tak naSemu personalu. (red)
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RELAXACNE, AKTIVNE
ODPOCINKOVY POBYT

jako podékovdni za péci a obétavost pro zdravotni personal
Nabidka pro cca 10 osob

[ Tz _—

HOTELTROYER V TROJANOVICICH

PODROBNE INFORMACIE K POBYTU

Ubytovéni: 5 x dvoultizkovy pokoj plus dalsi pokoj pro organizatorku.
Vybaveni pokojti: sprchovy masézni box s pami kabinou, kosmeticky
balicek, pantofle, Zupan, LCD-V se satelitnim piijmem, internetové
pfipojeni, telefon s pfimou volbou, minibar, trezor.

Cely hotel je nekuracky.

V CENE UBYTOVANI

- snidané formou bohatého bufetu a se sklenickou sektu - 7 az 10 hod.
- bazén a whirlpool v cené ubytovani - 7 az 22 hod.

- saunové relaxacni centrum s tfemi typy saun (finskd, parni, infra)

- odpocivarna s ochlazovacim bazénem - 7 az 10 a 16 aZ 22 hod.
-fitness - 7 az 22 hod.

- a dalsi - WIFI, parkovanf, sleva 20 % na lanovku na Pustevny ...

HARM O N OG RAIN /PRl KONANI AKCE V PATEK-NEDELE

pfichod v odpolednich hodinéch,
ubytovani od 15 hodin a jiz mizete
vyuzivat hotelovy wellness

0d 17:30 spolecnd vecere
Aperitiv: sklenicka sektu
Bohemia-demi

servirované menu -tfichodovd
hotelové polopenze, kde jen pred-
krm a dezert dany a hlavni chod si
vybirate ze Ctyf hlavnich jidel.

V cené balicku

- U vedefie na stolech k dispozici
dzbany s vodou a citronem

- Na vecerni posezeni, moZnost
vyuZzit prostor kavdrny u restaurace.
- Lahev vina 0,7 It Moravské

na osobu

- Po vecefi mozno vyuzit hotelovy
wellness, ktery je otevien do

22 hod. a je v cené ubytovani.

Snidani servirujeme od 7:00 do 10:00

Po snidani k dispozici mistnost na dopoledne, prondjem na osobu.

Mistnost k setkani s technickym vybavenim - pékn, prostornd s vychodem ven.
Technické vybaveni: data projektor, platno, flipchard, fixy, pfipojeni wifi. Je mozné, ze
néktery vikend mistnost nebude k dispozici kviili svatbé, pak bychom Vam poskytli
mistnost banketni.

Obcerstveni pii seminfi:

V mistnosti standardné kavovy automat s nékolika druhy kv, ¢okolady, jejich kombinaci
a 8 druhd prémiovych caji. Neomezena konzumace teplych népoji na osobu. Plus dzbé-
ny s vodou a citronem, cena dle spoteby. K zakousnuti ovocna misa a néco sladkého.

Obéd:
polévka, dezert bude jednotny a hlavni chod si budete vybirat ze 2 druhdi
U obéda na stolech k dispozici dzbany s vodou a citronem

Planovany vylet na Pustevny tranzitem

Na Pustevnach- Stezka Valaska ZDARMA (darek pro Vas). Zajisténé obcerstveni na Pustev-
nach v restauraci Horni stanice lanovky - kdva, ¢aj, nealko, valasské frgaly...

Po ndvratu na hotel mozno vyuZit venkovni aktivity u hotelu nebo wellness hotelu.

Veceie servirované menu

tiichodova hotelova polopenze, kde jen predkrm a dezert dany a hlavni chod si vybirte
ze Ctyt hlavnich jidel. Ve cené balitku. U vetere na stolech k dispozici dzbény s vodou

a citronem. Na vecerni posezeni, moznost vyuZit prostor kavarny u restaurace.

V priibéhu pobytu bude pro Gcastnice zajisténa 30 minutovd masaz.

Snidané 7:00-10:00, do 11 hodin je uvolnéni pokoj, nasleduje dennf liceni (individual-
ni). Poté vyhodnoceni a ukonceni pobytu - odjezd domd.
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DULEZITE INFORMACE K POBYTU

Prosim vypliite zdvaznou objedndvku a poslete nepozdéji do 31.7. 2021
na e-mailovou adresu stanislava@krajciova.cz. Potvrzeni o pfijeti pfihlasky
zasleme na Vami uvedeny e-mail do 24 hodin od obdrZeni objednavky.
Spolecné s potvrzenim obdrzite veskeré upfesiiujici informace tykajici se
kurzu a pobytu, a rovnéz Vam zasleme podklady k platbé, vcetné faktury.

V ZAVAZNE PRIHLASCE UVEDTE:

-jméno a pijmenti

- datum narozeni

- bydligté (ulice, PSC, mésto)

-termin pobytu

- kontaktni tdaje (telefon a e-mail)

- poznamka (specidlni poZadavky / dieta, zdravotni omezen)
- souhlas se zpracovanim osobnich tdajti

TERMINY POBYTU KAZDY JE URCEN PRO SKUPINU NEJMENE 10 0SOB
24.-26.8.2021,30.8.-1.9.2021,1.9.-3.9.2021,13.9.- 15.9. 2021

PLATEBNI PODMINKY

30 dnd pfed pobytem je potfeba zaplatit 50 % zalohy (3.495 K¢) z celkové
Castky na Gcet 298782200/0300. Do poznamky platby prosim uvedte jméno
a piijmeni. O piijeti platby Vés budeme obratem informovat.

STORNO PODMINKY VZTAHUJICI SE NA ZRUSEN{ REZERVACE
Organizator akce se zavazuje ned¢tovat storno poplatky v piipadé zruseni
rezervace do 14 dnd pred ohléSenym pfijezdem. Po tomto terminu bude
(ctovan poplatek ve vy3i zaplacené zalohy.

CENA ZA POBYT

specialni cena pro Vés - na jednu osobu 6.990 K¢ (ptvodni cena 8.990 K¢)

KONTAKT NAZODPOVEDNOU 0SOBU
Mgr. Stanislava Krajciovd, tel.: 773 774 570, e-mail: stanislava@krajciova.cz

Vice informaci a pfihlasku naleznete na INTRANETU
(Vyhodné nabidky pro zaméstnance)

AUTOR A GARANT PROJEKTU

Sl

STANIA

BEAUTY

Mgr. STANISLAVA
KRAJCIOVA

Studio Stania beauty

Plzefiskd 2621/2
700 30 Ostrava-Zabieh
1€0 07773129

E-mail stanislava@krajciova.cz
FB stanislavakrajciova
Telefon +420 773 774 570

Tesime se na Vas
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Nemochice obnovuje sviij vozovy park, ma Sest novych sanitek
-

V patek 7. kvétna nemocnice obnovila sviij
vozovy park vyménou Sesti vyslouzilych
sanitek za stejny pocet novych, specialné
vybavenych vozii Renault Master. Celkova
cena zakazKky je 7,2 milionu korun. Cena
jednoho vozu ¢ini 1,2 milionu. Sanitky byly
uhrazeny z Fondu pro rozvoj Méstské ne-
mocnice Ostrava.

,Dodavatel splnil termin zakazky, a tak jsme
mohli po nezbytnych administrativnich kro-
cich sanitky uvést do provozu. V porovnani
s vétSinou nasich vozidel jsou ta nova prostor-
néjsi, opatiena jednou sedackou pro pacienty
navic, odvezou jich diky tomu vice najednou.
Dochazi tak nejen k obnové nemocniéniho
vozového parku, ale také k zefektivnéni pie-
vozu pacientll nasi nemocnice,” uved! feditel
nemocnice Petr Uhlig.

Sanitni vozidla jsou osazena motory EcoBlue,
které byly navrzeny ke splnéni ptisnych stan-
dardti emisni normy Euro 6, jsou kompletné
klimatizovana vcetné¢ ambulantniho prostoru
pro pacienty, ktery je u vozidel dostate¢né vel-
ky a pacient tak ma vétsi pohodli pfi nastupu,
vystupu i samotném transportu. Vybavena jsou
dale transportnimi nositky, transportnim kies-
lem, dvojsedadlem za kabinou fidice a seda-
dlem pro pacienta pii vstupu bo¢nimi dvermi.
Je v nich také automaticky defibrilator, roz-
vod kysliku véetné kyslikovych lahvi i drzak
infuzi. Slouzi pro prepravu pacientll z mista
bydlist¢ do zdravotnickych zafizeni, zafize-
ni socialnich sluzeb na tzemi mésta Ostravy
a prepravy do rehabilita¢nich ustavli na izemi
celé Ceské republiky.

Sanitky nejsou primarné uréeny pro zachranu
zivota pacientl, kterou provadi Zdravotnicka

zachranna sluzba MSK. Lisi se nejen vybave-
nim, ale také barvou a potiskem. Zatimco ty
pro rychlou pfepravu pacientll jsou Zluté, ne-
mocniéni sanitky maji bilou barvu a jsou opat-
feny potiskem M¢&stské nemocnice Ostraval!!
podle jednotného vizualniho stylu mésta. Ob-
meéneny byly vozy z roku 2001. K piedchozi
obnové vozového parku doslo v letech 2016
a2017. Dohromady ma MNO 22 sanitek.

,»Modernizaci nemocnice zajistujeme nejen
upravou pavilonii a aredlu, vystavbou par-
kovaciho domu, ktery zahajime v pfiStich
tydnech, nakupem nového piistrojového vy-
baveni, ale také obnovou vozového parku.
Maximalni snahou mésta je vytvofit v nemoc-
nici takové prostfedi a podminky, abychom
nejen vyrazn¢ zvysili komfort pro pacienty

vcetné¢ modernich sanitek na jejich piepravu,
ale zaroven zaméstnanctim jejich praci v ne-
mocnici co nejvice uleh¢ili a zpfijemnili,* fekl
resortni naméstek primatora Zbynék Prazak.
Nové sanitky jsou zaclenény do Integrované-
ho zachranného systému MSK jako vsechny
ostatni sanitni vozy MNO. V ramci integro-
vané¢ho zachranného systému Zdravotnicka
dopravni sluzba nemocnice poskytuje soucin-
nost pii provadéni zachrannych a likvidacnich
praci jako pomoc pii poskytovani pfednemoc-
ni¢ni neodkladné péce a pomoc pfi likvidaci
zdravotnickych nasledkt hromadného nestésti
a dalsich mimotadnych udalosti.
Mgr. Andrea Vojkovskd
tiskova mluvci

Pani Radmila Vyslouzilova patfila k patrio-
tam a skalnim zaméstnanctim nasi nemocni-
ce, kde stravila cely svtij profesni zivot. Svoji
pracovni drahu zapocala pred 44 lety na dét-
ském oddéleni Méstské nemocnice Ostrava.
V roce 1990 se jeji profesni draha ptfesunula
na oddéleni Psychiatrie, kde se po 16 letech
prace na tomto oddéleni vypracovala na po-
zici stanicni sestry a o dva roky pozd¢ji na
pozici vrchni sestry.
Vzhledem k trendim péce o psychiatrické
pacienty se méla moznost na sklonku své
pracovni kariéry podilet na realizaci projektu
Centra dusevniho zdravi.
Velmi ji dékujeme za jeji praci, vielost, lidsky
a pratelsky pristup. Pani Vyslouzilové pieje-
me predevs§im zdravi, a aby si uzivala v plné
sile zivota v kruhu rodiny a blizkych.

Usek oSetiovatelstvi

Byt a uz nebyt vrchni
sestrou (psychiatrickou)

Byt vrchni sestrou, to neni jen tak. Kromé
prace samotné je to také role s velkym R.
Vyzaduje velké rozpéti lidského charakteru
(muzi si to v drtivé vétSiné nejsou schopni
predstavit, natoz pojmout). Na jedné strané

Podékovani pani Radmile Vyslouzilové

musi byt tou prisnou, hlavné dislednou veli-
telkou, kterd vSechno vi a v§echno vidi. My-
sli dopfedu a soucasné i na zadni kolecka. Na
druhé strané musi byt tou chapajici bytosti,
az matetskou, schopnou vyslechnout v§echny
a déavat podporu, i kdyZ oddéleni zrovna ne-
proziva svou hvézdnou hodinu. A ted’ si pred-
stavte, ze do toho vstupuji jesté pacienti. A to
rozpéti role vrchni, kdyZ jde u nas o pacienty
s neskutecné Sirokym rozptylem projevt psy-
ché, dostane najednou jesté dalsi dimenzi. Tu
bych pojmenoval, parafrazuje knihu nestora

mediciny duse, jako fantastické a magické na
oddéleni psychiatrickém.
Asi uz to neni §ifka, ale hloubka. A to vSechno
pani Radmila Vyslouzilova dokéazala zvlad-
nout 13 let. Navic zpisobem na prvni pohled
jednoduchym, srozumitelnym, pfirozenym.
A¢ nékdy si i rukama zalomila, v§e nakonec
fungovalo jaksepatii. I ta zatrolend zachytka
(kdo by si pral takové oddéleni, ze?!). Takze
nezbyva nez podekovat za sluzbu jasné, jak to
méla rada... ,,Moc dékujeme”. A popfat, aby
se ji na zahrad¢ v BudiSové také dafilo do Sif-
ky i hloubky a vse fadné kvetlo a zralo presné
v tom terminu, kdy si to pani Radmila usmysli.
Za kolektiv oddéleni Svatopluk Antos
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Poslednim dnem roku 2020 se rozhodla ukon-
¢it po uctyhodnych 42 letech svoji pracovni
kariéru vrchni sestra ortopedického oddéleni
pani Eva Gebauerova. Na ortopedii stravila
cely sviij profesni zivot, nejprve jako sestra
na standardnim oddéleni, od roku 1992 jako
stani¢ni sestra JIP a poslednich 20 let v pozici
vrchni sestry Ortopedie. Stala se prosté neod-
délitelnou soucasti fifejdské ortopedie. Zazila
zde opravdu hodné — nékolik ortopedickych
pracovist, nékolik primart, zfizeni ortope-
dické JIP a rozsahlou piestavbu oddéleni.
Na rekonstrukci ortopedického oddé€leni po
celou dobu bedlivé dohlizela. Vysledkem je
k radosti nas vSech krasné, vymazlené odde-
leni, na které jsme nalezité hrdi. Vzdy se sta-
rala o modernizaci a vybaveni oddéleni novy-

Podékovani vrchni sestfe Ortopedie Evé Gebauerové

mi kompenzaénimi pomuckami, které slouzi
jak ke spokojenosti pacienttl, tak k usnadnéni
prace personalu.

Disledné dbala na profesiondlni chovani
personalu s dirazem na poskytovani kvalitni
péce. Nikoho z nds by ani ve snu nenapad-
lo, ze zazijeme pandemii covidu. Na vrcholu
své kariéry byla pani vrchni postavena pred
nelehky tikol, zorganizovat a realizovat rych-
lou pfeménu ortopedického oddéleni v Covid
jednotku. Jak se fika, zavér patfi mistram,
takZe i tohoto ukolu se bravurné zhostila, za-
fidila provizorni prestavbu oddéleni a do své-
ho posledniho pracovniho dne fidila provoz.
Prestoze svou ortopedii vskutku milovala,
rozhodla se odejit do dichodu a vénovat se
naplno roding, zaslouzenému odpocinku, ale

i praci na za-
hradce.
Jak fikd nas
pan  primai:
,Koho by na-
padlo, ze Eva
nékdy  ode-
jde? Ale stalo
se. Velmi pani
Gebauerové
deékujeme za
kus  poctivé
odvedené pra- .
ce a ze srdce ji prejeme, at’ si toho dichodu
a vnoucat ve zdravi uzije!!!
Kolektiv Ortopedie
a Usek osetfovatelstvi

Je malo 1ékatt, ktefi cely svij profesni
i osobni zivot spojili s ostravskou méstskou
nemocnici. Jednou z nich byla MUDr. Lud-
mila Spoustova. Po promoci na Lékaiské fa-
kulté¢ Univerzity Karlovy nastoupila v roce
1953 na tehdejsi velké interni oddéleni nasi
nemocnice vedené primafem MUDr. Ladisla-
vem Rohackem, ktery byl pro mladou 1ékatku
vzorem. Jeho zajem o laboratorni vySetfovaci
metody ovlivnil jeji odborné zaméteni. Cas-
to vzpominala na jeho odbornost, pracovitost
a vysoké moralni vlastnosti.

Pro mladého lékafe je dulezité, do jakého
prostiedi nastoupi. V lednu 1956 doslo k roz-
déleni interniho oddéleni. Primafem nového
II. interniho oddéleni byl jmenovan MUDr.
Jifi Veleminsky, ktery pokracoval v rozvo-
ji laboratornich metod, coz vyustilo v jejich
centralizaci.

Pracovitost, vécnost, rychla orientace v pro-
voznich otazkach a ptiklon k odborné orienta-
ci velkého interniho oddéleni byly divody pro
jmenovani organiza¢né zdatné, pfimé a racio-
nalni doktorky Spoustové do funkce zastupky-
né primare II. interniho oddéleni a jeji odborny
vyvoj sméroval k metabolizmu, diabetologii
a souvisejici dietologii. MUDr. Spoustova sta-
la u zacatku ostravské diabetologie. Aktivné
se podilela na realizaci diabetologického pro-
gramu prof. Rybky. Zalozila a pracovala v po-
radné pro diabetiky. V odbornych ¢asopisech
publikovala vzacné, ale v 1écb¢ diabetikl byla

Vzpominka na pani doktorku Ludmilu

vzdy aktualni. K pacientim byla mimofadné
obétava a nehledéla na ¢as. Byla komunikativ-
ni, dbala na podrobnou edukaci, ale na druhé
stran¢ byla vécna a prisna. Vyzadovala dodr-
zovani dietnich a rezimovych opatieni, ktera
dovedla dokonale vysvétlit a zduvodnit. Pravi-
deln¢ se icastnila tradi¢nich diabetologickych
dni v Luhacovicich, kde v diskusich dokazala
obhgjit vysledky ostravské a pozdéji i Ceské
diabetologie. Za svou celozivotni praci byla
pani doktorka Spoustova v roce 2015 ocené-
na Gestnym Clenstvim Ceské diabetologické
spole¢nosti.

Jednou z cest, jak odleh¢it stale vysokému pie-
tizeni interniho oboru, bylo otevfeni ,,doléco-
vacich“ lazek v Petikovicich, Hefmanicich,
Radvanicich a v 1é¢ebné Klokocov. Zvysena
Iuzkova kapacita v8ak byla pro ni dalsi orga-
nizacni zatézi. Byla zastupkyni primaia Vele-
minského (do roku 1963), Jitiho Cerného (do
roku 1976) a do roku 1989 také primare Vla-
dimira Sochora. Jejim ukolem bylo mimo jiné
vychovavat mladé 1ékate. Vzpominam na jeji
razna a vécna doporuceni k ptipravé a caso-
vému harmonogramu jednotlivych vysetfeni,
na kontroly ordinovanych diet i na hlidani pfi-
métené doby hospitalizace, ktera se v té dobé
pohybovala okolo 20 dnti i vice. V diabetolo-

Spoustovou

gii a dietologii pribézné erudovala i zdravot-
ni sestry nemocnice. Z pozice ordinarky pro
diabetologii a ustavniho dietologa fidila diet-
ni stravovani pacientii. Uzce spolupracovala
s dietnimi sestrami (nutri¢nimi terapeutkami)
a osobné kontrolovala provoz kuchyné. Od-
borné a organiza¢né narocnou praci kompen-
zovala navstévami divadelnich predstaveni
a koncertd. Casto jsem si fikal, a nebyl jsem
sam, ,,...jak to vSechno ta nase pani asistentka
stiha a zvlada“.
Pani doktorka Spoustova vychovala dva syny,
Tomase a Richarda, oba jsou lékati a Tomas
pokracuje po vzoru maminky v diabetologii.
Jeji aktivita nepolevovala ani v soukromém
zivoté. Radovala se z rodiny a pomahala s vy-
chovou tii vnucek. Z méstské nemocnice ode-
Sla v roce 1993 do dichodu, ale pokracovala
v péci o své diabetiky v soukromé ambulanci
témét do konce svého zivota.
Pani doktorka Ludmila Spoustova zemfela ve
své méstské nemocnici 9. ledna 2021 ve veéku
nedozitych 92 let. Diabetologii se vénovala pl-
nych 55 let a vysledky jeji prace jsou v nasi
nemocnici vidét do dnes. Je mnoho Iékai,
anejen diabetologi, kterym vstipila pracovitost
a vysokou empatii k pacientim. Dékujeme.
MUDr. Frantisek Jurek
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DEKUJEME VAM ZA TO, ZE JSTE BYLI S NAMI. MOC SI TOHO VAZIME. VASE
PODPORA NAM DODALA SPOUSTU ENERGIE.
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Dékujeme vSem vyrobetm, ktefi piihlasili své vyrobky do soutéze Regionalni
potravina MSK a original zabalené potraviny vénovali po zasedani hodnotitelské
komise zdravotniktim, ktefi byli béhem pandemie v prvni linii

s :

Spole¢nost HOCHTIEF CZ a jeji zaméstnanci vénovali nasi nemocnici 3 ks LN gt Y - L r -
Cisticek AEROTERM KILLVIR v hodnoté 134.000 K¢ Za sladké prekvapeni dékujeme AG FOODS
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Nadacni fond Seské interny a Ceska -
internisticka spole¢nosti CLS JEP véno- Pani Markovicova udélala radost Zaméstnanci Katedry energetiky Fakulty strojni pti VSB-TU piivezli
vali antibakterialni bezoplachové gely vlastnoru¢né upecenymi vétrniky DOBRO (TY)... veeelkou porci

GEEIATHEIE
A INTERNA

_ : Zaméstnanci firmy Morys podpofili .
Vlastnima rukama pfipravené vyjadfeni podpory od dobrovolnych zachranait nase kolegy a podékovali covidovym  Déti i personal DRSu dostali od Kofoly
RESCUE SAR Morava jednotkam pitny rezim

I DIKY VAM JSME TO ZVLADLI!!
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Podékovani inSPORTIine.cz

Dékujeme za podlozky v hodnoté patnact
tisic korun. CviCeni pro nas bude jesté
zabavngjsi. Déti z DRSu

Détské Iékarstvi

Rada bych podékovala celému tymu sestfi-
¢ek ze stanice ,,malé déti“. Jsou velmi hodné,
ochotné a vstiicné. Umi krdsn¢ poradit, vSe
ukazou a maji uzasny vztah k détem! Je to
skvélé oddéleni plné usmévavych sestiicek.
Moc dékuji za péci, kterou jsme méli. Jsme na-
prosto spokojeni jak s personalem na oddéleni,
tak s 1ékatkou, ktera se nam po celou dobu hos-
pitalizace vénovala!  Kristyna K. a Tadedasek

Odbérové misto PCR

Nekolikrat jsem vyuzil moznost testovat se
u Vés PCR testy na covid a musim Vés pochva-
lit. Jak predtim, neZ se spustil rezervaéni sys-
tém, kdy dévcata nabidla termin, ktery i mné
vyhovoval, tak i ted... Snad kolem Vénoc, kdy
to bylo trocha hektické, se o nékolik minut pro-
dluzovala c¢ekaci doba, ale jinak mohu vyjadrit
plnou spokojenost.

Clovék se dostavi na vybrany termin, dokonce
i pfislusnici méstské policie vhodné usmériu-
ji a pomahaji, a tak bez prodlev, s ochotnym
personalem a rychle je v§e provedeno tak, jak
klient ocekéva.

Pravdou je, Zze odbérovych mist je po Ostraveé
vice, ale vzhledem k velmi dobrym zkusSenos-
tem s MNO se pokazdé rozhodnu pro testovani
u Vas, a tak to i zistane. Milos S.

IPA, Neurologie
Chtél bych vyjadtit podékovani za profesional-
ni a ochotny pfistup personalu v prubéhu mé
hospitalizace na neurologickém oddéleni A i B.
Zameéstnancim nechybi empatie a vstficnost
a délaji maximum pro spokojenost pacienta.
A jesté abych nezapomnél, mé pod€kovani také
patii ambulanci IPA, kde mé pfijimali.
Viadimir K.

Ockovani covid-19

Chtéla bych touto cestou velmi pod€kovat za
krasny pfistup sestficek a lékarky. Tak mily
personal jsem uz dlouho nezazila!!! Moc mé to
potésilo. Byla jsem v 1. patte. Jana R.

Dékujeme porodnici

Opoustime Sestinedéli a musim velice vyzdvih-
nout celé porodni oddéleni této nemocnice. Od
ambulance, porodni sal, Sestinedéli, po sesttic-
ky z novorozeneckého. A samoziejmé také 1¢-
kate, ktefi jsou moc hodni a mili. Nejvétsi diky
patii mé uiZasné porodni asistence Nikol Cenko-
vé. Slovo uzasna je opravdu nedostacujici. Ve-

lice ndm u porodu pomahala a délala vSe pro to,
at’ je to pro nas ten nejhez¢i zazitek. Tuto péci
ji nikdy nezapomenu. VSem tuto porodnici do-
porucuji. Sestficky i lékati jsou tady skvéli©.
A samoziejmée i dalsi oSetfujici personal. Moc
dekuji! Lucie D.

Dékuji

Jmenuji se Karel Martykan a byl jsem, na néko-
lik pro mé dlouhych mésict, pacientem na hned
nekolika oddélenich vasi nemocnice. Zacalo to
celé mou prvni operaci ve vasi nemocnici na
oddéleni ORL. To byla pro mé no¢ni mura!!!
Doslova ze dne na den se mi zménil Zivot.

To, co se odehralo po mé prvni operaci, byla
opravdu hrtiza, nastésti jsem se dostal do neuve-
fitelné péce metabolické JIPky. Tohle oddéleni,
které vede pan primaf Smid, je naprosto skvélé.
Chtél bych vam obrovsky moc podékovat. Le-
zel jsem u vas snad 3 mésice a byli jste na mé
opravdu moc hodni, nenachazim ani slov, jak
vam méam pod&kovat. Pan primai Smid, pani
doktorka Eva Cubova — jste bezvadni, skvéli,
hrozné moc dékuji, pan asistent Kovala, pan
doktor Kraus ml. a st. a dalsi a dal$i, vdé¢im
vam za to, ze jsem vibec tady. Ale obrovsky
dik patii pfedevsim vasim sestfickam, jsou to
nejlepsi holky. Boze, ja uz si ani nepamatuji na
vSechna vase jména, ale klanim se pted vami na
kolena, jste izasné holky!!!

Chci podekovat také chirurgické JIP. Pane pri-
mati Mrazku, pfedev§im Vam vdécim za to, ze
jsem potad tady, dékuji Vam, vSem doktortim,
vSem, ktefi mé vezli nesCetnékrat na sal, vSem
sestram z chirurgické JIPky — holky, jste nejlep-
81, nikdy na vas nezapomenu.

Deékuji také ARU, kde se mnou udélali také ob-
rovsky kus prace, tam to pro mé¢ bylo opravdu
hodné tézké. A tam uz za mnou chodily i reha-
bilitacni sestry. Pfedevsim chci podékovat Jitce
Horakové, byla jste tu takova moje nejlepsi ka-
maradka, VaSe dobra nalada a vé¢ny usmév mi
obrovsky pomohly, dékuji!!!

A nemlzu zapomenout podékovat sestram
a doktoriim z oddéleni Chirurgie. Holky, dékuji
z celého srdce a upfimné vSem, bez vas bych
tady uz nebyl. Dékuji, Karel M.

Chirurgie a Grazova chirurgie

Chtél bych Vam, jako vrchni sestie chirurgie,
vyslovit své uznani, podékovani a ocenéni prace
a piistupu veskerého personalu lizkového od-
déleni D, odkud jsem byl v pfedchozich dnech
propustén do domaciho ,,doléceni. Jejich citli-
vy a vstiicny piistup, empatie, citlivost déla cas
straveny na lizku snesitelny a hlavné, zachovava
v Cloveku pocit lidské distojnosti. Myslim tim
pristup a chovani nejen vSech sestiicek, ale vse-
ho personalu pracujiciho na oddéleni D, véetné
stani¢ni sestry Jany Korc¢ekové. Musim ocenit
i ptistup 1ékatti, jejich snahu vyhovét dané situ-
aci, kdy musim uznat, Ze to se mnou asi nebylo
vzdy jednoduché. Takze jeste jednou vyslovuji
obrovské podékovani a ocenéni prace vseho
personalu stanice D. Hluboce pied jejich praci
smekam. Takovych lidi si ¢lovék musi, ne, chce,
ze srdce vazit. Chtél jsem proto podeékovat aspon
timto zptisobem. Petr D.

Hyperbaricka komora
Pied nedavnem jsem u vas prosla 1é¢bou hy-
perbarickou komorou a rada bych pochvalila

vSechny zaméstnance tohoto oddéleni. Od pana
primafe, ktery vse pekné vysvétlil, pies vrchni
sestru, kterda mé svym empatickym a vstficnym
ptistupem hned na zaCatku terapie uklidnila,
a vSechny sestry, které nas ,,ponory trpélivé
doprovazely, i piestoze jsem nebyla bezproblé-
movy pacient. Moc d&kuji. Silvie S.

DSS

Touto cestou bych chtéla podékovat za péci
o moji maminku Lidusku F., kterd u vas v DSS
pobyvala od ¢ervence loniského roku do zacat-
ku ¢ervna toho letosniho. Za dobu pobytu ve
vasem zafizeni se jeji stav diky obétavé péci
a zkuSenostem personalu stanice B velice
zlepsil. Proto bych chtéla podékovat vSem za-
meéstnankynim stanice B a také dékuji za pro-
fesionalni pfistup p. Kolafové, p. Kopytkové
a p. Drosslerové. Iva S.

Geriatrie G - covidova jednotka

Chtéla bych podekovat za pfikladnou péci, kte-
ré se mi dostalo na oddé€leni Geriatrie F ve Vasi
nemocnici. Byla jsem zde hospitalizovana od
11.5.do 25.5.2021. Velice dékuji MUDr. Kot-
zurové i ostatnimu personalu za to, jak se o mé
starali. V soucasné dobé se citim o mnoho 1épe.
Pieji Vam vSem mnoho zdaru a hlavné pevné
zdravi. Jarmila Ch.

ORL

Chtél bych moc pod€kovat pani doktorce Te-
reze Imrichové na ORL ambulanci, kde moje
petileta dcera Nikol dne 25. 5. 2021 byla vy-
palovat cévku v nose. Pani doktorka pracovala
velmi profesiondlné a sestficka se chovala jako
zkuSena psycholozka a mou dceru piijemné
uklidiovala. Byli jsme s manzelkou i dcerou
velmi spokojeni! Tak jesté jednou velky dik
vasi nemocnici! Petr K.

Covidova stanice F
Jenom slovo podékovani miize vystihnout pra-
ci vSech na oddé€leni vasi nemocnice — Covid
jednotka. Bohuzel jsem také podlehl covidu-19,
musim ale celym svym srdcem fict, Ze tak pro-
fesionalni piistup na stanici F jsem necekal.
Hned od pfijmu Gsmév na tvafi vSech vzbudil
ve mné pocit klidu, Ze oni jsou v pohod¢ a ja
budu taky... Péce, kterou jsem dostaval, mé
piekvapila na 1000 %. Nikdy jsem nebyl v ne-
mocnici, vite jak to je, kazdy fika své nazory...
$patna strava, sestficky, doktofi... Ne, neni to
pravda, tady je vSe upln¢ opacné. Vyborna pra-
ce. Dekuji sesttickam, 1ékaftim, oSetfovateltim,
uklidu, kuchatim, prosté vSem, kdo za tim sto-
ji. Tady pouze ptistup udéla hned dobry pocit.
Budu na vas vzpominat a v§ude chvalit.

PS: prodavac z Jysku

Urologie
Z celého srdce dékuji vsem lékarim, zdravot-
nim sestram, JIP, lizkové ¢asti urologického
oddéleni za profesionalni, lidsky, laskyplny
pristup po mé operaci. Jsem velmi $tastny, ze
jsem prozil tuto ¢ast svého Zivota na vasem od-
déleni s tak naprosto profesionalnim pfistupem,
ochotou pomoci a vyfeSenim mého zdravotni-
ho problému. Pieji celému vasemu oddéleni,
opera¢nimu tymu pohodu a klid k dalsi praci
a mnohokrat z celého srdce vsem dékuji.
Vitézslav N.
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Infekéni ambulance, Interna D,
Ortopedie A - covidové stanice

Réadi bychom touto cestou vyjadtili podékova-
ni za piikladnou péci, které se nam dostalo pii
zvladani nemoci covid-19 v Méstské nemocnici
Ostrava. Velké pod€kovani bychom chtéli vyja-
dtit personalu Infekéni ambulance, predev§im
Iékaftim Janu Pavlasovi, Veronice Labajové
a jejich tymu zdravotnikl — Lence Plackove,
Monice Vrbkové, Sarce Fukové, Katefing Ada-
mickové, Lukasi Kuranovi.

V ramci nasledné hospitalizace bychom rovnéz
chtéli podekovat za péc¢i personalu Interny D
pod vedenim prim. Rostislava Sojky a lékate
Milose Rojka a také personalu Ortopedie A.
Diky Vasi pomoci jsme prubéh nemoci zvladli
snadnéji prekonat. manzelé V.

O¢ni

Po trazu oka své dcery jsem byla nucena vyhle-
dat 1ékatkou pohotovostni pomoc. Touto cestou
bych chtéla velice pod€kovat zdravotnikim
oc¢niho oddéleni MNOF. Pfijimala nas sestficka
pani Ivana Simkova a nasledné se o dceru sta-
rala MUDr. Lenka Zemanova. Obé damy byly
neskuteéné milé, vstiicné, s profesionalnim
a pfitom velmi lidskym pfistupem (takovi dva
andélé). Jesté jednou mnohokrat dékuji a ndm
pacientim a Va$i nemocnici pieji jen takovéto
1ékate a sestricky. Tereza T.

Ortopedie B

Chtel bych podekovat Vasemu kolektivu Orto-
pedie B. Piedevsim panu doktoru Cmelikovi za
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Cenikovd cena 890 000,-KZ / Cena pro zamestnonce 707 500,-Kc

Cenikova ceno 370 000,-K< / Cena pro zoméstnance 325 600,-KE

profesionalné odvedenou operaci mé ruky a pro-
vedeni prace navic na mé ruce a za velmi mily
ptistup k pacientovi. Dale taky vrchni sestie, se-
stfickam a sanitatkam, které se o me staraly, jako
bych byl jejich, za ptistup a péci o pacienta, chut’
vyjit maximalné vstiic. Obzvlast’ v této dobe,
kdy jsou v maximalnim nasazeni vice nez kdy
jindy! Citil jsem se skute¢né jako doma. Jesté
jednou viele diky vSem! Jiri S.

LDN

Mockrat deékuji celému kolektivu pracovniki,
kteti se podileli obétaveé na péci o moji mamin-
ku pani Martu L., ktera zvladla boj s infekci co-
vid-19 spoleéné s Vami. Mamince se dafi dobre,
jeji zdravotni stav se normalizoval a diky veske-
ré pé¢i muze jit do doméaciho prostiedi. Mnoho
sil v obétave praci. Romana K.

Interna G

Jsem vasim pacientem na Interné G. Chtél jsem
pochvalit veskery personal, i kdyz maji toho
hodné na praci, tak jsou ochotni vam vzdy vy-
hovét. A maji piijemné chovani. Jde vidét, ze
maji radi svou praci. Ivo V.

Kardiologie E - covidova jednotka

Chtéla jsem touto cestou velmi podekovat za
prikladnou péci a pfistup nejen k pacientim,
ale také k rodinnym pfiislusnikim. Maminka,
pani Marie C., byla piijata k hospitalizaci na
jednotku Covid E (Kardiologie E). Od pocatku
bylo ziejmé, Ze se jedna, také vzhledem k veku,
o zavazny stav. Od prvnich okamzikid, kdyko-

Auto & Tickv

PROGRAM ZVYHODNENEHO NAKUPU NOVYCH VOZU PEUGEOT
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308 Sdv. ACTIVE 1.2 PureTech 110 565 MANG
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liv jsem na oddéleni telefonovala, vzdy jsem se
setkala s maximalni vstficnosti a pochopenim
ze stran 1ékatt i sestiicek. Nejinak tomu bylo
také ve chvilich, kdy se zdravotni stav zhor-
$il a pan doktor mne velmi citlivé informoval
0 moznosti navs§tévy maminky, kdy nam dal
Sanci ji osobné pod€kovat za vse, co pro nas
délala a rozloucit se. 17. 4. sviij boj o zivot ma-
minka prohrala.
Byt’ prace a organizace na Covidové jednotce
byla velmi naro¢na, opét jsem se setkala s vel-
mi vstiicnym, profesiondlnim a lidskym pfistu-
pem. Sama pracuji jako zdravotni sestra a jsem
si védoma toho, jak vyCerpavajici umi tato pra-
ce byt. Za maminku a celou rodinu moc dékuji.
S tictou Martina C.

Plicni ambulance

Chtela bych toto cestou pod€kovat a sdélit, ze
plicni ambulance Va$i nemocnice, od sestfi-
cek az po lékate, je skvéla. Tady bych si do-
volila jmenovat MUDr. Helenu Olejnikovou,
je empaticka, skvéla, vzdy mi vSe vysvétlila
podrobné a srozumitelné, zejména v dobé, kdy
jsem byla covid+, tak mne podpofila. A toho si
velmi cenim. Libuse S.

Ockovaci centrum
Byla jsem u Véas na 1. oCkovani proti covidu
se svym postizenym synem na voziku. Chtéla
bych moc podekovat za mily, vsticny a pratel-
sky pfistup sestticek. Jsou moc Gzasné. Drzime
palce, at’ vSe zvladate.

Brigita V. se synem Davidem
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Cas tak stra$né leti... ana
nasich détech to vidime
nejvic.

Po uspé$ném karnevalu
plném krasnych prin-
cezen, piratl a zviratek
jsme privitali jarni veli-
kono¢ni svatky s pomlaz-
kou, pisnickou a se zelenou travi¢kou, kterou
si déti samy zasely.

S rodici jsme si hrali na Pasijovy tyden, ktery
jsme dle tradic dodrzovali. Jaro jsme piivita-
li nejen hezkou pisnickou, ale i malovanymi
kytickami. Uz vime, Zze mame krasny park
v nemocnici, kde rostou rozmanité rostliny.
Proto jsme se rozhodli, Ze si vytvofime zivou
pfirodu u naseho kouzelného stromu. Mame
zde vlastni dievénou vizitku z modiinu a jarni
zahradku, tzv. skalku. Chranime na$i planetu
Zemi a pecujeme o ni tim, Ze se uéime sprav-
né tidit odpad.

Sila slunicka je nezadrzitelna. Détem nastal
raj pro hry a pfiroda nas t&si svou vini, barvou
a veselou melodii ptakd, hmyzu a spolecen-
ského déni. Nase maminky dostaly od svych
déti k svatku kyticky, modelovana srdicka
a vazicky pro kyticky. Nezapomnéli jsme ani na
zvifeci maminky a jejich mlad’ata a navstivili
jsme ZOO a nakonec jsme si §li odpocinout do
centra Ostravy do Farské zahrady, kde si déti
s radosti zaskakaly na skakacich melodickych
polstafich a zahraly na pfirodnim xylofonu.
Oslavili jsme Den déti a moc si to vSichni uzili.
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Jak se porad mame a co délame u nas ve skolicce?

Mezi détmi vznikd krasné Cisté pratelstvi,
mozna pretrva az do dospélosti, nebo preroste
i v néco vice, kdo vi®. I my na naSe Srdic-
ka nezapomeneme, i kdyz se s nami nektefi
v srpnu rozlouci. Nase $kolicka bude fungo-
vat 1 o prazdninach, takze nas mizete vidét,
jak podnikame nova dobrodruzstvi po okoli
nasi nemocnice. Hlasime, Ze mame stale plno
a23. 6. jsme absolvovali audit znacky kvality
détské skupiny, a to s velkou pochvalou, ale
o tom vice v pfi§tim vydani.
Krasné 1éto a dovolenou pieje cely tym Détské
skupiny i s détmi. Be. Jarmila Zvakova
vedouci pedagog

Novinky na oddéleni Oftalmologie

Moznosti oénich implantata

p¥i FeSeni Sedého zakalu

Co Vam nase oddéleni nabizi? Standardni nit-
roo¢ni ¢ocky jednoohniskové — Acrysof (USA).
Velmi kvalitni, osvédCena nitroo¢ni ¢ocka
z hydrofobniho akrylatu s UV filtrem. Velmi
dobré vysledky s rychlou pfizpusobivosti na
novou kvalitu vidéni bez rizik a nutnosti dlou-
hodobé neuroadaptace. Béhem operace feSime
zpusobem fezu i CasteCné odstranéni zakfive-
ni rohovky. Po operaci nutné pouziti korekce
na jednu vzdélenost dle preferenci pacienta.
V soucasné dobé je mozné na nasem pracovisti
nabidnout ¢ocky jednoohniskové asférické, ¢oc-
ky pseudoakomodacni, Cocky torickeé, které jsme
zatadili do standardnich ¢ocek s finanéni spo-
luucasti pacienta v bali¢ku za prokazané sluzby.
Dalsi moznosti je implantace Cocek prémiovych,
které nejsou hrazeny z vefejného pojisténi.

Ped operaci ¢ocek prémiovych a ¢ocek se spo-
luucasti pacienta je nutné provést specidlni vy-
Setfeni — objednavky na tel. ¢isle 596 192 202.

Aplikace botulotoxinu a plazmaterapie
Aplikace botulotoxinu je v estetické medicing
velmi Castym zakrokem. Botulotoxin je pii-
rodni latka obsahujici toxiny, které zabranuji
pfenosu nervosvalového impulzu. Aplikuje se
proto do oblasti, kde nas trapi mimické vrasky
zpiisobené stahovanim nékterych svald v ob-
liceji. Aplikuje se zejména k vyhlazeni vrasek

mezi obo¢im v oblasti glabelly, dale ke zmirng-
ni horizontalnich vrasek na cele a k odstranéni
vé&jitovitych vrasek kolem oc¢i. Zpomaluje pro-
jevy starnuti a pisobi preventivné proti tvorbé
novych vrasek. Pomoci botulotoxinu se mtzete
zbavit i nadmérného poceni v podpazi. Osetreni
probiha ambulantné, v rukou zkuSeného lékaie
jde o vykon rychly a bezpeény. Uginek po apli-
kaci se dostavi 7-10 dni po aplikaci a pfetrvava
3—-6 mésica.
Plazmaterapie je jednim z nejmodernéjsich
estetickych zakrokd. Jde o omlazeni pleti po-
moci vlastni obohacené krevni plazmy. Obsa-
huje ristové faktory, které stimuluji regeneraci
pokozky. Po aplikaci nastartuje produkei kol-
agenu, zlepsuje kvalitu pleti a vyhlazuje jemné
vrasky. Po odbéru vlastni krve se pomoci cen-
trifugy odstfedi krevni plazma a specialni tech-
nologii se obohati ristovymi faktory z krevnich
desticek. Tato upravena plazma se po naneseni
anestetického krému aplikuje tenkou jehlou do
pokozky obli¢eje, krku nebo dekoltu. Velkym
plusem metody je, Ze jde o material télu vlastni,
tudiz nezadouci ¢inky a alergické reakce jsou
témét nulové. Vysledek je viditelny hned po
prvnim oSetfeni, pokud ale chceme docilit co
nejlepsi efekt, doporuCujeme 3 oSetfeni v od-
stupu cca 1 mésice.
Objednat k bezplatné konzultaci se miizete na
recepci na tel. €. 596 192 263.

prim. MUDr. Véra Stanovska

V mésici lednu-¢ervnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

50 let v MNO
Danuse Zvonkova

40 let v MNO
Kristina Stankova

35 let v MNO
Tatdna Papakova

30 let v MNO
Jana Barova
Hedvika Fischerova
Mgr. Karla Kalo¢ova
Marta Krzystkova
Mgr. Jifina Kycerkova
Iva Mencova
JiFi Packa
Pavel Skop
Martina Vaclavikova

25 let v MNO
Zuzana Diirerova
Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.
Véra Mazdakova
Mgr. Bc. Pavel Obdrzalek
David Papransky
Marta Plackova
Bc. Hana Tomanovicova
Bc. Ivana Vasikova

20 let v MNO
Pavla Bernhauerova
Petra Drozdova
Yvona IStokova
Bc. Martina Mikurdova, MBA
Ivo Némec
Martina Novakova
Pavla Novakova
Jana Otdhalova
Hana Prezvécka
Bc. Hana Rudzanova
MUDr. Vladimir Srp
Ivana Simkova
Vlasta Svehlova
Pavel Vana
Miroslav Varga

Gratulujeme!!!

Personalni zmény

*od 1. 1. 2021 byl primafrem Radiologie
a zobrazovacich metod povéren MUDr.
JiFi Kozak

¢ od 1. 1. 2021 byla vrchni sestrou Ortope-
die povérena Bc. Marcela Smidova

e od 1. 1. 2021 byla vrchni sestrou Lékarské
pohotovostni sluzby povéfena Bc. Danie-
la Cajéikova

e od 15. 2. 2021 byla vedouci Odboru ob-
chodniho povérena pani Jana Kokesova

* od 1. 4. 2021 byl primafem Otorinolaryn-
gologie povéren MUDr. Pavel Schwarz

* od 1. 4. 2021 byla vrchni sestrou Psychia-
trie a Centra dusevniho zdravi povérena
Bc. Kristyna Vastakova

e od 1. 4. 2021 byl vedoucim Oddéleni ma-
teridlné technického zdsobovani povéren
Ing. Michal Thomas

*od 1. 4. 2021 byl vedoucim Referadtu os-
trahy a informacni sluzby povéfen pan
Miroslav Varga

e od 1. 5. 2021 byla primarkou VSeobecné-
ho praktického |ékaFstvi povérena MUDr.

Marcela K¥izakova
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