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Radiologie zacala pouzivat novou
metodu ke zpruchodnéni masivné
kalcifikovanych tepen

Oddéleni Radiologie a zobrazovacich metod zacalo nové zprichodiovat ziiZzené nebo ne-
prichodné, masivné kalcifikované tepny pouZitim specialniho pfistrojového vybaveni. Po
zakroku uréeném pro pacienty s ischemickou chorobou dolnich konéetin, kde jiné endo-
vaskularni techniky selhavaji, nebo pro které neni vhodna chirurgicka operace, se vyrazné
zlepSuje jejich zdravotni stav. Prvni pacient podstoupil zakrok v ttery 7. za¥ri dopoledne.
V soucasné dobé stejny vykon provadi pouze deset nemocnic v celé Ceské republice.

,Jedna se o prulomovou technologii, takzva-
ny ShockWave systém, se kterym mtizeme
zaCit diky nové zakoupenému generatoru
a katétram. Pfi této metod€ se pouZziva spe-
cialni balonkovy katétr obsahujici krystaly
generujici ultrazvuk. Po jeho zavedeni pfimo
do vnitini ¢asti cévy v misté zuzeni ¢i uza-
véru, ktery je zplsoben kalcifikovanym ate-
rosklerotickym platem, dochazi v dasledku
opakovanych ultrazvukovych impulst k roz-

ruseni celistvé struktury kalcia ve sténé tep-
ny a jeho mikrofragmentaci. Pfi soucasném
nafouknuti balonku dojde k roztazeni tepny.
Tato technika, intravaskularni litotrypse, mi-
nimalizuje opétovné zuzeni tepny a vyrazné
zvySuje dlouhodobou prichodnost kalcifi-
kovanych tepen,* uvedl primat oddéleni Jifi
Kozak, ktery s touto metodou zacal jako prv-
ni v CR pied dvéma lety.

(dokonceni na str. 2)

Nemochnice ma kompletné novou
vodovodni i kanalizacni SIt

V arealu nemocnice byla dokon¢ena kom-
pletni vyména vodovodni a kanalizacni
sité. Zahajena byla v lednu 2020, skoncila
v zaf1 2021 pokladkou novych povrchii cest,
které byly dotéeny stavbou. Realizoval ji
vitéz vetejné zakazky, spolecnost Miroslav
Ragka — vodovody a kanalizace. Castka
ve vysi 79,7 milionu korun bez DPH byla
uhrazena z Fondu pro rozvoj MNO.
Provedena byla rekonstrukce a vystavba
kanalizanich stok a vodovodnich fadd
(dokonceni na str. 2)
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Letosni ro¢énik akce
Sestra roku nesl nazev
»Dékujeme zdravotnikim*

Mimoiadné

nebyli ocenéni jednotlivci
v kategoriich, ale podékovani patiilo zdra-
votnikim vSech 17 nemocnic v regionu,
jablunkovského sanatoria i Zdravotnické
zachranné sluzby Moravskoslezského kra-
je. Slavnostni galavecer se konal ve ¢tvrtek
7. fijna v aule VSB. Za M&stskou nemocnici
Ostrava byli nominovéni:

Bc. Dagmar Ragulska (Gstavni hygienicka)
Pracovali na covid jednotkach:

Mgr. Katefina Ciorova (stani¢ni sestra ARO)
Bc. Tomas Hrdli¢ka (JIP Ortopedie)
MUDr. Lenka Kolackova (Interna)

Mgr. Jana Vilimova (stani¢ni sestra
Geriatrie a Interna)

Monika Vrbkova (ORL)

,,Pandemie koronaviru byla tvrdou zatézka-
vaci zkouSkou naseho zdravotnictvi. Lékari,
sestficky a dalsi zdravotnicti pracovnici pra-
covali na hran¢ a Casto i za hranou svych sil.
Meli ztizené pracovni podminky, potykali
se s fadou komplikaci, ¢asto o své pacienty
pecovali s fyzickym i psychickym vypétim.
Proto jsme letos anketu Moravskoslezska
sestra roku pojali jinak. Podékovali jsme
uplné vSem zdravotniktim,” uvedl hejtman
Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak.
Hlavni soucasti slavnostniho ocenovani
byly filmové medailonky. Pfedstavily fun-
govani témét dvou desitek zdravotnickych
zafizeni v Moravskoslezském kraji. Zdra-
votnici v nich ¢asto hovofili o naro¢nosti
situace. ,,Skvélé ale bylo, ze vSichni zpétné
potvrdili, ze pandemie zaméstnance nemoc-
nic semkla a ve vysledku posilila,” dodal
nameéstek hejtmana MSK pro zdravotnictvi
Martin Gebauer. Zdroj MSK

Personalni zmény

* od 1. 9. 2021 se vratila do funkce primarky
Détského lékarstvi MUDr. Alice Nogolova,
Ph.D.

* od 1. 10. 2021 byl vedoucim Odboru in-
formacnich a komunikacnich technologii
povéren Ing. Jan Rucki

Méstska nemocnice Ostrava +420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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(pokracovani ze str. 1)

vcetné¢ opravy pripojek, uli¢nich vpusti
a destovych svodi, doslo ke zruSeni sta-
vajicich vodovodnich tadl a stok jednotné
kanalizace a upraveny byly mistni komuni-
kace a zelen dotené vystavbou. Ob¢ stavby
byly vzajemné koordinovany. Do vefejné
zakazky se prihlasili tfi zajemci.
,»Vyménéno bylo 600 metrii vodovodni sité
a 2,5 kilometru sité kanalizacni. Prace pro-
bihaly v etapach tak, aby byl po celou dobu
umoznén piistup ke vSem budovam, ve kte-
rych se poskytuje zdravotni péce. Stejné se
postupovalo i v pripadé pokladky novych
povrchii cest, které byly posSkozeny prace-
mi na modernizaci vodovodni a kanaliza¢ni
sité,” uvedl feditel nemocnice Petr Uhlig.
Nemocniéni kanaliza¢ni sit’ byla ptivodni.
Nejstarsi budova E2, ktera se nyni rekon-
struuyje, pochazi z 20. let minulého stoleti,

Nemochnice ma kompletné novou
vodovodni i kanalizaéni sit

vétSina ostatnich budov byla postavena
v obdobi od 60. do 80. let minulého stoleti.
Tomu odpovidalo i stafi kanalizace, ktera
prosla celkovou modernizaci. V poslednich
letech dochazelo vlivem degradace a zana-
Seni potrubi k jeho ucpavani, cCasto proto
muselo byt ¢isténo. Vodovodni sit, na které
dochézelo k ¢astym havariim, pochazela ze
70. az 80. let minulého stoleti.

,»Pivodni termin pro dokonéeni zakazky se
o Sest mésict posunul. Realizator se v pru-
béhu praci vyporadaval s absenci aktudlni
dokumentace podzemnich siti. Ne vzdy bylo
ziejmé, jestli jsou funkéni. V tuto chvili je
uz ale nemocnicni areal bez tézkych stroju,
které v poslednich dnech intenzivné praco-
valy na pokladce novych povrchd, a je jiz
plné prijezdny,” doplnil technicky namés-
tek feditele Petr Hyza.

Mgr. Andrea Vojkovska

T

Radiologie za¢ala pouzivat novou metodu ke zpruchodnéni
masivné kalcifikovanych tepen

(pokracovani ze str. 1)

Zakrok je ur€en pro pacienty s ischemickou
chorobou dolnich koncetin, ktefi maji v di-
sledku zuzeni nebo nepriichodnosti tepen
klaudikacni potize. Po par desitkach metri,
které ujdou, maji bolesti a kiece svalt lytek
nebo stehen, musi zastavit a odpocinout si,
nez mohou v chiizi pokracovat. Po zpriichod-
néni tepny jejich potize ustanou. Zakrok je
vhodny také pro pacienty (pfedevsim diabe-
tiky) s kritickou koncetinovou ischemii pro-
jevujici se klidovymi bolestmi nebo defekty
na periferii koncetiny, kdy z endovaskularni
(rychlé a minimaln¢€ invazivni) 1écby vedou-
ci k opétovnému zprichodnéni tepen plyne
zachrana koncetiny a je eliminovano riziko
amputace.

,»,Mame v planu oSetfit timto zplisobem az
25 pacientl za rok, prvni dva hned na zacat-
ku zafi. Nejedna se pfitom o levnou metodu,
jeden balonkovy katétr stoji 70 tisic, ale jed-
nim katétrem jsme schopni oSetfit Ctyii az pét
tepen najednou. Pacientim nabizime néco
navic nad rdmec bézné dostupnych metod.
Vyhnou se tak celkové nebo spindlni anes-
tezii, krevnim ztratam i mnohonasobné delsi
dobé rekonvalescence. Zatizeni budou navic

ke svym zakrokiim pouzivat také kolegové
z kardiologie,” doplnil primat Kozak.

Tato nova metoda je pouzivana vyhradné
u pokrocilych forem ateroskler6zy se steno-
tickymi ¢i uzavienymi, masivné kalcifikova-
nymi tepnami, je vhodna piedev§im u téch
pacientll, kde cévni chirurgicka lé¢ba neni
technicky mozna a intervencni endovasku-
larni techniky jsou jedinou moznosti k tera-
pii. Vyhodou pouziti této techniky je i reduk-
ce poctu pouzitych stentl, které by v tepné
pacienta zustaly.

,O zpusobu 1écby pacientll s ischemickou
chorobou dolnich koncetin, kterd mize byt
konzervativni, chirurgickd nebo miniinva-
zivni za pouziti endovaskularnich technik,
vzdy rozhoduje multidisciplinarni tym tvo-
feny intervenénim radiologem, cévnim chi-
rurgem a angiologem,* dodal primaf Kozak.
Ischemickd choroba dolnich koncetin
(ICHDK) je dlouhodoby proces, pii kterém
dochazi v tepenné sténé€ k postupnému ristu
aterosklerotického platu zptsobujiciho nizsi
elasticitu cévni stény a zuzovani jejiho pri-
svitu az s moznosti kompletniho uzavéru.
Dusledkem tohoto z(zeni je nedostateéné
prokrveni tkani.

Rizikovymi faktory pro vznik ICHDK je
kouteni, cukrovka, vysokd hladina tuku
a cholesterolu v krevnim fecisti, vysoky
krevni tlak. Mezi rizikové faktory nepfimo
patii také obezita. Vyskyt ischemické cho-
roby dolnich koncetin roste s vékem. Tim-
to onemocnénim je postizeno ve véku nad
55 let piiblizn€ 15 % populace, vétSina pa-
cientl ma bezptiznakovou formu. S vékem
pocty pacientd s ICHDK piibyvaji a nad
70 let postihuje az 20 % populace, Castéji muze.
Oddé¢leni Radiologie a zobrazovacich metod
MNO provadi skiagrafickd a skiaskopic-
ka, ultrazvukova a mamografickd vysetieni
(mimo screeningovych), vySetfeni pocitaco-
vou tomografii (CT), magnetickou rezonanci
(MR) a intervencni angiograficka vysetfeni.
Vsechna pracovisté jsou vybavena moder-
ni, velmi kvalitni a sofistikovanou digitalni
zobrazovaci technikou, ktera umozinuje ne-
jen vysoky diagnosticky ptinos, ale i sniZeni
radia¢ni davky. Oddéleni je zaclenéno do site
zdravotnickych zafizeni, ktera jsou schopna
mezi sebou komunikovat a vyménovat si ob-
razova data on-line.

Mgr: Andrea Vojkovska
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Radiologie pro mé byla jasna volba
Rozhovor s primarem RZM Jirim Kozakem

Prvniho ledna leto$niho roku se ujal funk-
ce primaie oddéleni Radiologie a zobra-
zovacich metod. Neni v naSi nemocnici
ale Zadnym novackem. UzZ od roku 2012
pracoval na Fifejdach jako intervencni
radiolog.

MUDr. Jiti Kozak vystudoval radiologického
asistenta na SZS v Olomouci, pracoval v obo-
ru jeden rok a poté zacal studovat na Lékarské
fakult¢ MU v Brné. Pocatek jeho doktorské
kariéry je spjat s radiologickym oddélenim
v Nemocnici Sternberk, prosel Vojenskou
nemocnici v Olomouci a Radiologickou kli-
nikou FN Olomouc, kde stravil 6 let. Posled-
nich deset let ptisobil v Centru vaskularnich
intervenci Vitkovické nemocnice.

Je ¢lenem Radiologické spolecnosti CLS
JEP, Ceské spole¢nosti intervenéni radio-
logie CLS JEP, ¢lenem CIRSE (Cardio-
vascular and Interventional Radiological So-
ciety of Europe).

Evidentné mu nechybi i notna davka nadhle-
du a smyslu pro humor @ .

Pane primari, pro¢ zrovna radiologie?
Obor mne zaujal jiz na stfedni zdravot-
nické Skole pfi studiu radiologického la-
boranta, kdy mne zajimaly v té dob¢ jesté
,,V plenkach® se rozvijejici nové moznosti
interven¢nich metod v radiologii. Tedy po
studiu mediciny byl rentgen jasna volba
a postupné se ¢loveék propracoval pres za-
klady oboru radiodiagnostiky (skiaskopie,
skiagrafie, ultrasonografie, CT a MR vy-
Setfeni) az k vaskularnim a nevaskularnim
intervencim.

V ¢em spociva prace lékare/primare na
tomto oddéleni?

Provadime vySetfeni ultrasonograficka, CT,
MR, mamodiagnostiku, skiaskopicka a skia-

1. Stanov si cil...
2. Splii ho...
3. Nikdy neziistavej u jednoho cile...

graficka vySetieni v ramci diagnostické casti.
V intervenCni ¢asti nasi prace se jedna
o vaskularni intervenci — ta spociva v mi-
niinvazivni diagnostice a terapii onemoc-
néni cév, kdy prostiednictvim specidlnich
instrumentarii pod skiaskopickou kontrolou
za pouziti jodové kontrastni latky na inter-
venénim angiografickém sale 1é¢ime ,,od
hlavy az k paté* napf. uzavéry, stenozy, vy-
duté tepen, trombodzy zil, ischemické cévni
mozkové piihody (iCMP), arterioven6zni
malformace apod. Nebo pomoci cévniho
pristupu jsme schopni 1éCit i jednotlivé or-
gany lidského téla.

V nevaskularni intervenci jsou to zakroky
mimo cévni systém, kam fadime biopsie pa-
tologickych lozisek, drenaze tekutinovych
kolekei, perkutanni 1é€bu pii bolesti zad (pe-
riradikularni terapie kofenovych syndromi
vcetné ozonoterapie) atd.

Jak vypada Vas béZny pracovni den?
Rano vstanu (snazim se neopafit ¢ajem®),
jedu do prace. Po ranni schiizce s 1ékari feSim
béznou denni agendu v rozsahu mé funkce.
Pred osmou zac¢iname vykony na angiointer-
vencnim séle, odpoledne se vénuji mladym
lékattm.

Co byste chtél na svém pracovisti vy-
zdvihnout?

Prijemny mlady kolektiv, moderni (vétSinou
nové) technické vybaveni Spickové kvality.
Zajimava prace v dynamicky se rozvijeji-
cim oboru.

Kam sméiuje oddéleni?

Poskytovat $pi¢kovou diagnostickou kva-
litu vySetfeni napfi¢ spektrem vSech zobra-
zovacich metod. Rozvijet obor radiologie
a zobrazovacich metod v souladu s moderni-
mi trendy. Pfedev§im rozvijet metody vasku-
larnich a nevaskularnich zakrokt nejen pro
potieby zdejsi nemocnice, ale i pro pacienty
ze Sirokého okoli. Vytvofit kvalitni zdzemi
a pracovni podminky pro 1ékare, radiologic-
ké asistenty, sestry a ostatni personal naseho
odd¢leni.

Jaky typ vySetieni je pro Vas NEJ...?
Nejradéji mam samoziejmé jiz zminéné
intervence, a to jak vaskularni, tak nevas-
kularni. Zde bych ani nerozliSoval konkrét-
ni vykony, nicméné pokud bych mél néco
»vypichnout“, tak z vaskularnich intervenci
mam velké zkuSenosti a z toho pramenici
benefit pro pacienty s endovaskularni 1é¢-
bou tepen dolnich konéetin pfi ICHDK, pfe-
devsim u pacientt s kritickou koncetinovou
ischemii.

Z nevaskularnich pak lécbu bolesti zad —
periradikularni terapii a ozonoterapii. Tuto
metodu jsem zavedl pred 9 lety jako prvni
na severni Moravé v nasi nemocnici (tfeti
nemocnice v CR v té dobg). Tuto metodu
1é¢by pacienti s kofenovym drazdénim
v oblasti kréni, hrudniabederni patefe posky-
tujeme nejen pro moravskoslezsky region,
ale jezdi k nam pacienti z celé CR.

Co Vas volny cas, co rad délate, ¢im si Cis-
tite hlavu?

Cim si ¢istim hlavu, to neni publikovatel-
né ® .Volné chvile travim s rodinou, sportem
(aktivné fotbal, cyklistika, béh, zimoj ja gul-
jaju @, hokej)...

Dékujeme za rozhovor. (red)
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Centrum dusevniho zdravi Ostrava ma za sebou prvni rok fungovani

Centrum dusevniho zdravi (CDZ) Ostrava na
Katkovée ulici 13 v blizkosti Méstské nemoc-
nice Ostrava je v provozu od srpna loniského
roku. Poskytuje podporu lidem se zédvaznym
duSevnim onemocnénim zejména v jejich
pfirozeném, domacim prostfedi. VEasné po-
skytnuti péce vede k jejich navratu do béz-
ného zivota. Za vznikem centra stoji Méstska
nemocnice Ostrava a Asociace TRIGON.
Garantem 1ékatské psychiatrické péce je Fa-
kultni nemocnice Ostrava. CDZ navazuje na
reformu psychiatrické péce, ktera zajistuje
poskytnuti zdravotnich i socialnich sluzeb na
jednom misté.

,»Nemén¢ dulezitou roli pfi vzniku centra se-
hrali také ostatni ¢lenové tvuréiho — zakla-
datelského tymu, ktery se po dobu nékolika
mésich intenzivné schazel a vytvarel strategii
i kone¢nou zadost o projekt, ktery byl nakonec
schvéalen a s rozpoétem 14,7 milionu korun
zacal provozovat tolik potiebné Centrum du-
Sevniho zdravi,” uvedla naméstkyné feditele
MNO pro ftizeni lidskych zdroju a spravu Ka-
tefina Kysela.

CDZ nabizi podporu dospélym lidem se za-
vaznym dusevnim onemocnénim — psycho-
tickymi poruchami, poruchami nélad, obse-
dantn¢ kompulzivni poruchou apod. Pomoc
poskytuje také jejich blizkym, zejména rodiné.
Zakladni podminkou péce je bydlisté ve spa-
dové oblasti a zajem o vyuZzivani nabizenych
sluzeb. Pro péci v CDZ klienti nepotiebuji do-
poruceni 1ékare.

,»Jsem rada, Zze mame za sebou uspésny rok.
Zajem klientd o sluzby multidisciplinarniho
tymu roste. Partnerstvi s méstskou nemocnici
je pro nas zarukou zajisténi kvalitni péce pro
lidi s dusevnim onemocnénim, kterych bohu-
zel pfibyva, a my jsme schopni jim pomoci,*

22

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

MIMISTERSTYO ZDRAVOTHICTYI
CESKE REPLIBLIKY

uvadi feditelka obecné prospésné spolecnosti
Asociace TRIGON Olga Rosenbergerova.
Klienti ziskavaji bezplatné komplexni psychi-
atrickou a socialni péci — pomoc pii precho-
du z hospitalizace do domaciho prostiedi, pfi
feSeni obtizi v péci o domacnost, pii hospo-
dafeni s penézi nebo zajisténi davek. Dale pfi
komunikaci s rodinou, blizkymi, 1ékati nebo
urady, pfi feSeni obtiznych zivotnich nebo kri-
zovych situaci i pfi zajisténi navazujicich slu-
zeb potiebnych pro zotaveni (prace, vzdélani,
volny cas).

Kazdému klientovi je pfi zahajeni spoluprace
péce usita tzv. na miru. Ma svou kli¢ovou osobu
— sestru nebo socialniho pracovnika, se kterou
planuje péci i zapojeni dalsich spolupracujicich
osob. Pro kazdého je vypracovan individualni,
ptfipadné krizovy plan. Podle potieb klienta
muze byt ke spolupraci pfizvan peer konzultant
(¢lovek se zkusenosti s duSevnim onemocné-
nim), klinicky psycholog, pfipadné psychiatr.
Systematicka spoluprace mtze byt kratkodoba
i dlouhodoba. V CDZ probihaji pravidelné také
tfi skupinové psychoterapie pod vedenim kli-
nickych psychologii, zaméfené jsou na relaxaci,
podpiirné psychoterapie a na trénink kognitiv-
nich funkeci pacienta.

,Aktivné pracujeme se zhruba stovkou paci-
entll a dalSim tficeti jsme poskytli jednora-
zovou pomoc, poradenstvi nebo je odkazali
na navazné sluzby. Vice nez polovina péce
o0 pacienty probiha u nich doma, v parku nebo

tieba v chranéném bydleni. Po stabilizaci se
vraci do péce svého ambulantniho psychiatra
a socialniho pracovnika. Nasi péci zabratu-
jeme zbyteCnym hospitalizacim, naduZzivani
Iékt, pacientim pomahame také s jejich so-
cidlnimi potfebami, napiiklad s invalidnimi
dichody, prispévky na péci i pii hledani prace
nebo s naplnénim volného casu,” uvedla Kris-
tyna Vast'akova, vrchni sestra CDZ Ostrava.
Terénni i ambulantni sluzby poskytuje zdra-
votné-socidlni multidisciplindrni tym, ktery
tvofi psychiatr, klinicky psycholog, psychote-
rapeut, vSeobecné sestry a v§eobecna sestra se
specializaci v psychiatrii, socialni pracovnici
a peer konzultant.
Pracovniky Centra dusevniho zdravi (CDZ)
Ostrava lze kontaktovat osobné, telefonic-
ky i e-mailem. Sidli na Kafkové ulici 13,
v provozu je od pondéli do patku od 7.00
do 15.30 hod.
Telefonni ¢islo na centrum je 595 223 166,
e-mail info@cdzostrava.cz.
Vice informaci je uvedeno na www.cdzost-
rava.cz. Mimo pracovni dobu CDZ se mize
klient obracet na krizové centrum, psychiatric-
kou pohotovost nebo Linku divery.
CDZ bude az do 1. unora hrazeno z projek-
tu MZCR ,Podpora vzniku Center dusevniho
zdravi I1I*. Od zacatku unora 2022 bude zdra-
votni ¢ast hrazena z vefejného zdravotniho po-
jisténi a socialni ¢ast ze zdroji MPSV.

Mgr. Andrea Vojkovska

Absolventim nelékafskych zdravotnickych
oborl na vyssich odbornych skolach by mél
byt pfiznan titul profesni bakalat, coz by
urychlilo jejich profesni zapojeni, zjednodu-
Silo by to jejich nastup k vysokoskolskému
studiu a zkratilo dobu potfebnou pro dosaze-
ni plného univerzitniho vzdélani. Shodli se na
tom predstavitelé vyssich odbornych zdravot-
nickych skol zapojenych do tfiletého celore-
publikového projektu Inovace VOV — zdra-
votnicka oblast zaméfen¢ho na roli vyssiho
odborného vzdélavani nelékarskych profesi
v CR, kteii se sesli 7. zaf{ v Ostravé na celo-
statni konferenci v multifunkéni aule Gong.

Aplikace doporuceni vzeslych z projektu do
systému zdravotnictvi v CR by pomohla fesit
kriticky nedostatek nelékatského zdravotniho
personalu zejména v nemocnicich, kde se pro-
jevil i se vSemi negativnimi disledky zvlasté
v posledni dob¢ pfi feseni epidemie covid-19.
Analyzy, které vznikaly v uplynulych letech
v ramci projektu, ukazaly, jak nesystema-
tické a dvojkolejné je soucasné feseni, které

Projekt VOS pFinasi recept na Feseni nedostatku vseobecnych sester

vzniklo reformou vzdélavani v roce 1995.
Nedostatek zejména vSeobecnych sester po-
tvrzuji také nemocnice pasobici v Moravsko-
slezském kraji, potyka se s nim naptiklad také
Meéstska nemocnice Ostrava Fifejdy.

,Podle zadkona 96/2004 Sb., o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich, ziskavaji odbor-
nou zpusobilost k vykonu povolani v§eobecna
sestra absolventi studia na VOSZ nebo vyso-
koskolského studia. V nasi nemocnici jsou
absolventi téchto oborti ohodnoceni stejné.
Vzhledem k obrovskému nedostatku vSeobec-
nych sester v celé republice jsme radi, ze exi-
stuje Siroké spektrum vzdélavacich instituci,
které se jejich vychové vénuji. Nemame zku-
Senosti, ze by mezi nimi byly néjaké zésadni
rozdily v teoretické nebo praktické vybave-
nosti. Vniméme ale, Ze absolventi VOS jsou
Iépe psychicky pfipraveni nastoupit po ukon-
¢eni studia do nemocnice, kdezto absolventi
bakalatského studia preferuji pokrac¢ovani ve
studiu, takze na né¢ déle cekdme. Pozorujeme
také zvysujici se trend pozadavku jednosmén-

ného, poptipadé ambulantniho provozu po
absolvovani studia, coz pro nemocnice neni
udrzitelné. Nynéjsi situace nas nuti podporo-
vat vSechny typy $kol, které nabizeji studium
oboru vSeobecna sestra, véetné moznosti kom-
binovaného studia, aby mohly sestry nastoupit
do prace a studovat pii zaméstnani,” uvedla
nameéstkyné pro osetfovatelkou péci nasi ne-
mocnice Marcela Murasova.

Do projektu, financovaného z evropskych
fonda spravovanych Ministerstvem Skolstvi,
se zapojily vSechny vyssi odborné Skoly se
zdravotnickym zaméfenim z celé Ceské re-
publiky, hlavnim koordinatorem je Stredni
zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
vystupem je pozadavek na zasadni zmény
v zaclenéni tfiletych programi vyssich od-
bornych skol zdravotnickych v systému terci-
arniho vzdélavani v CR, jehoZ absolventi by
méli byt v budoucnu nositeli titulu profesni
bakalar misto titulu DiS., tedy diplomovany
specialista. (red)
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Cas plyne dal, ale v nasich srdcich

zustanes$ naporad

Milé kolegyné a mili kolegové,

s hlubokym zarmutkem chceme touto ces-
tou vzdat hold nasi dlouholeté stanicni se-
stie Lidusce Bartkové, ktera cely svij zivot
zasvétila Détskému oddéleni v MNO. Jako
jedna z mala byla u zrodu odd¢€leni. Véno-
vala mu dlouha pracovni 1éta a zachovala
mu celozivotni vérnost. Vychovala né-
kolik generaci sester, ale i 1ékatu, ktefi si
s uismévem vzpomenou na nelehké zacatky
spoluprace. Pro nas vSechny byla oporou,
pomocnou rukou, dilezitym radcem i uci-
telem. DohliZela na oddé¢leni, hospitalizo-
vané déti 1 jejich rodice. Vzdy dokazala
povzbudit, poradit, ale i pohladit slovem.
Nekdy na nas byla piisna, ale taky spra-
vedliva... VétSinou stacil pohled, mluvil
totiz za vSe... ale my vime, Ze si to s nami
vzdy myslela dobte. Lidusko, bude§ nam
chybét... tvlj typicky vSe vystihujici hu-
mor, ktery jsme vSichni milovali...

Odesla Zena s velkym ,,Z%. D&kujeme za
vSechno, co jsi nas naucila. Navzdy zlsta-
nes§ v nasich srdcich.

Na oddéleni Détského lékarstvi pracova-
la pani Ludmila Bartkova od 1. 11. 1976
jako détska sestra. 1. 8. 1991 se stala
stani¢ni sestrou. Opustila nas po dlouhé

10& let

KNIHOVNY !!!

NOVINKY Z KNIHOVNY

Knihovha mésta Ostravy rozsifila
sluzby pro své registrované ctenare.
Od léta si mohou vypUjcit knihy také
v elektronické podobé. A je z ¢eho vy-
birat! Ve spolupraci s portalem www.
palmknihy.cz nabizi knihovna k vypUj-
&eni zdarma pres 10 000 e-knih. Cte-
nafi maji moznost pudjcit si knihy kde-
koli a kdykoli, treba pri ¢ekani u lékare
nebo béhem hospitalizace. Dostup-
nost neni jedinou vyhodou cteni na
mobilnich zatizenich. E-knihy Setfi mis-
to a nepronesou se, coz ctenari oceni
zejména na cestach. Moznost upravit si
velikost pisma pak uvitaji ti, kterym uz
Cteni drobnych pismenek Cini potize.

Podminky pro e-vypujcky véetné vi-
deondvodu jsou uvedeny na strankach
www.kmo.cz. Za touto tradi¢ni adresou
se od zari skryva novy web, ktery patri
k dalsim letoSnim inovacim knihovny.

Kolektiv Détského lékarstvi  tézké nemoci 17. unora 2021.

Navstévnici jisté oceni jeho novou gra-
fiku, prehlednost a pfizplUsobeni mo-
bilnim zarizenim.

Zajimavou novinkou je také unikatni
turisticka vizitka, kterd vznikla k vyroci
stoleté existence KMO. Je na ni zob-
razena puvodni budova knihovny na
nam. Dr. E. BeneSe a soucasné sidlo
na ulici 28. fijna. Majitelé Turistického
deniku si mohou vizitku poridit nejen
ve v§ech poboc¢kach knihovny, ale také
v ostravskych infocentrech. Cena limi-

Zadanky o nepFitomnost a vzdélavani
od 1. 10. 2021 - CEVIS

Z davodu ukonéeni podpory ,,zadankovace‘
CEVIS, ktery jsme v nemocnici pouZzivali od
roku 2009, dochazi od fijna k nasazeni up-
gradované verze programu. Koncem srpna
byli vedouci zaméstnanci seznameni s ino-
vovanou verzi programu a zadanky na fijen
jsou jiz schvalovany v novém prostiedi.

Po ukonceni implementace byla na intranetu
zalozena samostatna zalozka ,,CEVIS®, kde
najdete vSe potiebné k této aplikaci:

Aplikace je piistupnd kazdému zaméstnanci
(po zadani svého osobniho ¢isla), kde si mii-
zete nejen zadat zadanku o dovolenou nebo
pracovni cestu, ale také zkontrolovat, jestli
jiz byla zadanka schvalena, ptipadné po na- tované edice vizitky je 12 K.

vratu z pracovni cesty pozadat o jeji vytcto- V ramci celoroéni kampané Darujme
vani. Zaméstnanec zde najde také piehled a nechejme se obdarovat, kterou
zustatku dovolené.

Spravcem systému zistava p. Agata Opalko-
va, pro ptidéleni prav a ptipadné dotazy pred-
nostné vyuzivejte e-mail cevis@mnof.cz.
Pro dotazy k zZadostem o pracovni cesty nebo
absence souvisejici se vzdélavanim se obra-
cejte e-mailem na vzdelavani@mnof.cz.

knihovna vyhlasila ke svému jubileu,
jsme si na kazdy mésic pripravili drobné
prekvapeni. Béhem roku jsme darovali
napriklad knihy, seminka slunec¢nic, ra-
dost, pohyb... V zafi jsme pomohli Sko-
lakim s obalenim ucéebnic a pracovnich
sesitl. Mésic Fijen jsme zasvétili vzpo-
minkdm. Vyzvali jsme nase ctenafe
a priznivce, aby ndm vénovali svou
vzpominku, tfeba na knihovnu. K z3pi-
su mohou pouzit originalni pohlednice,
které od nas obdrzi pri své navstéve
knihovny. Pohlednice se vzpominkami
pak nalepime do kroniky. Kdo si bude
chtit pohlednici nechat na pamatku,
mUze své vzpominky zapsat na speci-
alni archy opatfené vyro¢nim razitkem.
Béhem listopadu planujeme obdarovat
ty, kdo se ocitli v obtizné Zivotni situa-
ci. Spole¢né se ¢tenari pro né budeme
sbirat ¢epice, rukavice a Saly, aby byli
vybaveni na blizici se zimu.

V knihovné se zkratka stale néco déje,
prijdte se presvédcit osobné. Tésime se
na Vas v ustredni knihovné u Sykorova
mostu a v 28 pobockach v méstskych
obvodech Ostravy.

Krasné podzimni dny a pevné zdravi
Vam preje Vase Knihovna!!!

* piistupy do aplikace (jak pro vedouci,

tak pro zaméstnance),

tutorialy ,.krok za krokem* (planovani
smén pro vedouci, zadankovac a pracovni
cesty pro zaméstnance),

uzivatelské prirucky.

Irena Hlavata
vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani

Dne 30. 9. 2021 jsme byly pozvany na
exkurzi do porodnice Méstské nemocni-
ce na Fifejdach, ktera se konala u ptilezi-
tosti Dne otevienych dvefi a bylo to také
35 let, co byla porodnice oteviena v no-
vych prostorach.

V minulosti jsme vSechny pracovaly ve sta-
rém pavilonu, takZe jsme mohly porovnat
zmeény k lepsimu, ke kterym doslo. Exkurzi
nas provazela porodni asistentka Barbora
Mecova, které bychom touto cestou chtély
ig podéekovat za vstiicnost a poprat ji do dalsi

>

Dékujeme

¢innosti mnoho sil.

Porodni asistentky: NataSa Sekerova, Majka
: ] Sukacovd, Jarka S¢erbova, Jana Kaloova

i Jana Kalocova
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Maria
Nemcakova
lekarka

Narodila jsem se v Ziling, vystudovala v Olomouci a od zagatku srpna
pracuji na radiologickém oddéleni Méstské nemocnice Ostrava. Vy-
brala jsem si ho pro jeho $pi¢kovou Groven, moderni vybaveni a také
kvuli vstiicnym kolegtim, od kterych se mam co ucit. Pan primatr ma
navic jasnou vizi, kam se bude oddéleni vyvijet.

Na to, co me ¢eka, se moc tésim...

Katefina
Jelinkova
laboratorni
asistentka

Po osmi letech jsem se ze dne na den proménila z laborantky na od-
bérovou sestru... Zatimco jsem dfive pracovala se vzorky v labora-
tofi posledni vice neZ rok a p1°11 jsem v téméf kazdodennim kontaktu
vcetne malych déti mohu komunikovat, mé& opravdu bav1
Nemocnice je jedna velka vyzva...

T0O jsme my,

MY JsMe

Boris Sivak

| ..m, lekar

L

Skvély kolektiv a Sance pro mladé 1ékafte, to jsou zékladni véci, diky
kterym nelituji, Ze jsem se pfed rokem hned po Skole stal soucasti
tymu nasi nemocnice. Mé zapracovani bylo hodné rychlé. Uz od za-
¢atku jsem se dostal k zajimavym operacim, dokazal samostatné vést
porody a celkové jsem skvéle uplatnil ziskané znalosti v praxi.

Ma prace mé moc bavi a privadet déti na svet, to je ta nejkrasnéjsi
véc, kterou znam. ..

Danuse
Zvonkova
pracovnice
uklidu

Uz vice nez 50 let pracuji v nasi nemocnici, dala jsem si jen tfiletou
pauzu, kdyZ jsem byla na matefské. Na oddéleni Radiologie a zob-
razovacich metod jsem od roku 1978, za tu dobu jsem zazila jeho
obrovskou proménu v moderni, $pickové zatizené pracovisté...
Meni se i kolegové, se kterymi se v praci potkavam, pofad me to ale
v jejich kolektivu bavi, i kdyZ uz mam narok na plny odpocinek...

V novém seridlu na FB @nemocnicefifejdy
predstavujeme nase zameéstnance.
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Fifejd

Radim
[ TEE)
Zdravotni
bratr

Do nemocnice jsem nastoupil v roce 2020 na civilku jako sanitaf. Do
té doby pro mé neznamy obor mé natolik zaujal, Ze jsem se rozhodl
zmeénit svou profesi a zlstat ve zdravotnictvi. Béhem nasledujicich
let jsem si zvySoval kvalifikaci a svou profesni kariéru jsem spojil
s Centralnim pfijmem s Emergency. Svého rozhodnuti jsem nikdy ne-
litoval. Multidisciplinarni obor s akutnimi stavy je sice narocny, ale
stale zajimavy. Prace na urgentu je tak pro mé srde¢ni zalezitosti. ..

Vojtéch -

Onderka

lekar

Jako rodily Ostravak jsem pfirozené chtél v Ostravé ziistat, dvé praxe
v minulém roce rozhodly o tom, ze jsem si po Skole vybral pravé
nasi nemocnici. V détstvi jsem stravil na ORL pomérné dost Casu
amozna i tyto zazitky rozhodly o vybéru oboru. Oddéleni je moderni
s perfektnim vybavenim, obor nabizi bohaté spektrum vykoni ne-
jen v ambulanci, ale také na opera¢nim sale, k tomu skvély kolektiv
a interakce s dospélymi i détskymi pacienty. Moje prace mé bavi...

aciv

Miluse
Kiskova

staniéni sestra

V nasi nemocnici délam od roku 1993 stanicni sestru na neurochirurgic-
kém operacnim sale. Na zac¢atku jsme byli tfi musketyti — primaf, vrchni
sestra a ja, ale postupné pfibyvali pacienti i zaméstnanci. Diky tomu
bylo v lednu 1995 otevieno samostatné neurochirurgické oddéleni. Od
té doby se mnohé zmeénilo, stale jsem ale vdécna za kolektiv kolem sebe.
Az za rok skon¢im a zacnu si uzivat zaslouzeny diichod, budu na vsech-
ny roky stravené v naSi nemocnici s laskou a ismévem vzpominat.

MY J5ME _
FifeJDY "
il S

Iva
Rekova
Vec '
nutricén
terapeutd

Vystudovala jsem obor dietni sestra v Brné a z Vala$ska, odkud po-
chazim, jsem se za praci vydala do Ostravy, kde jsem v roce 1981
nastoupila do nasi nemocnice. PFisti rok to bude deset let, co jsem
vedouci nutri¢ni terapeutkou. Stale se zajimam o novinky ve svém
oboru a mym hlavnim cilem je, aby strava pacientli byla bezpecna,
odpovidala nutri¢nim potfebam a chutnala jim. S tim mi poméhaji ko-
legové, u kterych kromé profesionality ocefiuji i sluSnost a vstficnost.

Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte, doporucte

dalsi kolegy!
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DODAVKOU DIALYZACNICH PRISTROJU KONCi PROJEKT

FINANCOVANY Z EVROPSKYCH PENEZ

Meéstska nemocnice ma dalSi nové pfistro-
jové vybaveni. Na c¢ervencovou dodavku
deseti ptistroji pro chronickou dialyzu za té-
méf 5,4 milionu korun véetné DPH navazala
v zaii posledni cast projektu, a to dialyzac-
ni pfistroje pro oddéleni ARO za 1,4 milio-
nu korun véetné DPH. Obé¢ vefejné zakazky
dodala vitézna spole¢nost Fresenius Medical
Care. Soucasti byla kromé instalace také in-
struktaz.

Nefrologické a dialyzac¢ni centrum ma k dis-
pozici celkem dvacet ptistroji. Deset novych
monitord s oznacenim 5008/S CorDiax na-
hradilo pfistroje starsi 12 let, na kont¢ s vice
nez 50 tisici provoznimi hodinami. Pfistroje
budou Setrnéjsi k pacientiim, jedna se o nej-
nové&jsi modely, které umoznuji i riznd mé-
feni. Zdravotnici oceni jejich komfortnéjsi
a intuitivnéjsi ovladani.

Oddéleni ARO ma nové pfistroj pro kontinu-
alni nahradu funkce ledvin multiFiltratePRO
za téméf 674 tisic korun, ktery nahradi starsi
pristroj z roku 2005. Dale dialyza¢ni systém
4008S Classix za 441 tisic korun a k tomu
mobilni upravnu vody AquaUNO za téméf
253 tisic korun.

,,Postupné jsme ve vetejnych zakazkach na-
koupili naptiklad vybaveni pro operacni saly,
pfistroje pro endoskopii, pro véasnou dia-

gnostiku i ultrazvuky.
Nasim cilem je, aby
personal nemocnice
pracoval s adekvat-
nim pfistrojovym vy-
bavenim a jednotliva
oddéleni byla pokud
mozno  samostatna,
bez nutnosti preva-
zet pacienty na rizné
typy vySetfeni jinam.
Plati to i v tomto pii-
padé, kdy odde€leni
ARO ziskalo vlastni
dialyzu. Postupné na-
kupujeme piistroje,
kterymi modernizu-
jeme vybaveni nasich
oddéleni, at’ uz jde
o evropské, statni, méstské nebo vlastni pro-
stiedky, uvedl feditel nemocnice Petr Uhlig.
Sestou etapou, rozdélenou na dvé ¢asti, kon-
¢i projekt Modernizace vybaveni operacnich
salti a diagnosticko-lééebného pfistrojového
parku Méstské nemocnice Ostrava, p. 0. Mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj schvalilo v roce
2019 nemocnici ¢astku 87 miliond korun
na nakup celkem 54 pfistroji, v§echny ma
nemocnice jiz k dispozici. 85 % je hrazeno
z Evropského fondu
pro regiondlni roz-
voj a 5 % ze statniho
rozpoctu. Zbyvajicich
10 % plati ze svych
zdroju nemocnice
a posléze jsou Castky
uhrazeny z Fondu pro
rozvoj MNO.

V modernizaci s pod-
porou dotaci bude
MNO pokracovat.
Jsou pripraveny za-
dosti z vyzev Mini-
sterstva pro mistni

PRO MISTNI

| MINISTERSTVO
ROZVOJ CR

rozvoj REACT-EU, a to za vice nez 300 mi-
liont korun, které sméfuji do oblasti akutni
i nasledné péce.

Primai¢ centra Patrik Letocha: , Bez-
pecnost a kvalitu dialyzacni léchy zlepst
moznost mérit recirkulaci krve v cévnim
pristupu a modul pro kontinudlni monito-
rovani zmen krevniho objemu s moznosti
automatického rizeni ultrafiltrace, kte-
rymi jsou nova zarizeni vybavena. Tyto
monitory budou prinosem predevsim pro
pacienty, kteri hiire akceptuji dialyzacni
lécbu. Vymena starych pristrojii za nové
bude prinosna nejen pro pacienty, ale také
persondl.

Primar oddéleni Cyril Kucera: ,,V pripa-
de dialyzacniho monitoru a upravny vody
Jjsme ziskali zcela nové pristroje, které
ndm umozni provadet akutni intermitent-
ni dialyzu primo na hizku oddéleni ARO,
odpadnou tudiz transporty téchto pacientii
na metabolickou JIP, jak tomu bylo drive.

(red)

proti covid-19

Od 20. zafi se mohou ob¢ané a zdravotnici
registrovat na posilujici 3. davku ockovani
proti onemocnéni covid-19 v Ockovacim
centru MNO na ulici Varenska (pracovisté
Vseobecného praktického 1ékarstvi).
Preockovani 3. davkou je mozné pro osoby,
které maji nejméné 6 mésici po aplikaci
1. davky u jednodavkové vakciny (Janssen),
nebo 2. davky u ostatnich vakein.
Rezervace ockovani davky probiha pres
https://crs.uzis.cz/

Nezalezi na véku, zaméstnani ¢i zdravot-
nim stavu. Posilovaci davka se primarné
doporucuje osobam s poruchami imunity,
chronickymi onemocnénimi a osobam star-
§im 60 let. Dale zdravotnikim a zamést-

Nemochice ockuje 3. davkou

nancum zafizeni socidlni péce. Dostupné
jsou posilovaci davky i pro vSechny ostat-
ni, kteti cht&ji zvysit svou ochranu proti
covidu-19.

V Ockovacim centru MNO byla od 29. 9.
do 15. 10. posilujici 3. davka aplikovana

240 zdjemetim. Be. Lucie Branna
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Nase porodnice zaFila v zar¥i

Nase porodnice méla v zari opravdu ,,nabit

13

program. NejenZe se rodilo o 106, ale tento mésic se nesl v duchu akei, prezentaci, sou-

téZi a hledani jak na FB profilu @porodnicefifejdy a Instagramu, tak ucasti nasich porodnich asistentek a 1ékaii na Téhuday. Cely
mésic naSeho zareni vyvrcholil 30. Dnem otevi‘enych dveii a nalezenim naseho ,,prvniho“ miminka.

Téhuday

Ve ¢tvrtek 23. probéhl vOC FUTURUM —da
se fict za rohem nasi porodnice — t€¢hotensky
festival nabity bohatym programem, spous-
tou vystavovateld a hlavné budoucich mami-
nek. Na akci nechybéla ani nase porodnice
se svym stankem a poutavymi piednaskami.

Den otevienych

dvefri nasi porodnice
prilakal vice nez

150 budoucich maminek

Posledni zafijové odpoledne oteviela své
dvefe navstévnikim nase porodnice. V dobé
od 14 do 18 hodin si jeji prostory prohlédlo
vice nez 150 nastavajicich maminek se svym
doprovodem. Na programu byly prezentace,
prednasky, ukazka t¢hotenské jogy i soutéze
o darky od partnert akce.

] -
SanTaLtesT
]

Mluvilo se napfiklad o vedeni spontanni-
ho porodu po cisarském fezu. O prednasku
se postaraly 1ékarky Tereza Branna a Iva
Stanova. Novorozeneckou JIP a screening
ptedstavil doktor Daniel Murin. Olga Vece-
fova, fyzioterapeutka Détského rehabilitac-
niho stacionafre, ktery je detaSovanym pra-
covistém nemocnice, seznamila ptitomné se
spravnou manipulaci s novorozencem.
Nechybél ani pohyb pod vedenim Moniky
Karch, ktera si s budoucimi maminkami
zacviila jogu. Reditelka Méstské knihov-
ny Ostrava Miroslava Sabelova pfedstavila
projekt S knizkou do zivota. Dne otevienych
dvefi se Ucastnila také soukromd porodni
asistentka Nikola Cenkova a zastupkyné
asociace dul Jana Curdova.

»,Jsem rada, ze si tento den budouci mamin-
ky tak uzily, mdme opravdu samé pozitiv-
ni ohlasy,” podélila se o své dojmy vrchni
sestra oddéleni Markéta Hemzova, ktera
zaroven piedala vitézce soutéze hlavni cenu

v podobé pobytu na nadstandardnim pokoji
v nasi porodnici.

Podékovani za piijemnou atmosféru po celé
¢tvrtecni odpoledne patfi vSem navstévni-
kim, pfednasejicim i partnerim této akce:
Knihovné mésta Ostravy, spolecnostem

HiPP, Saloos, Nobilis Tilia, Weleda, Medela,
Babycool, Slezska Harmonia a Cord blood
(red)

center.

K 35. vyroci nové oteviené porodnice v pavilonu H jsme vyhlasili na FB velké patrani po prvnim miminku.
Nasli jsme ho, pogratulovali a predali mu darky: poukaz na pobyt v rodinném nebo nadstandardnim pokoji
nasi porodnice, vitaminy z nasi nemocnicni lékarny, vstupenky na vybrané predstaveni od Narodniho divadla
moravskoslezského a na libovolny koncert do Klubu Parnik Ostrava. Dékujeme partneriim.
Pan Milan J. vzpomind, Ze tehdy o jeho narozeni psal dobovy tisk a jeho maminka navic dostala pamétni me-
daili. Chtél by se k nam do porodnice vrdtit jako nastavajici tatinek do dvou let. Tésime se.

Usmévavé lékarky, sestiicky, porodni asistentky, pres 150 budoucich maminek i s partnery, spousta informaci, tipu, inspirace, darkii — to byl Den otevienych dveii
v nasi porodnici. Vyvrcholenim milého odpoledne pak bylo predani hlavni vyhry tohoto dne, pobyt na nadstandardnim ¢i rodinném pokoji. Mamince gratulujeme spolu

s vrchni sestrou oddéleni!
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Polansky béh

V sobotu 11. zafi se bézel Gzasny zavod
pro miminka do dlan¢ Polansky béh. Diky
této skvelé akei urené na podporu odde-
leni peCujici o predCasné narozena mi-
minka se podafilo vybrat ohromujicich

100 000 korun, ze kterych 30 000 putovalo

na nasi novorozeneckou JIP.

Dékujeme Nada¢nimu fondu KuliSek ne-

donoSenym détem za organizaci zavodu

a vSem ucastnikim za ucast.

TéSime se zase v roce 2022 na 6. roéniku.
(red)

DOPRAVNI

B
00O roonic

vyslovuje

v zastoupeni
MUDry. Petru Uhligovi

v arealu dilen Martinov

podékovani

Méstské nemocnici Ostrava

o000 |120 lel
D El: DOPRAVAKD U;ID

2.10. 2021

PROVOZ ELEKTRICKYCH

TRAMVAJL'V OSTRAVE

pfedseda predstavenstva a generalni feditel
Dopravniho podniku Ostrava a.s.

za zajisténi doprovodného programu
na Dni ostravskych dopravaku 2. Fijna 2021

Geriatrie D

Chtéla bych moc pod€kovat sestiickam,
oSetiovatelkdm z lizkového oddéleni Ge-
riatrie (stanice D) za vzdy mily a ochotny
a profesionalni pfistup k pacientim a zejmé-
na pak panu doktorovi Bilohashovi za vzor-
nou péci o mého tatinka pana Bohumila L.,
za jeho vstiicnost, lidskost, empatii ochotu
a profesionalitu. Bylo pro mne velkym po-
téSenim, kdyZ mé sam telefonicky kontakto-
val a informoval mé o jeho zdravotnim stavu
a dal§im postupu 1écby, moc si takového pii-
stupu vazim.
Rovnéz bych chtéla podekovat tymu sester
a panu doktorovi, ktefi slouzili v sobotu dne
7. 8. mezi 12—15 h na pfijmové ambulanci
urgentniho pfijmu ve Vasi nemocnici, rovnéz
byli velmi vstficni, ochotni a profesionalni,
i kdyz to zde mnohdy nemaji s pacienty jed-
noduché.
Jeste jednou velké diky, moc si Vasi narocné
prace vazim.

dcera Andrea L.

Kardiologie

chcei podekovat tymu kardiologie (koronarni
jednotky) Vasi nemocnice za zachranu zivota
mého manzela Petra K. a za celkovou per-
fektni, profesionalni péci.

Vera K.

Chtéla bych touto cestou podekovat zdravot-
nim sestfickam JIP a Interny A za skvélou
péci. Vykonavaji nelehkou praci. Snazi se
vyjit se vSemi pacienty, a Ze to neni vibec
snadné. Hluboce se sklanim pfed nimi. Ja
osobn¢ bych neméla dostatek trpélivosti toto
povolani vykonavat. Dékuji rovnéz 1ékaitim.
Sestficky, d€kuji a drzte se.

T H

DSS C

Touto cestou chci podekovat personalu
Domu socialnich sluzeb stanice C za priklad-
nou péci o mou maminku. Vzdy, kdyz jsem
pfisel na navstévu, vypadala maminka spo-
kojené. Pokud jsem cokoliv potieboval, vzdy
mi to personal s ismévem splnil. Takovy
mily a vstficny pfistup jsem dlouho nevidél.
Jeste jednou dékuji a pteji mnoho takovych
sestiicek. Jiri S,

Urologie

Dne 2. 9. 2021 jsem podstoupil operaci na
urologickém oddéleni. Touto cestou bych rad
podekoval panu primafi Rostislavu Kulda-
novi za profesionalni pfistup a milé chovani.
Dale bych rad podékoval lékaiim a zdravot-
nickému persondlu za odbornou a skvélou
péci. Dékuji.

Zdénék R.
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Détské IékaFstvi

Vazené vedeni nemocnice,
rada bych touto cestou z celého srdce po-
dekovala za skvélou péci détskému oddéle-
ni, zejména kolektivu 1izkové ¢asti malych
déti. S dcerou Kristynkou jsme zde byly po
dobu dvou tydni hospitalizované. Cely ko-
lektiv byl velmi vstficny a pifijemny a diky
nim jsme ob¢ tento pro nas dlouhy ¢as zvlad-
ly v pohod¢. Sestfickdm i lékaflim nechybi
profesionalita, ismév na rtech, pochopeni
a ochota. Jsou to odbornici na svém mist&
a u mnohych se potvrzuje, Ze prace je pro né
zaroven 1 poslanim. Nechci zminovat kon-
krétni jména nebo Ciny, ale kazdy den byl
dtikazem toho, ze zde pracuji skvéli lidé a ja
si jejich naro¢né prace velmi vazim. Velmi
také ocenuji, ze vSechna vysetfeni a zakro-
ky jsou provadény Setrné k détské psychice,
ktera je v dob€ nemoci a pobytu v nemocnici
velmi kiehka.

Katerina L.

Posadka Zdravotnické
dopravni sluzby

Réada bych podekovala osadce vozu, ktera
mou tézce nemocnou maminku dne 16. 7.
2021 kolem 12 h pfevazela do Méstské ne-
mocnice Ostrava, za velmi lidsky a citlivy
ptistup k téZce nemocné mamince pfi trans-
portu. Prosim, vyfid'te obéma pracovnikiim
mé velké podeékovani. S takovym ptistupem
jsem se doposud nesetkala.

Yona D.

Chirurgicka ambulance

Cht¢l bych touto cestou podékovat jmenovité
panu doktorovi MUDr. Pavlu NOVAKOVI,
ktery mi na chirurgické ambulanci odstranil
cizi t€leso z chodidla nohy naprosto profe-
sionalnim a téméf bezbolestnym zplsobem
k mé plné spokojenosti. Vasi nemocnici pieji
jen samé takovéto mladé profiky.

Roman S.

Gynekologie

Chtéla jsem moc pod€kovat kolektivu na gy-
nekologickém oddéleni. VSem sestfickam,
oSetfovatelim, doktorim a doktorkdm, ob-
zv1ast MUDr. Volné. Vsichni byli moc mili,
ptijemni a ochotni. Citila jsem se fajn.
Gabriela N.

Linka dtivéry

Réda bych touto cestou podékovala pracov-
nikim Vasi linky divéry. Na jafe jsme méla
velké osobni problémy a s mou diagnozou
uzkostné depresivni poruchy se se v§im vy-
rovnavam haf. Vasi pracovnici mé vyslechli,
poradili, ale hlavné byli mili a pfijemni, a to
v tu chvili bylo pro mé pohlazeni na dusi.

Vasi linku jsem vyuzila uz i v minulosti, také
jsem byla velmi spokojena. Moc dekuji za
tuto moznost si popovidat.

Sdrka D.

IPA

Dne 3. 8. 2021 jsem byla v dopolednich ho-
dinach pfivezena RZS na interni pfijmovou
ambulanci MNO pro akutni zdravotni obtize
spojené s pravdépodobnou kolikou zluco-
vych cest. Chtéla bych touto cestou nejprve
podékovat personalu ambulance za oSetfeni
a oSetfujicimu panu doktoru Fale$nikovi za
vysetieni a profesionalni pfistup.
Na interni pfijmové ambulanci jsem leze-
la cca 1-2 hodiny. Méla jsem tedy moznost
nejprve slySet a poté, po presunu na vozik
pfi cekani na odvoz, také sledovat praci
a nasazeni vSech, kteti zde pracovali. Musim
vyslovit velké uznani za to, jak svou pra-
ci v téchto nelehkych podminkach zvladaji
— zcela profesionalné, navic pii tak velkém
provozu, mnozstvi pacientt ve star§im véku,
v rizném stavu, pfi nejruznéjsich internich
diagnozach, psychické kondici atd., velmi
klidné, lidsky, ohleduplné¢ a organizované.
Opravdu je nutno tyto sestry i lékaie obdi-
vovat za jejich praci, kterou bych sama ne-
zvladla ani jeden den.
Preji vSem hodné zdravi, sily a osobni spo-
kojenosti.

Kamila F.

Ortopedie B

Byla jsem ve Vasi nemocnici na oddéle-
ni Ortopedie na planované operaci kolene
achtéla bych timto podékovat za skvélou péci
a velmi profesiondlni a lidsky pfistup za-
meéstnancti oddéleni Ortopedie B — lazkova
Cast. Velka pochvala patii vSem zaméstnan-
cim tohoto oddéleni, kteti o mé& pecovali.
D¢kuji jim za jejich osobity a citlivy pfistup.

Petra J.

LDN

Pod¢kovani MUDr. Novohradskému, zdra-
votnim sestram a oSetfovatelkam za péci bé-
hem mé rekonvalescence.

G.

Chirurgie C

Réda bych touto cestou pod€kovala perso-
nalu oddéleni Chirurgie C. VSichni byli mili,
ochotni, vstiicni a svym pfistupem dodéavali
pacientim optimismus. I pfi své naro¢né pra-
ci maji stale usmév na tvari.

Ivana A.

ORL

Pred nékolika dny jsem byla hospitalizova-
na na oddé€leni ORL ve vas$i nemocnici, kde
jsem se podrobila operaci. Chtéla bych vy-

jadrit podékovani 1ékaiim, zdravotnim ses-
tfickam a bratrim pod vedenim pana primaie
Schwarze nejen za profesionalni pfistup, ale
rovnéz za vstiicnost, ochotu a trpélivost pii
péci o pacienty.

Jana A.

Kardiologie H

Chci moc pochvalit sestticky z kardiologic-
kého oddéleni H, které mély noc¢ni sluzbu
z 30. 9. na 1. 10. 2021. Jmenovité Magdale-
nu, Denisu a Lucii. Jesté jednou jim moc dé-
kuji za obrovskou miru empatie, pochopeni,
lidského pfistupu a ochoty nad ramec svych
pracovnich povinnosti. Myslim, Ze vase ne-
mocnice mize byt hrda na takové pracovni-
ky ve svém tymu. Jest¢ jednou moc dékuji
a vSechny tii srdecné pozdravuji spolecné se
svym synem Daneckem.

Martin P.

Dékuji za zachranu Zivota
- Neurochirurgie

Blizi se opét den s velkym D. Moje II. vy-
ro¢i, mé II. narozeniny. 7. 10. 2019 se mi to
stalo a Vy jste mé operoval (prim. Kroupa).
Chtéli bychom Vam celd rodina G. (F.) od
srdce podékovat za zachranu manzelky. Bylo
to doslova tak, ze jste sebral manzelku z
lopaty, ktera sméfovala do pece. Nekdy se
v mysli na tento den vracime, vSak s ne-
skuteénym vdékem. Podékovani patii Vam
a pochopitelné celému vstficnému persona-
lu. Pfeje mnoho dalsich uspésnych operaci
s 1#***% 3 hodn¢ zdravi vSem.

Zdenka a Jaroslav G.

interna A

Rada bych podékovala za péci na Internim
oddé€leni A, kde jsem se 1é¢ila v dobé od
11. 9. do 1. 10. Vyzdvihla bych skvély, pre-
cizni a empaticky piistup pani doktorky
Kisové, deékuji, ze za mé bojovala i mezio-
boroveé. Moc dekuji za péci s milym piistu-
pem sestiicce Koziskové, Vojtové, Kasparo-
vé a Machélkové, které byly vzdy ochotné
a s ismévem mi pomohly, kdyz mi mé ruce
nefungovaly.

Renata K.

Foniatricka ambulance

Chtéli bychom timto podé¢kovat a dat maxi-
malni pochvalu pani doktorce MUDr. Mar-
tiné Bohacové a jeji sestfiéce na foniatrii za
jejich bezesporu nejlepsi pristup, jaky jsme
kdy u lékate zazili. Byli jsme na vySetfeni
s nasi 6letou dcerou a sestficka i pani dok-
torka dcerku vysettily a provedly zakrok na-
prosto skvéle. Hlavné bych chtél pochvalit
jejich velice vstiicny a lidsky pfistup, a to
hlavné k malym pacientim.

Tomas K.
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Cas nezastavis, jak se
fika... Nase détska sku-
pina peCovala o déti,
kter¢ v predskolnim
veéku nastoupily do ma-
tefskych skol, a my jim
drzime palecky, at’ se jim v nové Skole libi.
Nas kamarad Krtecek v mésici zafi 2021 pfi-
vital nové déti, tzv. batolata. Hraje si s détmi
hry, zpiva, tanci, cvici, maluje, kresli a tvori
podzimni obrazky. Pozoruje podzimni pfiro-
du a podnika s détmi vylety po okoli. Déti
navstivily Slezskoostravsky hrad, Détsky raj
II., Divadlo loutek. Krtecek ma z déti vel-
kou radost, protoze jsou veselé, spontanni
a vnimaji svét kolem sebe vSemi smysly.
Vsak je nas slySet a vidét do dali a véite, Ze
nas Krtecek ma plné ruce prace. TéSime se
na spolecnou podzimni akei s rodici, kde
déti ukazou, jak si umi hrat se svymi kama-
rady v Détské skupiné Srdicko.

Musime se pochlubit jesté jednou pred-

HEMCCHICEN

prazdninovou novinkou. NaSe détska
skupina  Gspésné

zvladla  vSechny

podminky  auditu

o a ziskala znacku
kvality. Auditni

tym  ministerstva

Rt s hodnotil fungovani

skupiny, jeji aktivi-

Cas nezastavis...

ty 1 sluzby poskytované nad ramec zakona.
Posuzovana byla filozofie détské skupiny
i jeji provoz, plan vychovy a péce, pecu-
jici osoby, adaptac¢ni obdobi, bezpecnost
a hygiena i genderovy a environmentalni
aspekt. Certifikdt znacky kvality (a s tim
i logo — znacka kvality détské skupiny)
neni jednoduché ziskat a zdaleka nejde jen
o splnéni legislativy. Hodnoceni tymu mi-
nisterstva, Ze jsme vzorem pro ostatni dét-
ské skupiny, nejen potési, ale je pro nas také
zavazkem a motivaci k dal§imu zkvalitnéni
sluzeb v péci o nase srdicka.
Be. Jarmila Zvakova
vedouci pedagozka

el
oy

=IPRY
-

Od 4. Fijna neni mozné parkovat na centralnim
parkovisti pred nemocnici

3. 10. 2021 skoncil provoz vefejného par-
kovisté pred nemocnici z divodu vystavby
nového parkovaciho domu. Alternativni
moZnost parkovani je u galerie Plato na
Janackové ulici (byvaly Bauhaus). K cesté
z parkovisté je mozné volit dopravu auto-
busem méstské hromadné dopravy.
Za parkovani u galerie PLATO zaplati lidé mi-
fici na vySetfeni nebo na navstévu 20 korun
na hodinu, celodenni stani vyjde na 80 korun.
K cesté z parkovisté u galerie Plato do MNO
muzete vyuzit také autobus MHD ¢islo 50, kte-
ry ma nastupni i vystupni zastavku na Poraz-
kové ulici, tedy v blizkosti parkovaci plochy.
Zménéna byla trasa autobusu linky cislo 99.
Ten jede na Frydlantské mosty, pficemz pokra-
uje ve sméru ulice Cingrova, Ceskobratrskd,
Hornopolni, Nemocnicni a nasledné po své trase.
Piijezd pfimo do areilu Méstské nemocni-
ce je mozZny z ulice Hornopolni. SlouZi pro
vjezd a vyjezd sanitek i auta s pacienty, kte-
Fi kvili svému zdravotnimu stavu potiebu-
ji vjet dovnitf.

Doporuceni pro cestujici, ktefi budou pokra-

¢ovat MHD z nahradniho parkovisté k MNO:

* Cestujici narozeni od 1. 1. 1946 a starsi

nepotiebuji k pfepraveé nic, pouze OP.

* Ostatni maji tfi moznosti:

—nejjednodussi je zaplatit kartou pfimo
v MHD,

— koupit si SMS jizdenku na cisle 90230
s textem DPO70 ptipadné DPO70Z, ktera
je zlevnéna,

—nebo si koupit v automatech Dopravniho
podniku Ostrava kreditni jizdenku — papi-
rovou ¢ipovku, kterou si v automatu na-
biji na urcitou ¢astku, ale zde mohou za-
jemci platit jen bankovkami véetné EUR
nebo kartou (nelze platit mincemi). Tento
automat ale pfimo u Plata neni.

Parkovaci objekt, postaveny podle dokumen-
tace projekéni kancelafe KANIA, a. s., se
bude skladat ze tfi podzemnich a ¢tyf nadzem-
nich podlazi. Mésto za jeho vystavbu zaplati
429,4 milionu korun v¢. DPH. Z celkového
poctu 465 mist bude 27 stani pro imobilni a
Sest pro dobijeni elektromobilti. Dale zde bu-
dou mista pro Gschovnu 54 jizdnich kol.

Vystavbu financuje mésto Ostrava a dodava-
telem je spolecnost Geosan Group. Parkova-
ci dam, ktery v budoucnu poslouzi nejen ke
komfortnimu parkovani navstévniki nemocni-
ce, ale i fidi¢im miticim do blizkého okoli, by
mél byt hotovy do konce roku 2023. (red)

V mésici ¢ervenci-Fijnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

50 let v MNO
MUDr. Véaclav Klime$§

45 let v MNO
Helena Volkova
Zdenka Pospiechova

40 let v MNO
Jana Hamrusova
Alena Hruba
Magda Pavelkova
Lenka Sidorova
MUDr. Cestmir Ramik
Iva Rekova
MUDr. Norbert Semendak
MUDr. Jan Sikora

35 let v MNO
Radmila Stépanova
Marie Brozova
Mgr. Sarka Lickova
Jana Bednarova

30 let v MNO
Gabriela Gaborova
Lenka Gromanova

Jitka Navrkalova
PhDr. Tana Bartova
MUDr. Miroslav Hajek
Eva Gallusova
Pavla Kocidnova
Simona Michalikova
Bc. Radka Sittkova Kandusova
Pavel Kontipka
Margita Tvrda

25 let v MNO
Petra Mokra
Katefina Smaterova
Bc. Petra Jedindkova
Leona Pychova
Helena Takacova
Pavla Dinter
LibuSe Hrné¢arkova
MUDr. Jan Smid
Markéta Vasnovska

20 let v MNO
Mgr. Katefina Ciorova
Pavla CveSperova
Markéta Dybalova, DiS.
Lucie Hrdinova
Pavlina Hynkova
Ivana Chrobokova, DiS.
Petra Némcova, DiS.
Pavla Paskudova, DiS.
Bc. Maridn Polacek, DiS.
Valérie Prasivkova
Lucie Reichlova
Bc. Lucie Tajdusova
MUDr. Andrea Kopeckova
MUDr. Robert Kroupa
Martina Kucharova
Tomas Popelka
Lucie Vitkova
Monika Canova
Barbora Grulichova
Milada Hordkova
MUDr. Stefan KisPisti
Gabriela Kolesarova
Hana Kupkova
Danuse Péchova
Monika Pekarkova
Jan Vavros
llona Wintrova
Bc . Jana Bartuskova
MUDr. Milan Piatkovsky

Gratulujeme!!!
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