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Oc¢ni ambulance ziskala zcela novy pfistroj
pro neinvazivni vySetfeni, které umoziuje
presnéjsi diagnostiku fady ocnich nemoci.
Jedna se o technicky nejvykonnéjsi zafizeni,
které je dostupné na evropském trhu. OCT-
-A pristroj Solix za cenu 3 mil. korun véet-
né¢ DPH dodala spole¢nost CMI. Vysetieni
pacienta pristrojem, ktery je na ¢eském trhu
naprostou novinkou, ho nijak neomezuje, je
rychlé, nebolestivé a kdykoliv se da opako-
vat. Nema zadna rizika ani vedlejsi ucinky.

Novy pfistroj Solix dokaze oproti starS§imu
typu tvofit témét pétinasobné rychlejsi, troj-
nasobné §irsi a o téméf tietinu hlubsi obrazy.
Disponuje i mnoha dal§imi funkcemi, kromé
OCT angiografie (cévniho vySetieni oka) je
to automaticky eyetracking (funkce sledo-
vani vySetfovaného oka), barevna fotografie
sitnice nebo predniho segmentu, pfipadné

Novy pristroj umoznuje rozsifenou
diagnostiku pamentova zraku

infraervena fotografie pfedniho segmentu.
Lékar ziskava obrazové fezy strukturou oka
s vysokym prostorovym rozlisenim detaild.
,»Vyvoj a zavedeni neinvazivni angiografie
pfistrojem OCT-A do praxe, kdy se da vy-
Setfeni cév uskutecnit bez pouziti kontrast-
ni latky, mizeme pravem oznacit za milnik
(dokonceni na str. 2)

Nemocnice opakované navysila pocet covidovych
lGZek, hospitalizovanych pacientu je p¥es sto

N

Nemocnice znovu rozsitila pocet mist pro hos-
pitalizaci pozitivnich pacientii na onemocnéni
covid-19. Navysila kapacitu vétsiny ze sedmi
stavajicich specializovanych stanic v MNO.
Aktualng je v nich 88 lizek a 9 pro intenzivni
péci. Dalsich 35 je v Lé¢ebné dlouhodobé ne-
mocnych (LDN B, C). Celkem ma nemocnice
pro covidové pacienty jiz 132 lazek.

Momentalné se personal nemocnice a LDN
stard o 112 covidovych pacientti, osm z nich
potiebuje intenzivni péci. V Domé socialnich
sluzeb nyni na stanici B pecuji o 6 pacientd.
,.Stale bojujeme s nedostatkem personalu, po
planované péci u neoperacnich i operacnich
oborti jsme byli nuceni omezit také provoz
nekterych naSich ambulanci. Uvolnéni za-

meéstnanci pomahaji podle potfeby na covido-
vych stanicich, jejichz kapacitu jsme rozsifili.
V dob¢, kdy se pocet pozitivnich pacienti
pohybuje kolem 110, potfebujeme pro je-
jich hospitalizaci kazdé misto. Od pondéli
22. listopadu nam vypomaha na covidovych
stanicich, JIP a infek¢ni ambulanci 6 vojaka
ze 73. tankového praporu Praslavice, ti zi-
stanou do 5. prosince. Od 6. 12. je nahradi
8 vojakd, kteti u nas ztistanou dalsi dva tydny.
Oproti pfedchozi covidové vIn€ u nés neni ak-
tualni zédkaz dovolenych, ktery nechceme vy-
hlasovat,” uvedl feditel nemocnice Petr Uhlig.
PIn€ ockovanych je 42 pacientl. Z osmi na
JIP jsou plné ockovani dva.
Od 8. listopadu je v provozu infekéni am-
bulance MNO po cely tyden, vzdy od 6 do
18 hodin. Pocet pacientt, kterym byly v Mést-
ské nemocnici Ostrava podany monoklonalni
protilatky, ptekrocil sto dvacet.
Covidové stanice postupné vznikly misto Ge-
riatrie F (22 lazek), Chirurgie E (15), ARO2
(5), Interny B (14), Neurochirurgie (14 —
v provozu od 2.-19. 11.), Ortopedie A (20),
Geriatrie D (17) a Metabolické JIP (4). Od
22.11. je v provozu i postcovidova stanice na
Rehabilitaci pro 12 pacienti.
Na pracovni neschopnosti, OCR, dovolenych
aj. je 263 pracovnikl zdravotnickych provozi.
Aktualizace k 29. 11. 2021
(red)

Vazeni zaméstnanci,
milé kolegyné
a mili kolegové,

blizi se ko-
nec letosniho
roku a ja bych
rad shrnul, co
se udalo a co
nas v nejbliz-
$i dobé ceka
v oblasti in-
vestic. V pri-
béhu  letos-
niho roku se
povedlo pies
omezeni, kte-
ra ptinesla ,,covidova“ doba, dokoncit
fadu investicnich akei. Mezi nejvyznam-
n¢jsi patii rekonstrukce vodovodu a ka-
nalizace v celém aredlu nemocnice, vy-
budovani nové urologické JIP, kompletni
rekonstrukce lizkového rehabilitaéniho
oddéleni, rekonstrukce ambulance a vy-
budovani dalSich rodinnych pokojii na
gynekologicko-porodnickém  oddélent,
stavebni Upravy interni ambulance Cen-
tralnitho pfijmu s Emergency, vymeéna
svislych rozvodu vody ve spravni budové
a budové feditelstvi, vymeéna kanalizace
v budovach laboratofi a stravovaciho
provozu nebo odvétrani hygienickych
zatizeni v budovach H, H1, H2 a H3 pro-
stfednictvim instalace energeticky nena-
ro¢nych ,,turbowentti“. V bieznu letosniho
roku byla zahédjena asi nejvyznamnéjsi
investi¢ni akce poslednich let, ktera bude
pokracovat i v nasledujicich dvou letech,
a to rekonstrukce budovy E2, jejimz ci-
lem je vybudovat moderni prostory pro
chirurgii, ARO, internu a kardiologii.
V nejblizsi dobé pak zacne napt. rozsahla
rekonstrukce tepelného hospodarstvi, vcet-
n¢ energetického managementu a systému
méfeni a regulace, ktera bude znamenat
vyrazné energetické uspory pro nemocni-
ci, vystavba nové hyperbarické komory,
rekonstrukce vetejného osvétleni, novy
vjezdovy a parkovaci systém v arealu ne-
mocnice, rozSifeni rozvodi medicinalnich

(dokonceni na str. 2)

Personalni zmény

*od 1. 1. 2021 se stal vedoucim |ékarem
psychiatrické ambulance MUDr. Richard
Zalesky

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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pacientova zraku

(pokracovani ze str. 1)

v o¢ni diagnostice. Pro pacienty i lékafe to
znamena presnéjsi diagnostiku a sledovani
progrese nemoci piedev§im u vaskularnich
poruch sitnice a cévnatky, u diabetu, zelené-
ho zakalu, vékem podminénych degeneraci
a dalSich nemoci. Jedine¢nym zpiisobem
nam vySetieni pomaha vcas objasnit i poci-
najici onemocnéni sitnice a terce optického
nervu. Kombinace klasického OCT a nového
OCT-A nam nabizi zcela nové diagnostické
moznosti, jaké jsme dosud neméli,” uvedla
primarka ocniho oddéleni Véra Stanovska.
U dosud standardné pouzivané fluorescenéni
angiografie se do zily pacienta vpravuje kon-
trastni latka, prave kvili ni neni vySetfeni pro
pacienta komfortni a pfedstavuje i mozna
zdravotni rizika. Na rozdil od nové metody,
ktera umoziiuje bezkontaktni vySetieni cév-
niho zasobeni oka.

Délka vySetieni se odviji od Iékafem poza-
dovanych snimkovacich protokold, maxi-
malné vsak trva n€kolik malo minut. Pacient
je béhem vyseteni vsedé, s podpérou brady
a opfenym Celem. Pacient v pribéhu vyset-
feni spolupracuje s obsluhou pfistroje. Je
nutné, aby sledoval fixa¢ni body a omezil
pohyby oka. VySetieni je neinvazivni a bez-
kontaktni. Kazdé oko je vySetfeno zvlast.

Novy pFistroj umoznuje rozsirenou diagnostiku

Piistroj vysilda na oko zdravotné nezdvadné
svételné paprsky z oblasti infracerveného zare-
ni. Podstatou méfeni je hodnoceni velikosti od-
razl a ¢asového zpozdéni paprskti odrazenych
v riznych hloubkach tkané. Tyto informace
poté zpracovava vykonny pocita¢ a poskytu-
je vysledné obrazy pacientova oka z riznych
fezll véetné analyz naméfenych parametrt.
Jedna se i o dulezité preventivni vySetfeni,
protoze véasna diagnostika dokaze rozpo-
znat a lécit onemocnéni daleko diive, nez by
doslo ke klinickym projeviim s nenavratnym
postizenim pacientova zraku. Protoze se jed-
na o specializovanou vysetfovaci metodu,
neni vySetieni hrazeno z pojiSténi. Pacient si
za n¢j musi pfiplatit, napfiklad za komplexni
vySetieni glaukomu obou o¢i je to tisic ko-
run. Aktudlni cenik vysSetfeni je zvefejnén
zde: https://www.mnof.cz/cenik-sluzeb.

Reportaze:

« CT — Unikatni piistroj pro vy3etieni zraku
(iVysilani, Udalosti v regionech Ostrava,
18. 11. 2021, 18:22:05)

* TV POLAR — Méstska nemocnice Ostrava
ma unikatni pfistroj na vySetfeni o¢i. U nas
jde o naprostou novinku (23. 11. 2021 11:07)

Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluvci

Vazeni zaméstnanci,
milé kolegyné
a mili kolegové,

(pokracovani ze str. 1)
plynt na oddéleni geriatrie a pokracovani
vymeény stupacek a s tim souvisejici re-
konstrukce koupelen a socialnich zafizeni
na luzkovych oddélenich nemocnice.
Veskeré stavebni price, které u nds
v nemocnici probihaji a budou probi-
hat, znamenaji napor na trpélivost Vasi
i naSich pacientli, protoze samoziejmé
znamenaji riznd omezeni provozu, zvy-
Senou hlucnost, prasnost i fadu dalSich
negativnich vlivli, které se promitaji
do celkového komfortu na oddélenich.
Jestlize ale chceme, aby nase nemoc-
nice vypadala 1épe, Vy i pacienti a na-
v§tévnici nemocnice se citili prijemnéji,
bohuzel musime tento diskomfort vy-
drzet. Dékuji vSem, ktefi k tomu takto
pristupuji a zaroven nasim klientim
vysvétluji, ze veskera doCasnad omezeni
a nepohodli povede k tomu, ze postup-
n¢ vybudujeme moderni nemocnici, ve
které se budou jak zdravotnici, tak i pa-
cienti citit mnohem Iépe.
Petr Hyza
naméstek pro techniku a provoz

Od prvni laparoskopické operace uplynulo uz 30 let
doc. MUDr. Jan Dostalik, CSc. - Iéka¥ Chirurgie a urazové chirurgie

Narodil se v Ostravé. Vystudoval Lékaiskou fakultu UP v Olomouci, kterou ukon¢il v roce 1968. V tomtéZ roce nastoupil na chi-
rurgické oddéleni Vitkovické nemocnice. V roce 1989 se stal primaifem Chirurgického oddéleni MNO. Od roku 2000 nastoupil jako
prednosta Chirurgické kliniky Fakultni nemocnice v Ostravé. Po ukonceni funkéniho obdobi v pozici pirednosty kliniky se vratil na
zkraceny tvazek zpét do MNO na oddéleni Chirurgie a irazové chirurgie.

Vedl prvni laparoskopickou operaci zlucniku
pfed 30 lety, presné 2. listopadu 1991 (druha
v tehdejsim Ceskoslovensku, prvni na Mo-
rav€). V tymu kolegd, ktefi se na ni podileli,
byl soucasny primai chirurgického oddé¢leni
Tomas Mrazek a dale doktoti Miroslav Kvé-
tensky a Lubomir Martinek. Nezlstalo jen
u laparoskopické operace zluc¢niku, opero-
vali také apendixy, kyly a navic v roce 1993
provedli prvni laparoskopickou operaci

stteva nebo v roce
1997 laparoskopicky
asistovany aortobife-
moralni bypass. S té-

mito  vykony byli
chirurgové M¢stské
nemocnice  Ostrava

prvni v Ceské repub-
lice. Laparoskopické
operace v dutin¢ bfis-
ni jsou béZnou sou-
Casti vykonlt oddé-
leni chirurgie véetné
operaci stfev. Takové
zdkroky v soucasné
dobé provadi ale jen
zhruba pétina chirur-
gickych pracovist v republice.

»S¢ skupinou nadSencl jsme stali u zrodu
laparoskopické chirurgie, kterou jsme zaca-
li provadét v roce 1991. Samoziejmé jsme
postupné rozsitovali skalu vykoni a nasi po-
zornosti neunikla ani laparoskopicka stiev-
ni chirurgie. Zacatky opravdu nebyly lehké.
Operace trvaly dlouho, Casto jsme méli pro-
blém se zastavenim krvaceni, s nakladanim
staplerti, se ziskanim prostoru v duting bfisni

pro operovani a predev§im jsme se potykali
se skepsi mnohych kolegl k témto vykontim.
Nejen nabyté zkusenosti, ale i nové technolo-
gie uréené pro laparoskopickou chirurgii uka-
zaly, Ze lze provést i resekcei stieva, a to s do-
drzenim onkologickych principti a v pfijatelné
Casové relaci,” uvedl docent Jan Dostalik.

Je vSeobecny chirurg s dal§i specializaci
cévni chirurgie, onkochirurgie a koloprok-
tologie, ktery fik4, ze Ceskd chirurgie je na
vysoké urovni, srovnatelnd s kterymkoliv
pracovistém ve svété. A také, ze chirurgie ma
urcitd specifika. Samoziejmée chirurg, jako
kazdy jiny 1ékat, musi mit teoretické znalos-
ti a musi zaroven prokazovat také patficnou
manualni zru¢nost. Co je nesmirn¢ dulezité,
v urcitych chvilich se musi nad pacientem
v okamziku rozhodnout, jak ma postupo-
vat dale. Je to skute¢né tak, ze v té chvili
je zivot pacienta v rukou chirurga. Mladym
a zalinajicim chirurgim doporucuje, aby
méli své sebevédomi, ale zaroven urcitou po-
koru a skromnost. Diilezité podle néj je ne-
ustale ziskavat teoretické znalosti, vzdélavat
se nejen na vlastnim pracovisti, ale poznat
i jind vcetné téch zahrani¢nich, odkud je
mozné si vzdy odnést néco, co dalsi praci
obohati nebo usnadni. (red)
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To jsme my, FifejdaciV
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Studoval jsem na Slovensku v Martine a hned po $kole v roce 2016
jsem nastoupil do svého prvniho zaméstnani na chirurgii nasi nemoc-
nice. Pravé tady jsem mél moZnost naucit se zékladni i pokrocilej-
$i chirurgické postupy, poznal jsem zde mnoho kvalitnich kolegi
a taky pratel. Chirurgie jako takova mé lakala ze v§ech medicinskych
disciplin vzdy nejvic, a to hlavné proto, Ze po své praci vidim jasny
vysledek. Je to prace naro¢na, ale i odménujici a ja jsem rad, ze mizu
pracovat v oboru, ktery ma smysl.

MY JsME

Ladislav

Vesely
Fidic

Do na$i nemocnice m¢ vlastné ptivedla ndhoda... Kdyz jsem pied
vice nez 20 lety skoncil jako hornik na Sachté kvili nemoci z povo-
l1ani, vzpomnél jsem si na sviyj détsky sen, byt fidi¢em sanitky. Od té
doby jsem bez nehody najezdil vice nez 530 tisic kilometrti a stale mé
tési, Ze mizu pomahat...

doporucte dalsi kolegy!

Dagmar
Ragulska
ustawvni
hygienicka

Jako mal4 jsem sice snila o tom, Ze se budu starat o lidi ve vzduchu
jako letuska, osud ale vzdy zamicha kartami jinak. Rozhodla jsem
se proto uz v dospivani, ze budu pomahat lidem, ale vyberu si stej-
né povolani, jako méla moje maminka, a budu zdravotni sestrou. Od
této profese byl uz jen kracek k mé nynéjsi praci, ktera me napliuje.
Bohuzel posledni rok a plll s covidem jsem zjistila, Ze se mam stéale

vvvvvv

vSech mych spolupracovnikd...

g
N <

Vanda
Zelinova
porodni
asistentka

O porodnictvi jsem se zacala zajimat, kdyz se mé sestfenici pred
par lety pfedCasné narodila dvojc¢ata. Po dokonceni Skoly jsem sbi-
rala prvni zkuSenosti v oboru a v lednu 2019 nastoupila do nasi ne-
mocnice. UZ téméf 3 roky na porodnim sale vitdm na svét miminka
a porad ziskavam nové zkusenosti. Jsem vdécna, ze mizu s rodici
sdilet zazrak zrozeni.

V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase
zameéstnance. Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte,
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Neurochirurgové zacali bederni pater operovat endoskopicky

Neurochirurgické oddéleni rozsitilo spekt-
rum miniinvazivnich zakrokd o endoskopic-
kou operaci bederni patefe. Prvni tfi provedli
neurochirurgové MNO ve ctvrtek 11. listo-
padu. Pracovisté nové disponuje endosko-
pickym pfistrojem firmy Richard Wolf, bez
kterého se vykony nedaly provadét. Spolec-
nost zabezpecila také zaskoleni 1ékaft v tré-
ninkovém centru v némeckém Knittlingenu.
,Jako teprve druzi v kraji jsme zacali prova-
dét endoskopickou operaci bederni patete,
za sebou mame prvni tii zadkroky. Operace
ale neni vhodna pro vSechny typy degenera-
ce patete, proto predpokladame, Zze bychom
jich provedli asi 30 roéné. Postupné s nartis-
tem zkuSenosti se pravdépodobné spektrum
endoskopickych vykoni rozsifi a tim dojde
ik navyseni poctu operaci,” uvedl primai od-
déleni Neurochirurgie Robert Kroupa.

PIn¢ endoskopické operace bederni patefe
umoziuji operovat Setrnéji, minimalizuji po-
ranéni svalll v oblasti patete, snizuji operacni
zatiZeni pacienta a zkracuji dobu 1éCeni. Vy-
razn¢ redukuji bolest zplisobenou opera¢nim
vykonem a umoziuji tak vcasnou vertika-
lizaci a rehabilitaci pacienta. Neurochirur-
gové s nimi chtéli zacit uz letos v 1éte, ale
z divodu covidu se posunul termin jejich
zaskoleni.

,,PI1 operaci je endoskop, ktery se sklada
z optické ¢asti a pracovniho kanalu, zaveden

. " o £ =
e
e

pfes kozni fez o délce jednoho centimetru
do patefniho kanalu. Endoskopicky obraz
je potom prendSen na monitor. Pomoci spe-
cidlniho pfistrojového vybaveni je nasledné
realizovan operacni vykon, nejcastéji odstra-
néni vyhiezu ploténky. Samotna operace trva
30 az 60 minut,* popsal jeji pribéh neurochi-
rurg MNO Marek Macejka, ktery operace
provadel.

W < .:-
= X

K endoskopické operaci jsou indikovani pre-
vazné pacienti s diagndzou vyhtezu plotén-
ky. Jejich rekonvalescence se po novém typu
zakroku z béznych 12 tydnd mulize zkratit az
o Ctyfi.

Dodavatelem spinalniho endoskopického
setu byla spolec¢nost Hoyer za cenu 2,7 mili-
onu korun s DPH.

Mgr. Andrea Vojkovska

ZAKON O ELEKTRONIZACI ZDRAVOTNICTVI

Pomalu kon¢i rok 2021 a mnozi lidé si ho
budou spojovat s vrcholici vinou pandemie,
ockovanim, pfipadné narGstem inflace. Pro
zdravotnickou informatiku v Ceské republice
(dale CR) viak doslo k vyznamné legislativni
zméné, ktera (v pfipadé naplnéni) bude mit
vyznamny dopad na vSechny tcastniky po-
skytovani zdravotnich sluzeb v CR — pacien-
ty, zdravotnické pracovniky, poskytovatele
a platce, véetné dotlenych statnich organt.
Jedna se o Zakon o elektronizaci zdravotnic-
tvi €. 325/2021 Sb. (dale Zakon) s ucinnosti
od 1. ledna 2022, byt u mnohych jeho ¢asti
je ucinnost posunuta na dalsi obdobi. V pl-
ném rozsahu by mél platit od roku 2026. Jeho
realizace je podminéna dal§imi vystupy né-
kterych statnich organt — Ministerstva zdra-
votnictvi CR (dale MZ) nebo Ustavu zdra-
votnickych informaci a statistiky CR (dale
UZIS). A na zakladé zkuenosti z minulé
doby se muze stat, ze néktera plnéni téchto
organt nebudou, napiiklad uplna a fakticka
realizace Zakona bude omezena. Predpokla-
dejme ale, ze Zakon bude realizovan ve svém
rozsahu. Co to bude znamenat pro Méstskou
nemocnici Ostrava (dale MNO), zejména pro
jeji informac¢ni podporu procest poskytovani
zdravotnich sluzeb a jeji aktualni situaci?

Cilem tohoto ¢lanku neni detailni rozbor Za-
kona nebo jeho vSech dopadii pro zacastné-
né strany. Navic nekteré dopliujici predpisy
budou zvefejnény az za rok a pak ne uplné¢
zfejma mista mohou nabrat jiného vykladu.
Autor neni pravnikem a tuto zalezitost pie-

nechava odbornikiim. Uelem toho &ldnku
je upozornéni na vécné aspekty, které mohou
mit vliv na MNO, jeji zaméstnance a takeé jeji
nove vybirany nemocni¢ni informacni systém
(dale NIS), ktery by mél nahradit stavajici, cca
20 let stary. Proto, abychom mohli analyzovat
nékteré dopady Zakona, je nezbytné se sezna-
mit alesponi s jeho zéklady. Pro jednoduchost
vSude tam, kde Zakon pouziva ,,poskytovatel
zdravotnich sluzeb* a kde to nebude zavadeji-
ci, budeme dosazovat ,, MNO*.

Nejdiive je tieba sdélit, ze divodem toho-
to Zakona je zajiSténi pravniho prostfedi
k vedeni a sdileni zdravotnické dokumenta-
ce (dale ZD) vedené v elektronické podobé
za pouziti Integrovaného datového rozhrani
(dale IDR), které si mizeme predstavit jako
informacni systémy a sluzby spravované
MZ a provozované UZIS. Z pohledu MNO,
zdravotnického pracovnika nebo pacienta
se jedna o resortni feSeni v cloudu, které je
poskytovano zdarma. Z logiky véci plyne, ze
vedeni ZD probiha v NIS. Proto Zakon také
urcuje, jaké podminky musi spliiovat NIS,
pfipadné jiny systém pfistupujici k IDR. Pro
rozsah tohoto ¢lanku se omezime na NIS. Pii
velmi hrubém pohledu se IDR sklada z:

* vyménné sité,

* 3 kmenovych zdravotnickych registri,

* 5 sluzeb vytvarejicich davéru,

» portalu elektronického zdravotnictvi a

* spravy souhlast.

Vyménna sit’ zajist'uje ,,bezpecné predavani
ZD vedené v elektronické podobé,... mezi

poskytovateli zdravotnich sluzeb... nebo
mezi témito poskytovateli a zdravotnimi po-
jitovnami... prostfednictvim bezpecného
Sifrovaného komunikaéniho kanalu“, a to
s docasnym ulozenim zasilané ZD do doby
vyzvednuti, nejdéle vSak po dobu 30 dnu.
Poté jsou zasilané zpravy smazany. V praxi
by postup mél vypadat takto: odesilatel vlozi
zasilku do sité, sit’ vyrozumi adresata, v pii-
padé¢ vyzvednuti zasilky je odesilatel vyrozu-
mén. Pro pouzivani vyménné sité budou pla-
tit MZ stanovené ,,standardy elektronického
zdravotnictvi®, které definuji ,,strukturu, ob-
sah a format datovych soubord a datovych
zprav...“. Povinnost dodrzovat standardy
pro MNO je v Zakoné odloZena az do roku
2026. Zajimavé je, Ze pfestoze Zakon stano-
vuje zpisob kontroly dodrzovani standardii
vcetné sankCénich opatieni, ponechava (bez
dalsiho upfesnéni) alternativni moznost
v podobé¢ ,,standardy... se povazuji za dodrze-
né, pokud je namisto nich postupovano podle
jinych pravnich predpisi“. Autor nechce zde
spekulovat, ale tyto 2 znaky (nejpozdéjsi ter-
min G¢innosti v Zakoné¢ a bliZze nedefinovana
alternativa) pfedurcuji tuto ¢ast Zakona jako
zde ponechévaji oteviena ,,zadni vratka“ pro
ptipadné nenaplnéni Zakona v rozsahu stan-
dardii. Oba komunikujici informaéni systé-
my totiz budou muset rozumét preposilané
zpravé, aby zaslanou ZD spravné interpre-
tovaly. A to nebude metodicky jednoduché

(dokonceni na dalsi strané)
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ZAKON O ELEKTRONIZACI ZDRAVOTNICTVI

(pokracovani ze str. 4)

definovat a ani v praxi realizovat. Proto hned
na zacatku ¢lanku byla vyjadfena urcita mira
nejistoty ohledné naplnéni Zakona v celém
jeho rozsahu.

Pii pokracovani popisu IDR je vyznamné
uvést tfi kmenové zdravotnické registry, kte-
ré adekvatn€ vedou udaje o:

1. poskytovatelich zdravotnich sluzeb,

2. zdravotnickych pracovnicich a

3. pacientech.

Ve dvou poslednich jmenovanych kmeno-
vych registrech Zakon zavadi identifikator
zdravotnického pracovnika a identifikator
pacienta. V obou piipadech se jedna o je-
dine¢ny bezvyznamovy identifikator, ktery
pfidéli MZ a ktery se od zacatku roku 2024
bude povinné evidovat také v NIS. Zakon
také k tomuto datu MNO uklada povinnost
pouzivat kmenové tdaje z registrd a fidit se
jimi. Soucasné (zde vécné preskakujeme za
ucelem dodrzeni kontinuity na Casové ose
ucinnosti Zakona) zane pro MNO platit
povinnost ,,ve svém informa¢nim systému
zaznamenavat c¢innosti vSech povéfenych
pracovniki ptihlasenych do jeho informacni-
ho systému...“, coz v praxi bude znamenat
zaznamenavani u uzivateli NIS vSech rele-
vantnich ¢innosti, které v NIS provedli. A to
v§e nebude mozné bez modifikovaného NIS.
Neni mozné v ramci tohoto ¢lanku piesné
popsat, kdo a co zaznamenava do jednotli-
vych kmenovych registri nebo z nich cte,
pouze lze uvést n€které zajimavé udaje kro-
me ziejmych. Napf. v registru poskytovatelt
zdravotnich sluzeb MNO bude mit povin-
nost evidovat mj. provozni a ordina¢ni dobu
jednotlivych mist poskytovani zdravotnich
sluzeb, pocet lizek podle formy a oboru
zdravotni péce, zdravotnické prostiedky, kte-
ré jsou piistrojem, tzn. Udaje, které se dnes
sd€luji zdravotnim pojistovnam. V registru
zdravotnickych pracovnikli budou muset byt
uvedeny mj. Udaje o specializanim vzdé-
lavani, o absolvovani zakladniho kmene,
o odborné zpisobilosti a ,,identifikaéni
udaje kazdého poskytovatele zdravotnich

[=]

Nemocnice,
jeji povéreny pracovnik
a jeji NIS, ve kterém je
vedena ZD v elektronické
podobé.

sluzeb, k némuz je zdravotnicky pracovnik
v pracovnépravnim nebo obdobném vzta-
hu.” Pro zdravotnické pracovniky snad bude
vyhodou, Ze kmenové registry budou ze
Zakona propojeny se zakladnimi registry,
a tak napf. v registru pacienti by mélo dojit
k automatickému provazani administrativ-
nich udaju jako pftislusné osobni udaje, v¢.
C¢isla dokladd, omezeni svépravnosti, udaji
tykajicich se manzela/partnera, udajt o rodi-
¢ich, détech apod. Usetfilo by to ¢as adminis-
trativniho kontaktu s pacientem. Musel by to
ale podporovat novy NIS a také IDR, jehoz
provozni dokumentace je$té neni zvefejnéna.
Kazdopadné pro MNO bude platit povinnost
zavadeét do registru pacienti idaje o novo-
rozencich.

Tti z péti sluzeb vytvarejicich divéru jsou
prostiedky, které slouzi k vedeni ZD v elek-
tronické podobé a laicky feceno nahrazuji
podpis, razitko nemocnice a ¢asovy udaj na
papife. Zjednodusené se jedna o (1) zaruce-
né elektronické podpisy pro zdravotnické
pracovniky, (2) zarucenou pecet’ pro MNO
a (3) zarucena Casova razitka pro MNO. Pro
autentizaci zdravotnickych pracovnikt slou-
zi (4) osobni pristupovy certifikat, ktery jim
umozni ptistup k IDR skrze portal a také do
NIS, pokud to novy NIS dovoli. Pro pfistup
MNO k IDR bude povinny (5) systémovy
pristupovy certifikat.

Zakon upfesiiuje vztah zaméstnanec — za-
méstnavatel roli povéfeného pracovnika
(byla bez upfesnéni zminéna diive v textu)
jako zaméstnance MNO, u kterého zamést-
navatel mj. ovétil jeho kmenové udaje v pfi-
slusném kmenovém registru, a to pred pride-
lenim pfistupovych tidajii do NIS. Zakon pak
definuje k 1. 7. 2023 povinnost pro MNO ur-
¢it povéiené pracovniky. Jinymi slovy béhem
pul roku (jak vyplyne pozdé&ji z textu) bude
muset MNO ovérit vySe uvedené kmenové
udaje pravdépodobné pro vSechny zdravot-
nické pracovniky pfistupujici do NIS a ne-
spis$ resetovat jejich hesla do NIS. Soucasné
ke stejnému datu plati povinnost pro MNO
zajistit plnou kompatibilitu NIS s IDR, pfi-

Posk. zdr. sl.

Zdrav. prac.

Pacient
n 9

H

Vyménna
sit’

souhlast
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tom popis provozni dokumentace IDR zve-
tejni UZIS nejpozdgji k zadatku onoho roku.
Prostrednictvim portalu elektronického zdra-
votnictvi MZ zajistuje mj. pfistup k IDR
a k zvefejiovani webovych a mobilnich
aplikaci.
Pacienti mohou pomoci spravy souhlasii
udélovat a odvolavat souhlasy tfetim oso-
bam. Od 1. 1. 2023 je MNO povinna vyu-
zivat spravu souhlasi v IDR pro svij pa-
cientsky portal umoziujici dalkovy pfistup
pro pacienta, pokud takovy bude vlastnit.

Timto kon¢i vécny popis IDR pro rozsah to-

hoto ¢lanku, nekon¢i ale vycet hlavnich prav

a povinnosti dle ¢asové osy ucinnosti Zako-

na, kterou se autor ¢lanku snazil prezentovat

v klesajici posloupnosti (od vzdalengjsi bu-

doucnosti k nejblizsi). Proto od 1. 1. 2023

bude jesté platit:

* Kmenové zdravotnické registry budou
slouzit k vedeni jednozna¢nych udaji o po-
skytovatelich zdravotnich sluzeb, zdravot-
nickych pracovnicich a pacientech a k je-
jich identifikaci. Bude mozné hlésit zménu
zapisujici osob¢ (v ¢lanku nejsou uvedeny
vSechny), piipadné¢ MZ. Zapisujici osoby
budou mit povinnost aktualizovat kmeno-
vé udaje v registrech nejpozdéji do 3 dnt
od zji§téni zmény, pfitom IDR provedenou
zménu automaticky oznami dotéenym stra-
nam. MNO bude mit povinnost zapisovat
do kmenovych registrii piislusné tidaje po-
moci pfislusnych narodnich registrt, jak
bylo naznaceno v piedchozim.

* MNO a jeji zaméstnanci budou opravné-
ni pouzivat sluzby vytvarejici davéru pro
vedeni ZD v elektronické podobé (pokud
by to umozinoval NIS), MNO bude mit po-
vinnost pouzivat systémovy certifikat (5)
pro piistup k IDR. MNO bude ptistupovat
k IDR pomoci povéteného pracovnika nebo
automatizovan¢ skrze NIS, pokud to bude
umoziovat. Zdravotnicky pracovnik bude
pristupovat k IDR pomoci osobniho pfistu-
pového certifikatu (4).

Je zfejmé, Ze vlastné za rok, pokud nedojde

k necekanym udalostem, bude jiz mnoho

udaju v IDR ,,fungovat“ s dopadem na MNO

i jeji zaméstnance. A evidentné¢ ze Zako-

na plynou nové nemalé pozadavky na NIS,

které je tfeba vzit v uvahu pfi jeho vybéru.

Ti, kteti docetli az do konce, mohou nabyt

stejného dojmu jako autor, Ze ta cast Zako-

na, ktera je bez ,,zadnich vratek®, zajisti vetsi
centralizaci Uidaja o pacientech i zdravotnic-
kych pracovnicich. A to je dvouse¢na zbran.

Ale ve 21. stoleti to ani jinak nejde, protoze

vyhody jako autentizace, identifikace sub-

jekti a také automatizace procest vzdy bude
prevazovat nad pfipadnymi riziky.

Na zavér vyuziji privilegia Vas, milé cte-

naie a zaméstnance MNO, oslovit koncem

roku a poprat Vam klidné svatky a vSe

dobré v novém roce. A MNO mj. uspéch
pri vybéru vhodného NIS.

Ing. Jan Rucki

vedouci Odboru informaénich

a komunikac¢nich technologii
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Ostravsky SéfkuchafF v nemocnicni kuchyni

Popularni ostravsky $éfkuchat David Valicek,
ktery zalozil Food Atelier a pofada v ném kur-
zy vareni, ve stfedu 20. fijna na Mezinarodni
den kuchatt pripravil spolu s kuchati a per-
sonalem nemocni¢ni kuchyné zaméstnancim
Méstské nemocnice Ostrava Zazitkové 4cho-
dové menu. Ze tii nabizenych variant obédu si
zazitkové menu vybraly dvé tietiny stravniku.
Skladalo se z ptedkrmu — hummusu, peperonaty
a bruschetty, nasledoval porkovo-bramborovy
krém s modrym syrem, jako hlavni chod por-
chetta z kotletky se zimnim zeleninovym ragu,
tvarohovou tarhoniou s hraskem a na zavér jako
dezert Svestkovy kolac s vanilkovou posypkou.
»Ze své praxe jsem zvykly na rizné druhy
kuchyni, ta nemocni¢ni je obrovska, vyba-
vena vs§im, co je k vafeni pro tolik stravniki
potieba. Vnimam to tak, ze jsme se s kolegy
vzajemné obohatili a ze spoleéného vareni si
odnesli nejen zkusenosti, ale také ptijemny za-
zitek,* fekl David Valicek.

Ptiprava zazitkového menu se protahla na dva
dny, masova rolada se pfipravovala den dopie-
du, v noci se pomalu pekla v konvektomatu.
,,Pravé u masovych rolad, které byly soucasti
hlavniho jidla, jsme ziskali doporuceni, které
do naSich pracovnich procestt zapracujeme.
Jedna se o nizkoteplotni vafeni, doted’ jsme
k noéni pfipravé masa v konvektomatu pou-
zivali jehlu. A vyuzijeme také kurkumu k bar-
veni, tarhona diky ni ziskala krasnou Zzlutou

h «f 4

barvu. S panem Valickem jsme se domluvili na
dalsi odborné spolupraci. Podékovani patii na-
$im kuchatfim a pani mistrové s ucni ze Stied-
ni odborné skoly na Krakovské ulici. Dvou-
denni pfiprava ktera byla potfeba k pfipravé
nase bézné varem “ uvedl vedouci Oddé¢leni
1écebné vyzivy a stravovani Petr Hikl.
David Valicek varil ve Spickovych kuchynich
ve svétoznamych restauracich po celém své-
té, naptiklad v hotelu Burj al Arab v Dubayji,
v restauraci Fig and Olives na Manhattanu,
v KPMG u michelinského kuchate Stacey Ha-
rrise nebo v londynské Berners Tavern u $éf-
kuchafe Jasona Athertona.

Mgr. Andrea Vojkovska

Hodnoceni Zazitkového menu
Predkrm hummus nebyl Zadny ,, humus*“, ale
dobrota, kterd nam pripravila chutové pohdar-
ky na hlavni chod, vybornou polévku, chutové
velmi vyvazenou. Po ni jsme si pochutnaly na
mini kotletce s ragu a tarhonou. Viibec by nas
nenapadlo uvarit tarhonu s tvarohem jako pri-
lohu k masu, miiam. Posledni chod svestkovy
kolac byl takovou malou teckou za zazitkovym
menu. 1 kdyz porce nevypadaly nic moc velké,
docela jsme se ,,nadlably “.

Je pravda, ze muzi se z toho menu asi moc ne-
naji, ale ndm holkdm to urcité stacilo. V NASI
nemocnicni kuchyni se vari vyborné, ale moz-

na bychom uwtalyjedno podobne lehke jidlo
pro nas zeny, které casto resi kalorie a zdravou
VYZIvU.

Lada Kojdjakova a Ivana Nizinska, Interna

Lehci jidlo zalozené na prirozené chuti potra-
vin a zeleniné vitam, a proto mi také zazitkové
menu od pana Valicka velmi chutnalo. Sladka
teéka na zdvér byla vynikajicz'

a personal nemocnicni kuchyné mél vice prace
nez obvykle, ale klidné bych si ho nékdy v bu-
doucnu zopakoval. Petr Uhlig, reditel

Celkove zazitkové menu bylo po nutricni stran-
ce vyvazené, byla pouzita cizrna do predkrmu,
ktera doplnila viakninu. Diky polévce s modrym
syrem a tvarohové tarhoni byly v menu i oboha-
cené bilkoviny, zeleninové ragu také obsahova-
lo dostatek viakniny. Dezert skvéle doplnil celé
menu. Nutricni terapeutky OLVaS

Narocna priprava, cely kolektiv nemocnicni

kuchyné si ,,maknul a bez pomoci zakii ze
SSSS si to nedovedu predstavit.

Mgr. Jana Hordkova

ucitelka odborného vycviku SSSS

Kolegové stravnici se na obéd moc tésili,
o0 Cemz svedci to, ze vice nez 70 procent si vy-
bralo toto menu. Jak se rika, sto lidi, sto chuti
a nazoru. Nekterym jidlo chutnalo, vitali zme-
nu, ndpad, jiné potraviny, prezentaci na taliri,
ocenili lehkost, nezapomenutelnou chut, jinym
chybéla suil, koreni, nekteri by radéji nasi svic-
kovou se Sesti. Tak nebo tak byl den s Davidem
vitanou zménou pro nas vsechny. Tésime se na
dalsi napady a realizaci. Vime, Ze uvarit za
cenu pro zaméstnance 35 korun (celkova cena
77 K¢, kdy zaméstnavatel rozdil doplaci) je
opravdu uméni, a jsme radi, ze kuchyné uz je
néjaky ten rok NASE.
Lucie Branna
Referat marketingu

Béhem podzimu jsme vyuzili moznost se po
ro¢ni pauze opét zicastnit veletrhi prace pro
studenty zdravotnickych obord. Celkem jsme
se v obdobi fijna a listopadu prezentovali na
dvou l¢ékarskych fakultach (Olomouc a Ostra-
va) a také na Veletrhu prace ve zdravotnictvi
v Olomouci.

Béhem zminovanych akei jsme méli moznost
hovoftit s mnoha studenty, ktefi se zajimali
o0 praci v nasi nemocnici. Jednalo se predevsim
o mediky vysSich ro¢nikt, ktefi se Casto ptali
na volna mista v konkrétnich oborech, ale za-
jem mély také praktické sestry, laboranti, zdra-
votnicti zachranafi, fyzioterapeuti, radiologicti
asistenti atp. Koho jsme vSak na vsSech akcich
velmi postradali, byli studenti oboru vseobec-
na sestra (kromé par jednotlivei).

Pri diskuzich se studenty se probirala obvykla
témata — jestli poskytujeme stipendia a jaké
z né&j plynou zavazky, jaké jsou platové pod-
minky pfi nastupu, jaké mame akreditované
obory, jestli poskytujeme ubytovani atd. Né-

Hledame ,,mladou krev*

které dotazy §ly i mnohem vice do hloubky
(sménnost, zkracené uvazky, provadéné vy-
kony...). Studenty také zajimaly moznosti bri-
gad slucitelnych se studiem.
VétSina studenti meéla zajem o konkrétni
a jasné informace, pro které si na tyto akce
chodi. Vyuzivaji moznosti, Ze na jednom mis-
t€ mizou porovnat né€kolik nabidek a vybrat
si tu pro né nejlepsi. Pro nas je to dalsi z cest,
jak dat o nemocnici védét potenciondlnim
uchaze¢tim o préaci.
Faktem je, Ze mnoho studentd k ndm chodi
celorocné na praxe jiz béhem studia, a to je
ta nejlepsi cesta, jak jim predstavit realnou
praci v nasi nemocnici nebo ve zdravotnictvi
obecné. Bohuzel jak jsme na akcich zjistili,
jsou praxe pro nékteré tak zasadni, Ze mno-
ho studenti sice Skolu dokon¢i, ale do zdra-
votnictvi se nehrnou. Ale to uz je zcela jina
problematika.
Irena Hlavata
vedouci Odd¢leni naboru a vzdélavani

T
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Kurz probehl pod zastitou CADBT a nasi
nemocnice a byl veden fyzioterapeutkou
Mgr. Olgou Vecetovou, ktera je nasi dlou-
holetou zaméstnankyni. Vzhledem k tomu,
7e jsme jediné misto v CR, kde se tyto kurzy
poradaji, je zajem veliky a 24 mist zaplnili
Gi¢astnici z celé CR i Slovenska.

Dalsi ¢ast bude nasledovat na pielomu dub-
na a kvétna pfistiho toku, kdy se budeme
vénovat logopedické tematice s Mgr. Annou
Kejikovou a ergoterapii s feckou lektorkou
Fotini Zografou.

Tato cast by zaroven méla byt poslednim
stupinkem pro ziskani lektorstvi v oboru
ergoterapie pro na$i dalsi kolegyni Radku
Kratochvilovou, DiS. Pokud se tak stane,

Mame radost, Ze po covidové odmlce se
v Détském rehabilitacnim stacionari po-
darila uskutecnit 1. a 2. ¢ast certifikova-
ného kurzu NDT Basic Bobath, a to v ter-
minu 6.-17. za¥i a 4.-22. Fijna.

DaI5| NDT Basic Bobath kurz v DRSu

budeme mit jako jedna z mala evropskych
zemi kompletni lektorsky tym.
Bobath terapie je 24hodinovy koncept, kte-
ry propojuje denni péci, hru a podil na spo-
le¢nych kazdodennich aktivitach s terapii.
Pracuje na neurovyvojovém podkladu a je
vhodny pro déti s narusenym fyziologickym
vyvojem a nasledné pro malé i velké pacien-
ty s poskozenim centralni nervové soustavy
DMO, genetické vady, vrozené¢ vyvojové
vady a dalsi.
Vice o Bobath konceptu se doctete na
www.cadbt.cz
Renata Nedomova
vrchni sestra Détského
rehabilitaniho stacionafe

PODEKOVANI

Dékujeme Chance 4 Children a Dr. Klau-
novi za pravidelné navstévy na Détském
Iékaftstvi a taky za uzasné darky, které ve-
novali na§im malym pacientim.

Obrazy s prirodnimi motivy nové zdobi
gynekologii a Sestinedéli nasi nemocnice.
Umistény jsou v jidelnach a ve spojovaci
chodbé. Zapujcila je ostravska Galerie Cha-
gall, jejich autorem je galerista, historik
uméni, fotograf a malif Petr Pavlinak.

Na 24 obrazech riznych rozmérta jsou pii-
rodni motivy, travy a kvétiny, které piisobi
i terapeuticky. ,,Obrazy zdobi dana oddéleni
pro potéSeni ducha pacientek a jejich navstev.
Po domluvé s galerii je vystava prodejni
a k vidéni bude v nasledujicich dvou mési-
cich,” uvedl primaf oddéleni Marek Ozana.
,Obrazy jsou v prostorach, kde se rodi novy
Zivot, jsou barevné, intenzivni, pozitivni,
znéazoriiuji neutralni pfirodu bez negativnich
vlivi,“ okomentoval vybér galerie jeji maji-
tel Petr Pavlinak.

Gynekologii a Sestinedéli prozarily obrazy

V tutery 19. fijna od 14 hodin se konala za
pritomnosti primafe oddéleni Marka Ozany,
autora obrazli Petra Pavlinaka a dal$ich hostl
vernisaz vystavy.

(red)

Potravinova sbirka v nasi nemocnhici

DEKUJEME

za Vas prispévek do potravinové sbirky, ktera se konala v roce 2021
pfi prilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

Nase organizace byla podpofena dotacemi
z Ministerstva zemédélstvi, rozpoéth statutarniho
AOTVO NS T mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

OSTRAVA!!!

Také letos se Méstska nemocnice Ostrava
zapojila do potravinové sbirky pro Potravi-
novou banku v Ostrave.

Béhem dvou dnil zaméstnanci nasi nemoc-
nice vénovali 187 kg potravin. Dékujeme
vSem za poskytnutou pomoc, podpofili
jsme dobrou véc, ve které bychom radi po-
kracovali i v nasledujicich letech.  (red)
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2 Podzim v Srdicku V mésici listopadu oslavili

Koukejte, jak nam to jde: uzivali jsme si podzim, tvorili, kreslili, vyrobili vVyzZnamne pracovni vyroci:
draka, hrali si venku, uspavali broucky. A ted’ uz se téSime na nejkras-
néjsi obdobi v roce.

35 let v MNO
Miroslava Moravcova
Anna Woznicova

30 let v MNO
Radovan Bryxi

25 let v MNO
Lenka Krikavova

_20 let v MNO
Sarka Barinkova
Bohdana Sedlakova
Marcela Schubertova
Valter Strzelec
Vladimira Zatloukalova

Gratulujeme!!!

LINKA KOLEGIALNiIi PODPORY

IO PraCovininy ve 2aravoinicivi

530331122
530331131

Linkn nasdri berpedng prostor pro padplm rerbover, podpa pfl rvideind stresowd pitkia,
obay, inatrace £ thebs emoc. Kolegliing 1elefoniccl podpors wilm tak divik peosior v kKlidu G
howodit s prodesnim kolegou, kbery vi, oo price ve tdmyvotmicond obadil. Podpon eajiituli cde- .
wotniétl peofl & paychologiowd SPIS. Linka je amoryrani & heavory nejsou monitorsedny.

V téikeé situaci nemusite zdstdvat sami... fsme tu pro vis. = - -

Linka duvéry Ostrava a covid-19 - struéné v nové viné

Linka dtivéry Ostrava (LDO) je krizova sluzba poru v izolaci (také napf. pro osoby nanemoc- ¢ jsme k dispozici lidem s psychiatrickou dia-
pro kazdého dospélého, ktery se citi v mensi ¢i ni¢nim lazku), pro ty, ktefi se potiebuji svetit gnodzou, kteti Casto vyzaduji specificky pristup
vetsi psychické tisni. Je postavena na moznos- se svymi strachy a obavami a nemaji komu, v psychické krizi, navic nékdy pti soub&zném
ti kdykoliv komunikovat anonymné a dostup- e sluzba muze byt k dispozici v nahlych krizo- somatickém onemocnéni (tato skupina dnes
né bez jakychkoliv formalit s nékym, kdo je vych situacich, kdy se potiebuje ¢lovek vyrov- pokryva az 40 % kapacity LDO),
schopen naslouchat, sdilet jeho problém, dat nat s oznamenim covidové diagnoézy u sebe e« také jsme k dispozici pro zdravotni personal
podporu, piipadné¢ doporuceni. To neni malo nebo u blizkych, pfipadné i s jejich imrtim, v zateézi jak pracovni, tak osobni, kde anony-
i v situaci covidové epidemie. Pokud Linka ¢ mizeme pomoci tém, ktefi jsou vice uzkostni mita je vnimana jako docela uzite¢na vyhoda
divéry méla praiméré v dobé pred epidemii nebo v panice a nechtéji zatézovat okoli svy- zv1asté tam, kde vahame s projevenim né&jaké
cca 5 000 kontaktli ro¢né, tak v roce 2020 jich mi ,,covidovymi“ starostmi, ,slabosti“ navenek.
bylo zhruba 7 500 a letos bude jejich pocet  * mizeme byt napomocni podplirnym osobam, PhDr. Svatopluk Antos
ziejmé obdobny. Epidemie plisobi jako jakysi které maji ve své péci prave ty uzkostné, jak se vedouci LD Ostrava
negativni katalyzator psychickych krizi. k nim chovat a nékdy i za né ptevzit ¢ast ko-
Sluzba funguje v noci, v sobotu, v nedéli munikace, kdyz se jim podafi ptedat ohroze-
a samozi'ejmé i o vano&nich svatcich. Cislo nym kontakt na LDO a oni nam nésledné za-
LDO je 737 267 939. volaji — to miize vyuzit i personal nemocnice
Pro koho muze byt LDO v dobé¢ dalsi viny krize napf. u nékterych ambulantnich pacientti jako
prospésna? Jak obecné, tak v rdmci nemocnice: jakousi ,,psychickou odlehéovaci sluzbu“ (po- +420 ?3? 26? 939
e v ramci raznych restriktivnich opatieni lze dobné nekdy takto ,,odleh¢ujeme® Zachranné
ocekavat om}flzzovéni sociélnichp kontakt, sluzbé MSK}Z kdy volaji lidéJv psychické krizi Iinl(a.duvery@mnof.cz
LDO mitize poskytnout jakousi ndhradu a pod- aneni to na pfimy vyjezd vozidla),
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