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Nemocnice chysta nakupy
pristrojového vybaveni za ¢tvrt miliardy

Méstska nemocnice Ostrava ma schvaleno
250 miliont korun z projektu REACT-EU.
Mimotadné dotacni zdroje jsou urCeny na
snizeni dopadli pandemie covid-19. Na roz-
voj, modernizaci a posileni vybaveni z vy-
zvy Cislo 98 nemocnice ziskala 150 miliont
korun, na naslednou péci o pacienty s kar-
diovaskularnimi onemocnénimi a obnovu
a modernizaci pfistrojového vybaveni pro
péci o pacienty, jejichz stav vyzaduje doléceni
z vyzvy Cislo 99, dalSich 100 miliond korun.
,Prvni nové pfistroje bude mit nemocnice
k dispozici na zacatku pfistiho roku a vSech-
ny nakupy budou hotovy do konce roku
2023. Dohromady se jedna o 33 rtznych
typt pfistroji a 79 specializovanych lizek
za celkovou maximalni cenu 250 miliont
korun. Nového vybaveni se docka Radiolo-
gie, jednotky intenzivni péce na Chirurgii,
Gynekologii, Interné a také oddéleni Kardio-
logie, uvedl feditel MNO Petr Uhlig.

Z vyzvy ¢Cislo 98 na rozvoj, modernizaci
a posileni vybaveni se nemocnice zaméfila
predevs§im na velké a finanéné naro¢né pri-
stroje. Nejvice jich bude umisténo na Radiolo-
gii. Jedna se naptiklad o nové CT, mamograf,
skiagrafické vySetfovny a specialni mobilni
rentgen s gantry ve tvaru ,,0%, ktery bude nej-
vice vyuzit na oddéleni Neurochirurgie.
,»Béhem pandemie vzrostla potieba dia-
gnostického uplatnéni zobrazovacich metod
ve vSech fazich tohoto onemocnéni. Dosud
nejsou znamy jeho dlouhodobé dusledky
na lidsky organismus a lze oc¢ekavat zvyse-
nou potiebu pfesné zobrazovaci diagnostiky
i v budoucnu. VSechny nové i obménéné

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini nozvoj
-y . Sod

pristroje nam pomohou zrychlit a zlepsit
diagnostiku pacienti,” doplnil primar odd¢-
leni Radiologie a zobrazovacich metod Jiti
Kozak.

Z vyzvy ¢islo 98 budou potizeny také ultra-
zvuky, anesteziologické pfistroje, monitory
zivotnich funkei, porodni lizka, doplnéno
bude endoskopické vybaveni pro interni od-
déleni a také Ctyfi nové parni sterilizatory pro
Oddé¢leni centralni sterilizace.

Z vyzvy ¢islo 99 na naslednou péci o pacien-
ty s kardiovaskularnimi onemocnénimi a ob-
novu a modernizaci pfistrojového vybaveni
pro péci o pacienty, jejichz stav vyzaduje
doléceni, ziska novou angiolinku oddéleni
Kardiologie. Dale budou pofizeny ultrazvu-
kové pristroje, infuzni technika, lizka a mo-
nitorovaci systémy. V souvislosti s pandemii
covid-19 dojde k obméné plicnich ventilato-
ra a HFNO jednotek.

,Nové vybaveni zlepsi intenzivni péci o pa-
cienty, v€etné téch covidovych, na jednot-
kach intenzivni péce. V pozadavcich na
roz§iteni pristrojového vybaveni mame také
ECMO, coz je ve své podstateé umély krevni
ob¢h, ktery umoziuje u kriticky nemocného
pacienta pln¢ nahradit jak funkci srdce, tak
plic. Takovy pfistroj v nemocnici dosud ne-
mame, dodal feditel Uhlig.

Finanéni prostiedky z EU ve vysi 21,7 mld.
korun jsou rozdélovany Ministerstvem pro
mistni rozvoj, sméfuji do zdravotnictvi, In-
tegrovaného zachranného systému a socialni
infrastruktury. Vice na IROP — Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR — REACT-EU (mmr.cz).

(red)
T MINISTERSTVO
G =" | PRO MISTNI
ROZVOJ CR
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Vazené kolegyné, vazeni
kolegové, zaméstnanci
nasi nemocnice,

po jarni viné
pandemie
jsme si vsich-
ni  spolecné
prali, aby se
nic podobné-
ho jiz neopa-
kovalo. Bohu-
zel nyni opét
Celime  dal-
Simu néaporu
covid pozitiv-
nich pacientu.
Celé vedeni nemocnice véetné me si plné
uvédomuje enormni zatéz, kterou musite
pri své praci snaset, ¢im dal Castéji jste
konfrontovani s nepfiméfené agresivnimi
pacienty, frustrovanymi pfibuznymi a ne-
pochopenim ¢asti vefejnosti... Pracovni
vytizeni Casto prertsta do fyzické i psy-
chické vycerpanosti vystupnované pied-
vanoénim casem, kdy si piejeme prozit
toto obdobi v pohod¢ a radosti.
Véite, ze si Vaseho profesionalniho pti-
stupu velice vazime. Jen diky Vasi ob-
rovské obétavosti, vstiicnosti a zodpo-
veédnosti, ktera mnohdy prekracuje ramec
Vasich povinnosti, se nam spolecné dari
soucasnou situaci primetené zvladat.
Dovolte mi touto cestou Vam vSem vyja-
drit sviyj obrovsky respekt, obdiv a podé-
kovani za Vas kazdodenni citlivy pfistup,
ohleduplnost a pochopeni ke vSem nasim
pacientim a jejich blizkym.
Na zaveér Vam vSem pro nadchazejici sva-
tecni dny pfeji dostatek odpocinku, osobni
1 rodinnou pohodu, minimum stresu a pie-
devsim vnitini klid. .. Petr Uhlig
feditel

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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V hodnoceni statnich ufadu, instituci a or-
ganizaci, kterych se tyka Zakon o registru
smluv, Méstska nemocnice Ostrava znovu
vylepsila svou znamku z ptedchozich let.
K-Index kazdoroéné¢ hodnoti kolem tisi-
covky organizaci a pfispiva tak k transpa-
rentnosti nakladani se statnimi prostredky.
Softwarovy nastroj Hlidace statu na zakladé
otevienych dat z Registru smluv analyzuje
transparentnost Gifadd a jejich hospodateni
s vefejnymi prostiedky.

,, 1 €81 mé, Ze patiime k tém skutecné nejlep-
$im, v nasem kraji jsme tou nejlépe hodno-
cenou nemocnici, ze 101 posuzovanych ne-
mocnic v CR jsme &tvrti a v zebiitku stovky
nejlepsich vsech sledovanych subjektii jsme

obsadili skvélé 17. misto,* sdélil ekonomic-
ky naméstek Jaroslav Stosek.

K-Index hodnoti Gifady, instituce a organiza-
ce, které uzaviely v daném roce se soukro-
mymi subjekty minimalné 60 smluv, nebo
jejich hodnota pievySuje 48 miliontl korun.
Slouzi jako srovnavaci a hodnotici nastroj,
ktery ma za cil zlepsit a kultivovat chovani
statnich instituci.

K-Index automaticky vyhledd v Registru
smluv kazdou nové zvetfejnénou smlouvu
pfislusného tradu se soukromym subjektem
v daném roce a vyhodnoti ji podle deseti
peclivé vybranych parametrti a jednoho bo-
nusového ukazatele v teoretickém rozmezi
od 0 do 120 bodut. Subjekty jen ziidka pie-

NasSe nemocnice hospodari transparentné,
a to nejlépe ze vSech nemocnhic v Moravskoslezském kraji

kro¢i hodnotu 50. Pfidélovéano jim je pak
oznaceni A (pro ty nejlepsi s nejméné body)
az po F (pro ty nejhorsi s nejvyssim poctem
bodi). Utady nebo organizace se znamkou
A jsou pak vzorem dobré praxe pro ostatni.
,,Kazdoro¢né se nase nemocnice v K-Inde-
xu zlepSuje, zatimco v letech 2017 a 2018
jsme byli hodnoceni znamkou B, v posled-
nich dvou letech jsme dosahli nejvyssiho
mozného ohodnoceni A, meziro¢né jsme si
pak hodnotu znamky vylepsili téméf o celou
jednotku,* doplnil naméstek Stosek.

Hodnoceni, jak tifad nebo organizace hospo-
daii a v jaké mife poskytuje co nejmensi pro-
stor pro riziko korup¢niho jednani, je vefejné
na www.hlidacstatu.cz/kindex. (red)

T ral

Na détském a ortopedickém oddéleni MNO se v pondéli 6. 12. 20
(Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava). Dékujeme. A ani nase novopecené maminky v porodnici nepiisly zkratka.

Mikulas, kam se podivas

Ani letos na nase nejmensi pacienty, Srdicka, déticky z DRSu i porodnici nezapomnéla bozsko-
-Eertovska trojice. A zase bylo veselo, obé&as plaétivo. Dékujeme viem darcum i nasim kolegum
ze stravovaciho provozu.

21 konala mikulasska nadilka. V roli Mikulase, Certa a andéla byli zaci PS2A

h 4

|

V adventni Cas navstivil Détskou skupinu Srdicko Mikulas s andélem
a Certem. A Zasl, ze i mezi détmi jsou Certici a andilci. Déti se nebaly
a pripravily si vlastni peklo, aby se ptichozi hosté citili jako doma.
To vam bylo smichu, kiiku i plage. Jako v té pisnidce: ,,Certi v pekle
ti se radujou, od rana si jenom tancujou...“ A jako v kazdé pohadce:
,»-.. a nakonec vSechno dobfte dopadlo...*.

V pondéli 6. 12. 2021 zavitaly nadpozemské bytosti v podobé Miku-
l1ase, Certa a andé€la také do Détského rehabilita¢niho stacionarie.
D¢éti z oddé€leni Jahiidek a Slunicek jim zazpivaly zimni a vanocni
pisnicky, za které je tato trojice obdarovala sladkymi balicky. Nejen
déti byly Stastné za tuto navstévu, ale i vSichni zaméstnanci DRS méli
usmeév na tvari. Za ptizen a bohatou nadilku mockrat dékujeme Pivo-
varu Ostravar, Méstské nemocnici Ostrava, Metabolické JIP z MNO
a také sdruzeni Zelvitka. Piejeme viem poklidné proziti adventu
a vanocnich svatku. Déti a personal DRS
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To jsme my, FifejdaciV

MY JSME
FIFE[Y

Karel

Kolaska
sanitar

Trikrat a dost? Za mé stoprocentné... V nasi nemocnici jsem se na-
rodil, odkroutil si tady ,,civilku“ jako ¢len posadky Rychlé 1ékaiské
pomoci a po zhruba 20 letech, které jsem odpracoval jako zubni tech-
nik, jsem nasledoval hlas svého srdce a vratil se... Od roku 2016 jsem
zpét a jako sanitarf a ¢len posadky nasi Zdravotnické dopravni sluzby
pomaham pii pfevozu nasich pacientd. Svou praci, ke které mé pii-

vedlo 270 sluzeb u Rychlé¢ 1ékaiské pomoci pred téméer Ctvrtstoletim,
bych nevyménil za nic na svété. D&lam ji opravdu moc rad...

Jitka

Navrkalova
sestra

Uz jako dité jsem rada chodila za mamkou do prace a obdivovala ses-
tficky s Cepcem a tdcem s injekcemi. Doma jsem potom poslouchala,
jak je fajn byt v praci, kde je to ,,takové domaci“. O mé profesni bu-
doucnosti bylo rozhodnuto. Do na$i nemocnice jsem nastoupila hned
po skole v roce 1991 na traumatologii. Po matetské jsem se presunula
na ORL, kde jsem dodnes. Jsem rada, Ze i pies naro¢nou praci s lidmi
a pracovni i persondlni zmény se zde stle citim domacky. A velkou
roli v tom sehrava nas tym...

doporucte dalsi kolegy!

MY JsME
FIFE[Y

Nadézda
Kubikova
ustavni
stomicka
sestra

Stomii zivot nekonéi — o tom vi své pacienti, ktefi mé bezmala tficet
let navstévuji ve stomické ambulanci. Na chirurgické oddéleni nasi
nemocnice jsem nastoupila v roce 1983. Praxi v zahrani¢i jsem si do-
plnila ziskané poznatky o stomiich a po ni zacala pracovat jako tistav-
ni stomicka sestra. Diky dlouholetym zkuSenostem mohu poméahat
pacientdm po biisnich operacich piekonavat bariéry Zivota se stomii,
zvladat postupy oSetfovani a zit plnohodnotnym zivotem. Poméhat
lidem mé bavi...

|
-| Miroslav
Varga

vedouci

Do nasi nemocnice jsem nastoupil jako 24lety v roce 2001 a stal
jsem u zrodu a formovani nové ostrahy. Zacatky byly te€zké, strazné
délali predev§im vyfazeni hornici bez zkuSenosti, ale dnes, po téch
20 letech, mtizu fict, ze ostraha v nasi nemocnici je na vysoké Grovni
a ja jsem moc rad, ze jsem k tomu mohl pfispét. Nasi praci nejsou
jen zasahy na odd¢lenich, ale pfedevsim pomoc lidem, ktefi se k nam
chodi 1é¢it. Pro nasi nemocnici pracuji rad a kam to jde, pfinasim
pozitivni energii.

V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase
zameéstnance. Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte,
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Ohlédnuti za jednim ,,obycejnym* pracovnim zivotem

Do Méstské ne-
mocnice jsem
nastoupila po
maturité na
Vys§i  zdravot-
nické Skole ve
Frydku-Mistku
v roce 1955 na
interni oddéle-
ni. Byla jsem

treti diplomo-
vana sestra na
celé  interné.

Jinak tam byly fadové sestry a sanitaiky.
Byla to tvrda skola. Na stanici bylo 42 pa-
cientl. Pokoje byly ¢trnacti a osmilizkoveé.
Na no¢ni sluzbé¢ slouzila jedna sestra pro celé
patro, coz bylo az 90 pacientl. Ale nestézo-
vala jsem si, svou praci jsem méla velice rada
a brala jsem ji jako poslani.

Po Ctyfech letech jsme stala stani¢ni sestrou.
Tuto funkci jsme zastdvala 24 let. V tomto
obdobi se vystiidali ¢tyfi priméafi. Dvou si
nesmirné vazim, a to jsou primaf Veleminsky
a primaf Jii Cerny. Nau¢ili nas mnoho véci,
které obohatily nase védomosti.

Béhem prace bylo mnoho hezkych i tsmév-
nych zazitkd, bohuzel vétSinou jsou nepubli-
kovatelné. Ale dobfe se na n¢ vzpomina, ty
Spatné se vytésni ze zivota.

V odborech jsem zacala pracovat nejdiive
jako usekovy diveérnik, pak jsem byla zvo-
lena ¢lenkou zavodniho vyboru. Po odcho-
du jednatelky mi bylo toto misto nabidnuto.
Jelikoz jsem zacala mit zdravotni problémy
s patefi, tak jsem to misto pfijala. Byla to
obrovskd zmeéna, ale s trochou §tésti jsem
to zvladla. V této funkci jsem pracovala
36 rokd. Snazila jsem se, aby moje prace
m¢éla smysl a byla ku prospéchu pracovni-
kt. Nikdy jsem se neohlizela na sviij vlast-
ni. Po roce 1989 se prace v odborech zmég-
nila a nabyla na vyznamu, pro ktery jsou
odbory urceny. Kolektivni vyjednavani je

hlavni soucasti této prace a nebyva snadné
se dohodnout.

Na praci v Méstské nemocnici budu vzpomi-
nat vzdy jen v dobrém, protoZe jsem tu po-
znala spoustu lidi Cestnych a chytrych. Ale
byli i lidé, kterym tyto vlastnosti chybi. Bylo
jich vSak minimum a témto bych chtéla vzka-
zat citatem:

,,Skoro kazdy hlupak umi rozkazovat a miize
ostatni prinutit, aby jeho prikazy poslou-
chali, pokud ma za sebou dostatecnou moc
k jejich potrestani v pripadeé, zZe ho odmitnou
poslechnout. Néco jiného je veést a strhnout
ostatni, aby Vias ndsledovali, to da opravdu
velkou praci. Robert Baden-Powell

A muj osobni zivot? Byl a je celkem bézny.
Byla jsem 63 rokti vdand, narodily se mi dvé
déti. Syn bohuzel tragicky zahynul a ztstala
dvé vnoucata. Mam 4 pravnoucata, ktera mi
delaji radost, a mam velice hodnou dceru.

Mym konic¢kem jsou hory, historie, cestova-
ni, pobyt v ptirodé¢, prace na zahradg, Cetba.

Pieji vSem zaméstnancim Méstské ne-
mocnice mnoho sil v situaci, kterou museji

zvladat.
Libuse Vrublova

dlouholeta jednatelka ZOOS MNO

f

Zatimco tadé Zen v predvanocnich dnech
delaly nejvetsi starosti pripravy na svatky,
sedmatficetiletd desatnice a matka tii deti
Veronika Kindlova méla vSe nachystano.
V uplynulych dvou tydnech totiz pfislusnice
roty logistiky 73. tankového praporu z Pras-
lavic nastoupila na vypomoc do Méstské
nemocnice Ostrava. Pusobila jako sanitarka
na infekéni ambulanci. Arméadni uniformu
tak docasné vymeénila za kompletni ochran-
ny odév, a ne sama.

,V armadé piasobim od roku 2002, mo-
mentalné v hospodarském druzstvu. Vra-
cela jsem se v srpnu po matefské dovolené
a tady plnime tkol arméady. Samoziejmé, ze
vSechno na Vanoce jsem si musela ptipravit
predem — Mikulase, darky a dalsi véci, tak-
ze na svatky jsem letos pripravena tak jako
v z4dném jiném roce,” fekla s usmévem
Kindlova. Jak sama fika, ma ale skvélé ro-
dinné zazemi a rodina ji za soucasné situace

Pomoc Armady

CR je pro nas dtilezita

velmi pomaha. ,,Vi, Ze maminka je u arma-
dy a ze takova situace mize kdykoliv nastat.
Jsou s tim sziti a asi té€zko po téch letech se
mnou néco udélaji,” fekla Kindlova.

Je presvédcena o tom, Ze vypomoc vojakl
v nemocnicich ma smysl. ,,Ur¢ité tady ne-
jsme zbyte¢ni. Sla jsem sem s obrovskym
respektem, s respektem ke zdravotnikiim
a samoziejmé i k té nemoci. Né&jaké oba-
vy jsem necitila, spiSe opravdu ten respekt
a pokoru. Snazila jsem se k tomu takto pfi-
stupovat, abych vse zvladla a bylo to v po-
hodg¢,* mini Kindlova.

Podle ni sice v armadé nepusobi piili§ Zen,
ale nemocnice jsou jich naopak plné, takze
jeji fungovani v ni neni ni¢im zvlastnim. Bez
vétsich problému si zvykla i na svou docas-
nou uniformu, i kdyz je podstatné¢ méné po-
hodlna nez ta obvykla. ,,Prosté to k fungova-
ni tady patii a musim to mit, tak jako v praci
musim mit uniformu, tak tady musim mit

tuto. Ma to své nalezitosti stejné jako vojen-
ska uniforma. Pocitala jsem s tim,”, doplnila.
Do méstské nemocnice v pond€li 6. prosin-
ce zamifila druhd skupina vojakt. V prv-
nim turnusu zdravotnické zafizeni zadalo
o 11 piislusnikd armady, vypoméahat jich
ptislo Sest. ,,Zadali jsme tentokrat o 12 vo-
jéki a dostali jsme jich osm. Jsme velmi
radi, ze je tady mame. Pomahaji v dobe,
kdy se potykame s nedostatkem personalu.
A opravdu kazda ruka je dobra. Umisté-
ni jsou na covidovych pracovistich a JIP
a vénuji se pomocnym oSetfovatelskym
pracim,” uvedla naméstkyné pro fizeni
lidskych zdroji a spravu Katefina Kysela.
Pozadavek na pomoc vojéki je v souc¢asné
chvili trvaly a tfeti skupina bude nastupovat
hned po odchodu druhé. Poprvé nemocni-
ce pomoc vojaku vyuzila uz beéhem lonské
podzimni vlny pandemie koronaviru.
Zdroj: CTK
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IX. ro¢énik Podzimniho setkani gynekologu
Ve dnech 13.-14. 11. 2021 se uskute¢nil  zentaci a vSem z naSeho oddéleni, ktefi se
9. ro¢nik Podzimniho setkani gynekologiiv ~ podileli spolecné s agenturou Sanopharm e

hotelu Sepetna na Ostravici. Jde o nejvét-  na organizaci akce.

§i odbornou akci gynekologti a porodnikii MUDr. Marek Ozana KN I H OVNY !!!

konanou v MS kraji. Letosni ro¢nik pfi- primai Gynekologie a porodnictvi

vital 165 registrovanych ucastnikd a fadu PF 2022

hosti. V nelehke dobé covidové se poda- Vaichni &tenafi, ktefi navstivili Knihov-

tilo, pfi dodrzeni vsech pravidel, uspotradat nu mésta Ostravy v prosinci, od nas

akei, kterd od ucastnikii dostala to nejvyssi obdrzeli novoroé&ni prani. Knizni zaloz-
kou se symbolem srdce, kterou si mohli

hodnoceni.
Ptivitali jsme spoustu vzacnych ptedna- sami poskladat podle ptilozeného vzo-
Sejicich, jako napf. prof. Prochazku (rek- ru, jsme jim chtéli vyjadrit hlubokou
tor UP Olomouc), prof. Kolafe (prodékan uctu. Vazime si toho, ze i v tizivé dobé,
LF UP), doc. Mad’ara (d¢kan LF OU), v niz se uz dva roky nachdzime, maji
prof. Kacerovského (LF HK), prof. Kroftu chut ¢&ist nebo zavitat do knihovny za
(UPMD Praha), prof. Cubuského (LF UP) vzdélanim, kulturou ¢i zdbavou. Kazdy
a fadu dalSich. Velmi dobfe reprezentovali z nich si u n3s jisté najde svij pfibeh
nemocnici prednasejici 1ékafi nasich oddé- nebo zazitek, diky kterému na chuvili
leni Gynekologie a porodnictvi a Urologie. zapomene na realitu vsednich dnd.
Vysokou odbornou uroveii akce podtrhla Jedinecnou novorocenkou jsme ukon-
také spolecenska setkani a neformalni roz- cili vydafenou kampaT »Darujme a ne-
hovory. Zejména v dobé vyrazné restrikce chejme se obdarovat®, kterou knihov-
poradanych konferenci byla nase akce bal- na poradala k vyroci 100 let od sveho
zamem na dusi zacastnénych odbornikd. vzmku. Kaqu_y mesic bylg) pro priznivee
Dékuji 1ékaiim MNO za vybornou repre- kmhan-y pripraveno p_rekvavpem. Po-
stupné jsme jim darovali napriklad kni-

hy, omalovanky, nalepky na dopravni
prostiedky ¢i pohlednici. Ctendfi ndm
na oplatku vénovali svou vzpominku
na knihovnu, zanesenou na specialni
archy, a pomohli nam s listopadovou
sbirkou zimniho oSaceni pro potrebné.
U prilezitosti vyroci byla vydana origi-
nalni sada c¢tyr ilustrovanych brozur,
kterd je k zakoupeni ve vybranych po-
bockach. Vénuji se historii a sluzbam
knihovny, zvlast pak sluzbam pro rodiny
a sluzbam pro seniory a osoby s han-
dicapem. Autorem ilustraci je vytvarnik,
karikaturista a fotograf Vaclav Sipos.

Velkou radost ndm v jubilejnim roce
pfineslo ocenéni za dlouhodobé a in-
spirativni budovani pobocek, zejména
diky modernimu manazerskému pfi-
stupu feditelky Miroslavy Sabelové,
kterou knihovné 14. fijna v Zrcadlové

H ~ H kapli prazského Klementina udélil Svaz
MUZIkaI Harpagon le IakomeC? kvnihovm'kﬁv a informacnich pracovvnl'kﬁ
Svétova premiéra v Narodnim divadle Moravskoslezském CR (SKIP CR) a Svaz mést a obci CR.

A na co jsme jesté pysni? Knihovna
obhadjila certifikdt Handicap Friendly

Pvodni muzikal Harpagon je lakomec? do-  hledalo titul, ktery by mu vénovalo k jeho zi-

spél uz pocatkem roku k posledni zkousce  votnimu jubileu, a volba padla na Lakomce, pro uzivatele se zrakovym postizenim,
a v sobotu 30. ledna mél v ostravském Diva-  ovSem v podob¢ muzikalu. ktery ziskala v roce 2015 pro Ustredni
dle Jifiho Myrona jakousi premiéru naneis- Dékujeme NDM za jejich VIP vstupenky, knihovnu, a pfidala k nému i Handicap
to — bez divakl. Na redlnou a zaroveini svéto-  které nam pravidelné nabizeji, a téSime se Friendly pro pobocku ve Vitkovicich.
vou premiéru pivodniho dila si divici museli ~ na spolupraci i v roce 2022. (red) Certifikdt udéluje sekce Bezbariérové

pockat az do konce roku (16. prosince 2021).
Vojtéch Stépanek, rezisér a autor libreta na-
psaného podle znamé Molierovy predlohy,
ponechal zakladni pfibéh, ale vice rozehral
nekteré postavy a v zaveéru uvidi divaci také
plejadu postav z dalsich Moli¢rovych her.
Hudbu slozil ostravsky skladatel Boris Ur-
banek. Autorem textd k pisnim, které jsou
presné zasazeny do dgje, je ostravsky textar
a bavi¢ Jifi Krhut. Pro §éfa ¢inohry NDM
Vojtécha Stépanka i textate Jitiho Krhuta je
Harpagon prvni praci na velkém muzikalu.
Hudebniho nastudovani se ujal Marek Prasil.
Titulni role lakomce Harpagona byla od po-
¢atku urcena Liboru Olmovi. Vedeni souboru

knihovny SKIP CR za splnéni pfisnych
podminek knihovnam, pro néz je po-
skytovani sluzeb lidem se specifickymi
potfebami samozrejmosti a chtéji své
sluzby dale rozvijet.

Informace o knihovné naleznete na
www.kmo.cz. Sledovat nads mizete téz
na socidlnich sitich Facebook a Insta-
gram. Nejvic nds vsak potésite osobni
navstévou v Ustredni knihovné u Syko-
rova mostu nebo v kterékoli z 28 pobo-
cek v méstskych obvodech Ostravy.
Pfejeme Vam do nového roku pevné
zdravi, pozitivni mysl a spoustu stast-
nych udalosti. Vase Knihovna!!!
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Zdravotni klauni, ktefi jiz notnou fadku let
nav$tévuji a hlavné t€§i svym humorem
a smichem naSe malé pacienty na Détském
oddéleni i v Détském rehabilitaénim stacio-
nafi, nas i 62 nemocnic a zdravotnickych
zafizeni po celé Ceské republice naviti-
vili 1 29. listopadu. Pro¢ takovy maratoén?
Protoze Zdravotni klauni oslavili 20leté
vyro¢i. Jako klaunsti kuryti predali darky
a hlavné symbolickych 20 minut smichu
a podpory zdravotnimu personalu.

., Zdravotni klaun je dobrocinnd organizace
s narodni a mezinarodni piisobnosti, kterd
od roku 2001 pomaha détskym i geriatric-
kym pacientiim prochazet procesem lécby
s ismévem. V CR piisobi 86 profesiondlnich

I . e |

Navstéva probéhla piimo smichuplné a perso-
nalu nemocnice klauni ptedali trochu Cerstvé
energie a dobré nalady.

Zdravotni klauni slavi 20 let existence

Zdravotnich klaunii, kteri pravidelné na-
v§tévuji 63 nemocnic, 8 domovii pro senio-
ry a jeden hospic. Jejich poslanim je tvorit
uvolnéné prostredi nejen ve zdravotnickych
zarizenich, prindsSet radost a dobrou ndla-
du na mista, kde se jich prilis nedostava.
Chceme odbouravat stres nejen pacienti,
ale i jejich rodicii a pribuznych. Zkvalit-
novat seniorim podzim zivota v domovech
a v neposledni radé tesit a vyvést ze ste-
reotypu i samotny zdravotnicky personal.
Zdravotni klauni, kterych je nyni uz 86, za
20 let uskutecnili 45 832 klaunskych nda-
v§tév, bavili pacienty a také zdravotnicky
personal neuveritelnych 183 328 hodin.
(red)

Kutalka je specialni program Zdravotnich
klaunti pro déti s kombinovanym (mental-
nim i télesnym) postizenim. Kutalka je velice
nézné predstaveni kombinujici jednoduchy
ptibch s hudbou a n¢kolika malo rekvizitami.

Ze srdce dékujeme nasim kolegim
Zz Oddéleni provozné-technickych sluzeb
LDN za darky pro nase nejmensi déti.

ORL

Chtéla bych vyjadfit velké podékovani zdra-
votnikiim na oddéleni ORL za jejich pé¢i,
profesionalni pfistup, ochotu a staly Gsmév
na tvafi béhem mé hospitalizace. Velké diky
patti pani doktorce Sedénkové a celému ope-
racnimu tymu a vSem sestfickam na luzko-
vém oddé¢leni. Moc si vasi prace vazim.
Marta K.

Gynekologie a porodnictvi
Vazeny pane primati Ozano,
chtéla bych moc podékovat vS§em Vasim ko-
legtim a sestiickam, kteti se o mé¢ 30. 11. sta-
rali. O vytiZzenosti personalu v ten den se ani
nechci rozepisovat a o to je vétsi miyj obdiv
a pokora k Vasi profesi a pfistupu k pacien-
tim. Jesté jednou moc dékuji.

Sdrka T,

Infuzni stacionar

Chei pochvalit sestticky z infuzniho stacio-
nare. Jsou pfijemné, uctivé a profesionalni.
Dékuji. P

Ortopedie B

Chtéla bych touto cestou vyjadfit podékovani
vSem zaméstnancim Ortopedie B, kde jsem
byla hospitalizovana ve dnech 29. 11.—1. 12.
2021. Zdravotni sestry, sanitaiky, studentky,
1€kati... vSichni odvadeji svoji praci s maxi-
malnim nasazenim, jsou usmévavi, ochotni
i v této ,,divné“ a zvlasté¢ pro zdravotniky
nelehké dobé. Taky chci pod€kovat ales-
poni touto cestou (trochu jsem operaci ,,za-
spala“:-)) panu as. MUDr. Petru Kocianovi
a vSem, ktefi se podileli na zdarné artrosko-
pii. A nemohu opomenout velice moderni
a piijemné prostiedi.
Jste skvély tym!!!

Dagmar B.

Stomicka ambulance +
Chirurgie

Timto zptsobem chci velmi podékovat pani
Mgr. Kubikové ze stomické abulance za vel-
mi lidsky a laskavy ptistup k pacientim. Sdm
jsem byl postizen timto handicapem po dobu
9 mésici, ale pani Kubikova svym nadstan-
dardnim pfistupem dokazala posilit optimis-
mus a sebedivéru pacienta. Vzdy uméla po-
radit a vybrat vhodné stomické pomticky,
zkratka ¢lovek na svém misté pro lidi posti-
zené touto choulostivou nemoci. Jesté jed-
nou veliky obdiv.
Muj veliky dik patii rovnéz kolektivu Iéka-
1l a sestficek z chirurgického odde€leni a JIP
Vasi nemocnice, ktefi se 0 mé obétave starali
po dobu mé hospitalizace, at’ uz v pribéhu
mého velmi vazného onemocnéni s covidem
pocatkem roku, nebo pozdé&ji v fijnu pfi ope-
rativnim odstranéni stomie.

Oldrich B.
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Vézeny pane primati.
prosim dovolte, abych jménem svym
a svého manzela podekovala vSem za-
méstnancim oddéleni Gynekologie a po-
rodnictvi za uzasnou péci, ochotu, laska-
vost a pozitivni energii, kterou jsme po
dobu mé hospitalizace mohli zazit.
23. 10. 2021 jsme s manzelem odjeli pro
pocinajici porod do FNO, kde jsem bohu-
zel z kapacitnich diivodi nemohla byt pti-
jata k porodu. Porodnici MNO jsme tedy
zvolili pouze vzhledem k nastalé situaci,
ale nemohu si cely pobyt u vas vynachvalit.
Za uzasné vedeni porodu bych chtéla
moc podékovat porodni asistentce Lucii
Benesové a studentce na praxi Markéte
Nyklové — zejména za jejich usmévavy
pristup a trpélivost. Z oddéleni Sestine-
déli patii nase podeékovani zvlast Jane
Stoklasové a z oddéleni novorozenecké-
ho Tereze Hrubg¢.
Déle bych chtéla také podékovat pani
doktorce Liskové za ochotu pfi zajistova-
ni dal$iho sonografického vySetfeni nasi
dcery.
Moc mne mrzi, Ze jsem si nezaznamenala
jména dal$ich sestticek, prosim o podeko-
véani a pochvalu VSEM! Moc si vazime
prace vsech zaméstnanct a jesté jednou
moc dékujeme.

Markéta, Michal a Mahulenka W.

Dékujeme

sestfi¢ce Ondrusové

Radi bychom touto cestou pod¢kovali zdra-
votni sestfi¢ce Kamile Ondrusové za vysoce
profesionalni a maximalné lidsky pfistup pfi
aplikaci monoklonalnich latek mé mamince.
Sestficka byla opravdu velmi vlidna, vstficna
a také velmi empaticka v ohledu k potiebam
mé maminky, ¢ehoZ si nejen j4, ale i ma ma-
minka velmi cenime. S ohledem na stavaji-
ci okolnosti mohu zavérem Konstatovat, Ze
mi bylo lidsky velkym potéSenim sestficku

poznat.

S pranim klidnych dnti a také hodné zdravi,
JaJ. B.

O¢ni

Chci pochvalit vsechny sestficky a vrchni
sestru o¢niho oddéleni MNOF, kdy se velmi
vstiicné s velikou starosti a odbornosti staraji
o muj zrak, vzdy jen s kratkou ¢ekaci dobou.
Také moc dekuji doktorce Evé JaroSové za
odborny, pozitivni a lidsky pfistup k paciento-
vi pod vedenim primarky MUDr. Stanovské.
Jsem dlouholety pacient tohoto odd¢leni.
David S.

Covid stanice Geriatrie
Chtél bych touto cestou vyjadrit podékovani
zdravotnickému personalu covidového oddé-
leni Geriatrie a Interny za velmi odpovédny
a profesionalni pfistup v ramci mé hospitali-
zace na covidovém oddéleni ve Vasi nemoc-
nici ve dnech 15. az 23. 11. 2021.
Kromé podékovani zdravotnickému perso-
nalu jsem taktéZ musel ocenit i kvalitni Gro-
vei stravovacich sluzeb ve Vasi nemocnici.
Zaveérem bych chtél popiat Vasemu zdra-
votnickému personalu covidového oddeé-
leni, aby si i v této nelehké dobé pandemie
zachovaval vécny profesionalni nadhled nad
soucasnou situaci a lidsky pfistup k nemoc-
nym, bez ohledu na jejich nazorové postoje
k pandemii.

Ivan M.

PODEKOVANI

Dékuji moc vSem zdravotnikiim.
Jarmila Oralkova
My dékujeme za milou pozornost.
zamestnanci Fifejd

Ortopedie A - covid stanice
Chtéla bych touto cestou moc podékovat jed-
nomu z Vasich covidovych oddéleni — Orto-
pedii, stanice A. Dne 19. 11. 2021 jsem byla
piijata do péce této covid stanice. S takovou
péci jsem se nikdy nikde nesetkala a podoty-
kam, Ze uz jsem parkrat v nemocnici leZela.
Od prvniho dne jsem méla pocit, ze oprav-
du vsichni pacienti jsou v dokonalych rukou
zdravotnikd. At to byla babicka 80 let, nebo
¢lovék o 30 let mladsi, pro vSechny tady byl
personal, ktery se vam snazi pomoci a uleh-
¢it vam, jak jen to je mozné. Kdyz jsem po
8 dnech opoustéla toto oddéleni, méla jsem
pocit, Ze ti, co se o0 m¢ starali (a nejen o me),
byli radi, ze vidi ¢loveka, ktery odchazi spo-
kojen a po svych. Moc jsem jim dékovala
a nikdy na né nepiestanu myslet, protoze si
myslim, ze tak tézkou praci, jakou maji oni,
nezvladne kazdy. Chtéla bych, aby védéli, ze
jsou 100% zdravotnici s dobrymi srdicky.
Marta Z., Petikovice

Dékuji
Dne 16. 11. jsem pfi sestupovani z tramvajo-
vého ostrivku upadl, zranil si nos a odrel si
ruku. Byl jsem pievezen ,,rychlou” do Vasi
nemocnice, oSetfen na piijmovém oddéleni,
byl mi proveden rentgen a nasledné jsem byl
osetfen na ORL. Velmi oceriuji profesionalni,
ale 1 lidsky pfistup vSech zdravotnikil. Oce-
nuji také, ze jednotlivé tikony na sebe nava-
zovaly i Casove, bez nepfiméfenych prodlev.
Myslim, Ze i to vypovida o dobré organizaci
prace a vedeni nemocnice. Par dni zabere,
nez se milj nos piiblizi normalu, podlitiny
pod obé€ma ocima zmizi, odiena ruka se za-
hoji. Rik4 se, Ze véechno $patné je k né¢emu
dobré. V tomto pfipadé mé piijemné piekva-
pila Vase nemocnice, to jak funguje, jaci lidé
v ni pracuji. Moc rad bych podékoval vsem,
kteti se zaslouzili o mé oSetieni.
Pfeji Vam, aby vSichni Vasi pacienti méli po-
dobné zkusenosti jako ja, a také hodné sil pti
zvladani soucasné epidemiologickeé situace.
Vojtéch G.
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V tento adventni cas
jsme zaslechli z dali,
az z hor, vanoc¢ni rol-
nicky. Déti uz vi, co to
znamenda. Blizi se pro
né¢ touzebné oceka-
vané, nejkrasnéjsi svatky v roce. VSichni
jsme poseptali do kouzelné vanocni koule
sva ptéani a pozorovali vyzdobu a vanocni

MHEMOCNICEIR

Vanoce, Vanoce prichazeji...

strom v centru Ostravy. Je§t¢ vam prozra-
dime, ze k nam ptijde Jezisek, na kterého
se moc téSime.
Blizi se konec roku 2021 a naSe Détska
skupina Srdicko d¢kuje MNO za spolupra-
ci a péci o nas a preje vSem pevné zdravi
a §tastny novy rok 2022.
Bc. Jarmila Zvakova
vedouci pedagozka

S VASIMI
BLiZKYMI

Vice informaci naleznete
na www.mnof.cz

V mésici prosinci
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

25 let v MNO
Marie Bernal

20 let v MNO
Jana Hluchnikova
Dagmar Schindlerova

Gratulujeme!!!

Fungovani Lékarské pohotovosti pro déti v ohrozeni

Fungovani ostravské Iékaiské pohotovosti
pro déti, kterou v soucasnosti zajist'uje mést-
ska nemocnice, je v ohrozeni. Novi lékafi
totiz o pohotovostni sluzby nemaji zajem
a stavajici starnou. Po jejich odchodu tak
bude velmi obtizné zachovat sluzbu v plném
rozsahu. CTK to fekl vedouci 1ékat Lékaiské
pohotovostni sluzby Radovan Kozel. Jen za
prvnich 11 mésict letoSniho roku pfitom na
pohotovosti oSetfili 6779 déti, n€které viken-
dy tam fesi az 90 pfipadu.

Lékatskou pohotovostni sluzbu poskytuje na
zakladé smlouvy s Moravskoslezskym kra-
jem Méstska nemocnice Ostrava. Zajistuje
pohotovost nejen pro dospélé, ale prave i pro
déti a dorost. Rodi¢im je tato sluzba ve vsed-
ni dny k dispozici od 15.30 do 6.00 hod. na-
sledujiciho dne a pak nepfetrzité o vikendech
a svatcich. VSechny sluzby na détské pohoto-
vosti odslouzi bézné zhruba 15 1ékafd, dvé-
ma z nich je pies 70 let. Praveé tito 1ékati ale
byvaji na sluzbach nejcastéji a zvladnou jich
zhruba dvé tietiny. ,,Jsou to v§echno smluvné
zajisténi 1ékafi, ktefi spolupracuji s méstskou
nemocnici. VEétSinou se jedna o ambulantni
pediatry, je to vSak jen mala Cast pediatra,
ktefi jsou ochotni slouzit,” uvedl Kozel.

Dodal, Ze prestoze se nemocnice snazi hledat
dalsi 1ékare, jeji snaha je zatim bezaspésna.
Obsazeni sluzeb je jiz nyni naro¢né a v pii-
pad¢ odchodu dalSich lékafti by bylo velmi
problematické provoz zajistit. ,,Problém
je v tom, ze nemocnicni lékafi, ktefi slou-
zi na détskych oddélenich, zastituji sluzby
v nemocnicich, takze nemaji ochotu ani
silu slouzit jinde. M¢li by to tedy odslouzit
1ékati z ambulanci, tedy soukromi pediatii.
Vétsina z nich tuto sluzbu odmita s tim, Ze
jsou prepracovani,” podotkl Kozel. Takovy
piistup ale nepovazuje za férovy. Podle néj
totiz pravé pacienti jednotlivych pediatril
vyuzivaji sluzby pohotovosti, proto by se
tito 1ékatfi méli do systému zapojit. ,,Stat pry
nema zakonné moznosti jim tu sluzbu nafi-
dit, coz je dle mého systémova chyba,* mini
Kozel. Poukazal na to, Ze kdyby se do sys-
tému zapojilo nékolik desitek ostravskych
pediatri, fakticky by jednotlivi 1€kafi slouzi-
li jen velmi malo. Podle Kozla by vétsi tlak
mohly vyvijet i zdravotni pojistovny, které
s 1ékafi uzaviraji smlouvy. Kozel se domni-
va, ze fada 1ékafti nechce na pohotovostech
slouzit i z obavy, Ze by to v ptipadé n€jakého
problému ¢i pochybeni ohrozilo i fungovani

jejich ambulance. ,,Ta prace je tady trosku
jina, protoze toho ¢lovéka neznate. V ambu-
lanci, kam chodi letit€, ho znate a mate s nim
né&jaky vztah, lidsky i odborny,” ekl Kozel.
Dvaasedmdesatiletd 1ékatka Jarmila Fialo-
va vypomaha na pohotovosti uz desitky let.
»Lékal nema své pfipady jen ve dne, nékdy
pacient potfebuje pomoci i v noci. Myslim,
ze uz n¢kdy po revoluci odpadl ten zajem 1¢é-
kart slouzit, 1 kdyz to nechépu, protoze tam
chodi jejich pacienti. Zaskakujeme vlastné za
né a je to od kolegti velmi nezodpovédné. At
se nevymlouvaji na sviij zdravotni stav, pro-
toze kazdy mame né&jaké svoje potize. Pokud
muze pracovat ve své ordinaci, tak jednou za
¢as miZe pracovat i na pohotovosti,* uvedla
Fialova. Pokud to bude mozné, zatim je stale
pfipravena na pohotovosti slouzit.
Podle ndméstka hejtmana Martina Gebauera
(ANO) je nutné zvazit, zda je potteba, aby
pohotovost fungovala pres celou noc. Pouka-
zal rovnéZ na to, Ze krajsky urad nema faktic-
ky zadnou moznost, jak pohotovostni sluzby
na lékatich vymahat. ,Je to otazka svédomi
vSech praktickych détskych 1ékatt,“ dodal
Gebauer.

Zdroj: Martina Heldnova, CTK
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