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Kardiologie zac¢ala vyuzivat novou angiolinku,
nejmodernéjsi zaFizeni v kraji rozsiruje

moznosti zobrazeni cév

Oddéleni Kardiologie M¢stské nemocnice
Ostrava ma k dispozici novou angiolinku
vybavenou nejmodernéj§imi technologiemi,
ktera dokaze ve velmi vysoké kvalité zobra-
zit srdce a cévy. Lépe chrani pacienta, sni-
zuje davku radia¢niho zafeni az o polovinu
a mnozstvi vstfikované kontrastni latky az
o pétinu. Zakroky na ni jsou ureny pacien-
tim s onemocnénim srdecnich tepen nebo

Détsky rehabilitacni stacionar ziskal specialni

podezienim na néj. Za cenu 29,8 milionu ko-
run véetné DPH ji dodala spolecnost Philips
Ceska republika. V cené jsou zahrnuty také
nutné stavebni prace a garan¢ni servis. Pa-
vodni angiolinka byla stara 10 let.
,~Pofizeni nové angiolinky bylo vzhledem ke
stafi, opotfebeni a naristajici poruchovos-
ti pfedchoziho pfistroje nezbytné, pficemz
Azurion 7 je jedinym zafizenim v naSem
kraji. VySetfeni na ném podstoupi roné az
1600 pacientli. Na jeho nakup jsme vyuzili
prostiedky z projektu React EU. Druha nase
angiolinka, kterd prosla béhem svého pro-
vozu upgradem a doplnéna byla o dalsi pfi-
strojové komponenty, je uréena pro pacienty
s poruchami srde¢niho rytmu a je na ni pro-
vedena asi tisicovka zakroku za rok,” uvedl
teditel nemocnice Petr Uhlig.
Katetrizacni sal Kardiologie je vybaven nej-
modern¢j$im piistrojem Philips Azurion 7,
(dokonceni na str. 2)
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pomucky pro své malé klienty, vénovala je
dobrocinna organizace Saves help

Détsky rehabilitacni stacionai (DRS), ktery
se o hendikepované déti stara vice nez 30 let
a je ojedinélym zafizenim svého druhu, ziskal
Ctyfi specialni vertikalizacni stojany v néko-
lika velikostech za vice nez 300 tisic korun.
Pomtcky stacionafi, ktery nabizi komplexni
rehabilitacni 1écbu piedevsim piedskolakim,
vénovala dobro¢inna organizace Saves help
sdruzujici profesionalni hokejové brankare.
Stacionar pecuje o klienty s détskou mozko-
vou obrnou a genetickymi a metabolickymi
vadami. O 28 déti do 7 let se v dennim pobytu
staraji fyzioterapeuti, ergoterapeuti, zdravotni
sestry, rehabilita¢ni 1ékaii, logoped, psycholog
i specialni pedagogové.

,.Nas détsky rehabilitacni stacionaf je jedinec-
ny v ramci celé Ceské republiky komplexnosti
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poskytované péce. Jako jediny v republice také
mize Skolit takzvany Bobath koncept, ktery
nabizi komplexni pfistup k détem s riznym
stupném postizeni. O malé klienty se stara

(dokonceni na str. 2)

' Dékujeme véem zaméstnancim,
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ktefi se staraji o nase pacienty v prostorach, které prochazi rekon-
strukci, za jejich trpélivost, shovivavost i toleranci, kdy se denné
potykaji s vysokou hlu¢nosti, prasnosti a nekomfortnim prostredim
na pracovistich. Jsme radi, Ze jsme dosli z papirovych projektu do
faktické rekonstrukce, kdy budujeme moderni a hezé¢i nemocnici na
Fifejdach. Prosime, vydrzte!!! Vedeni nemocnice

Vazeni zaméstnanci,
Fifejdaci,

dostava se
nam do ru-
kou prvni
¢islo Zpra-
vodaje nasi
nemocnice
v roce 2022.
Byva zvy-
kem zhod-
notit uply-
nuly rok a
seznamit
vSechny za-
meéstnance
s cili orga-
nizace na rok nadchazejici. Dovolte mi,
abych tento ritualni scénaf opustila a veé-
novala toto misto nécemu, co ja povazuji
(zejména po minulych dvou letech) pro

vvvvvv

Za posledni roky jsme asi vSichni zazili
(h)rizné okamziky. Ty okamziky (nckte-
ré z nich jsme zazivali poprvé) nékterym
z nas dodavaly energii poprat se s kazdou
novou skutecnosti tak, aby nas zalila pozi-
tivni energii a skvélym pocitem ze zvlad-
nuti situace a naplnénim. Nebo mnozi
z Vas, ktefi jste dennodenné doslova
a do pismene zachranovali zivoty pacien-
th, jste zazivali pocit radosti a Stésti, ze
délate praci, kterd ma smysl, ze jste témi,
ktefi jsou nepostradatelni a velmi potieb-
ni a prave toto je to poslani, pro které (na
Fifejdach) pracujete. Obdobi, které¢ mame
za sebou, bylo ale pfili§ dlouh¢ a tak se
ta pozitivni energie a pocity Stésti zacaly
mozna pomalu vytracet. Ti, ktefi se usi-
lovné starali o pacienty, ktefi nakonec ne-
moci podlehli nebo Ti, kteti doma nechali
blizké, aby mohli dojit do prace a paci-
entim pomahat, nyni mozna rekapituluji
a ptaji se, zda ud¢lali vSe nejlépe, jak
mohli. Zda cena, kterou jsme zaplatili,
je pfiméfend a neni piili§ vysokd. Mnozi
jsou vycerpani, zklamani, vyhoteli a bez
kousku energie, ktera by je motivovala
k tomu, jit a zase se divat daleko doptedu.
Profesor Pavel Pafko (pfednaska o Stésti)
fekl: ,,Pokud se chce ¢lovek divat dopre-
du, mél by se nejdiive ohlédnout dozadu.*

(dokonceni na str. 3)

Méstska nemocnice Ostrava +420 596 191 111
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Kardiologie zacala vyuil'vat novou angiolinku,
nejmodernéjsi zaFizeni v kraji rozsSiruje moznosti zobrazem cév

(pokracovam ze str. 1)

a to v nejvyssi mozné konfiguraci. Systém
umoziuje 1ékarfiim snadno a spolehlivé pro-
vadét Sirokou skalu vySetfeni srdecnich cév
a zarucit vysokou kvalitu péfe o pacienty.
Velky daraz je kladen na bezpecnost pacien-
ta i personalu, ktefi jsou vystaveni nizké ra-
diacni zatézi.

Diky zlepSené kvalité obrazu mohou lékari
vyhodnotit i ty nejmensi detaily. Na zakla-
d¢ vyplnéni takzvanych proceduralnich ka-
ret, které jsou soucasti zafizeni, mohou byt
pfedprogramovany rutinni aktivity zkracujici
pripravu pacienta na zakrok. Zvysila se také
nosnost vysetfovaciho stolu az na 250 kilo-
gram, zakrok tak mohou podstoupit i silné
obézni pacienti, jejichz pocet se zvysuje.
,.Novy rentgenovy pristroj vyznamnym zpi-
sobem roz$ifuje nase moznosti zobrazeni sr-
decnich cév v nejvyssi kvalité a je vybaven
také dal$imi invazivnimi metodami vcetné
zobrazeni vnitfniho prusvitu cév nebo meé-
feni tlakd pfimo v koronarni tepné. V ne-
pfetrZittm pohotovostnim rezimu umozni
naSim kardiologlim provadéni kompletniho
spektra diagnostickych i 1é¢ebnych zékrokl
na srdecnich cévach, a to v souladu s nejmo-
dernéjsimi trendy: od akutnich srdecnich in-
farktti, které vyzaduji okamzitou intervenci,
az po zpruchodnéni dlouhodobé uzavienych
tepen. Nova angiolinka je také nezbytnym
pfedpokladem pro poskytovani komplexni
a nepretrzité kardiologické péce, kterou spolu
s FNO jako jedina dv¢ kardiocentra pro Ostra-
vu a Siroké okoli zajistujeme,” fekl zastupce
primare Kardiologie Kamil Novobilsky.
Béhem Kkatetrizace (vySetfeni pomoci spe-
cidlnich tenkych hadicek, které jsou zava-

dény do cév a do dutin) 1ékat piimo nevidi
na vySetfovany organ, proto jsou zobrazo-
vaci, méfici a navigacni technologie klicem
k uspésné operaci. Zakroky jsou urceny také
pacientim, pro které jsou oteviené chirurgic-
ké operace velkou zatézi.

,Nemocnice ziskala to nejmodernéjsi katetri-
zaéni zaﬁzeni které kardiologﬁm umoifluje
roven ale klade diraz na zdravi pacienta i per—
sonalu na séle. Diky tomu, ze byl pfistroj vy-
vinuty spole¢né s klinickymi odborniky, je pro
Iékate jeho vyuziti velmi intuitivni a efektiv-
ni. To vSe pak poméha k vysoké spolehlivosti
vySetfeni a diky nejriznéj$im automatizacim
také urychluje planovani vysetieni i cely pro-
ces zpracovani dat,” uvadi feditel dodavatel-
ské spolecnosti Philips Tomas Vavrecka.
Novou angiolinkou projde ro¢né€ v nepfetr-
zitém provozu 1600 pacientid. Asi 900 z nich
je vySetieno planované, ostatni kvuli akutné
vzniklym potizim. Ve vSech piipadech kvuli
onemocnéni koronarnich tepen nebo pode-
zieni na n&j. U asi 700 z nich je na cévach
proveden lécebny zakrok, tzv. perkutanni
koronérni intervence Ve 170 pfipadech je
akutnich koronarnich syndromi, coz jsou
infarkty myokardu, které nesnesou odklad.
Na ltizkovém oddéleni Kardiologie je rocné
hospitalizovano kolem 4500 pacientti.

V ramci stavebnich praci doslo k demontazi
a ekologické likvidaci puvodniho piistroje,
statickému posouzeni, pripravé kabelovych
zlabu, poloZeni nové podlahy, vymalbé pro-
stor, upravé stropni konstrukce a pfipojeni
zafizeni na stavajici rozvody elektfiny. Sta-
vebni prace byly soucasti konec¢né ceny.

Vyhody pristroje Azurion 7 F 12:

* Nejmoderngjs$i zobrazovaci technologie
Clarity 1Q umoznuje zlepsit obrazovou
kvalitu a zaroven snizit radiacni zatéz az
0 50 % oproti zafizeni bez této technologie.

* Aplikace pro lep$i navigaci uvnitf cév — Dy-
namic Coronary Roadmap — pfinasi usporu
pouziti kontrastni latky, ktera je aplikovana
pacientovi, az 0 20 %.

 Dvandcti palcovy detektor umoziuje vyso-
ce kvalitni zpracovani obrazu a poskytuje
priblizné o 40 % vétsi zorné pole.

e Takzvané proceduralni karty umoziuji 1¢-
karfim ptredprogramovat rutinni ¢innosti,
coz napomaha redukovat pocet chyb ve fazi
pfipravy pacienta na zakrok.

e Je velmi intuitivni a efektivni, mezinarodné
uznavanym parametrem vyuzitelnosti SUS
je hodnocen 87 ze 100 bodd.

* Servisni tym dodavatele vzdalené sleduje
funk¢nost zafizeni a tim vyrazné sniZuje
moznost, ze by bylo zafizeni mimo provoz.

(red)

Détsky rehabilitaéni staciondF ziskal specidlni pomutcky pro své malé
klienty, venovala je dobrocinna organizace Saves help

(pokracovani ze str. 1)

tym skuteénych profesionalu, ktery pro né vy-
bral pomicky pfesné podle jejich potieb. Po-
dékovat chci v8em, ktefi se zaslouzili o to, Ze
je muzeme zacit pouZzivat a Ze za¢nou détem
pomahat,* uvedl feditel MNO Petr Uhlig.
Celkova hodnota pomicek je 315 866 korun,
jedna se pfitom o nejvyssi ¢astku, kterou or-
ganizace Saves help zatim v ramci jednoho
daru vénovala. DRS pro praci s malymi kli-
enty ziskal pomtcky Baffin (70 tisic korun),
Coco (60 tisic), Lori (54 tisic) a Galileo
(131 866 korun).

,,Kdyz jsme Saves help zakladali, nasim snem
a velkym cilem bylo pomoct néjaké instituci
darem pomtcek, které budou lidem pomahat
na denni bazi. To se povedlo po necelych tfech
letech naseho fungovani a za to patfi velky dik
predev§im nasim ¢lentim, mym brankarskym
kolegim a fanouskim, ktefi nas celou dobu
velmi podporuji. Mame z toho obrovskou ra-
dost a Zene nas to stale kupfedu. Véfime, ze
podobnych pfilezitosti pomoci bude ptibyvat,
ekl zakladatel organizace, hokejovy brankaf
Simon Hrubec, ktery je sougasti eského tymu
na zimnich Olympijskych hrach v Pekingu.
Pomuicky si vybral ptimo Détsky rehabilitaéni
stacionaf a podle potieb déti je upravila spo-
leénost Medesa care, kterd se bude i nadale
starat o jejich servis.

,,Vybirali jsme velmi peclivé, na zakladé na-
Sich dlouholetych zkusenosti pii praci s neu-
rologicky postizenymi détmi, aby byly maxi-
malné uzite€né pro vétSinu z nich. Jednd se
o vertikaliza¢ni stojany v nékolika velikostech,
které jsou schopny se se svymi specifickymi
funkcemi individudlné pfizplsobit anatomic-
kym potiebam jednotlivcti. Vibraéni ploSina
Galileo je vhodna pro vSechny déti a bude pro

své kondi¢ni u€inky neocenitelnym pomocni-
kem,* uvedla primaika DRS Jana Robenkova.
Baffin je multifunk¢ni zafizeni, které polohu-
je pacienta ze sedu a ze stoje. Ma elektricky
pohon, individualni nastavitelnost, je komfort-
ni pro dité¢ a snadno ovladatelné pro pecujici
osobu. Dokaze vytvorit optimalni oporu u spe-
cifickych deformit patete a panve, v indikova-
nych pfipadech mize nahradit i ortopedicky
korzet. Uzivani stojanu je prevenci vzniku de-
formit kosti, osteopordzy, ma pozitivni vliv na
vétSinu télesnych systémd.

Dalsimi dvéma stojany jsou Coco a Lori, které
umoziuji naklon pacienta dopfedu i dozadu
a specifickym nastavenim do ,,Siroka“ zabra-
nuji zhorSeni rizika vymknuti ky¢li.

Kromé stojanii stacionat ziskal terapeutickou
vibraéni plosinu Galileo, jejiz ucinek je pro
déti z dGvodu jejich omezeni nenahraditelny.
Nejen détem s détskou mozkovou obrnou Ga-
lileo nahrazuje fyzickou aktivitu bez pretizeni
kostniho aparatu. Nékolik minut cvi¢eni denné
staci ke zvySeni vykonu svalstva, lepsi pruz-
nosti, sily a nartistu svalové hmoty.

Za zprosttedkovani daru dékujeme firmé
Sappex TRADE, s. r. o. (red)



ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XXII / €iSLO 1/ 2022

STRANA 3

PREDSTAVUJEME: vrchni sestra Détského
rehabilitacniho stacionare Renata Nedomova

Sestiitka Renata studovala SZS v Ostravé-Vit-
kovicich, po maturité¢ 1989 nastoupila na Dét-
skou chirurgii do Krajské nemocnice Ostrava-
-Zéabteh a od zaii 1993 pracuje v DRSu. Zastu-
povala vrchni sestru Darju Waczynskou pfi jeji
dlouhodobé nemoci zrovna v nové vzniklé co-
vidové dobé. Oficialné je vrchni od 19. 7. 2021.

Co Vas privedlo k praci v DRSu? Netouzila
jste jako détska sestra pracovat jinde?

Od détstvi jsem chtéla pracovat v jeslich po
vzoru své maminky, také détské sestry. V té
dobeé se jeslicky rusily a mné se naskytla prace
v DRSu u déti s handicapem a bylo rozhodnu-
to. Nikdy jsem toho nelitovala, prace meé vzdy
napliiovala a posouvala dal.

Vy jako dlouholeta zaméstnankyné DRSu
muzZete dobie posoudit: Co se v priibéhu
téch let ve stacionari zménilo? Kam se staci-
onar i péce o handicapované déti posunula?
Za skoro 30 let se toho zménilo hodné, napf.
individualizace péce, ke kazdému ditéti, rodi-
né¢ musime pfistupovat individualné. V roce
89 jsme méli 4 odd€leni s détmi prevazné
s détskou mozkovou obrnou, postupem casu
se zacaly diagnozy ménit. Nyni mame dvé od-
déleni déti s kombinovanymi metabolickymi,
genetickymi vadami, DMO, LMD, ADHD.
Nezastupitelny je pfinos informaci a spolu-
prace se zahrani¢nimi odborniky, odborné
vzdélavani v DRSu... jedinecny specificky
Bobath koncept, ktery byl zaveden jako prv-
ni v CR + SI (senzoricka integrace) koncept.
Nové kompenzacni pomtcky, bazalni stimu-
lace, muzikoterapie a dal§i nové moznosti pro

Sadou receptu na
chazet s lidmi.

nase déti. A taky jsme se dockali celkové re-
konstrukce budovy i zahrady.

Cim je DRS specificky?
Je prosté jedinecny, jsme jeden velky tym od-
borniku.

Je velka zména stat se vrchni sestrou?

Ano, © pozice vrchni je manaZerskou pozici.
Nasim ukolem je, aby dané oddé€leni fungova-
lo. Odpovidame za personal, hospodateni s fi-
nan¢nimi prostiedky a logistiku. Organizujeme
¢innosti nelékarského zdravotnického persona-
lu. Jsme odpovédné za kvalitu péce, zavadéni
novych oSetfovatelskych postupt. Je jasné, ze
celozivotni vzdélavani je samoziejmosti.

Co povazujete za nejveétsi uspéchy stacionare?
Tady bych souhlasila s vyrokem pani primat-
ky, ze nejvetsi tspéch je, kdyz dité od nas od-
chazi po svych.

Jak travite volny cas?

Volny ¢as travim s rodinou, mam tfi dcery, kte-
ré mi vzdy délaly radost, a zatim dvé skvéla
vnoucata. Miluji prochazky se psem.

Jesté néco, co byste chtéla na zavér Fici?
Chtéla bych podékovat Darji Waczynské za
davéru, byla vzdy mym vzorem a ucitelem.
Za podporu pani primafce Robenkové a pani
doktorce Svandové, které mé vzdy vyslechly
a podporily. A svym kolegynim, bez kterych
by to nefungovalo.

Dékujeme za rozhovor.

(red)

.5,
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Vazeni zamestnanci,
- - "> -

Fifejdaci,
(pokracovani ze str. 1)
A dovolte mi dodat, daleko dozadu, dal
nez kazdy sam dohlédne.
Mozna budete souhlasit, kdyz feknu, ze
nyni vidime Castéji nez diive kolem sebe
lidi — kolegy, partnery, kamarady, studen-
ty, déti, ucitele, sousedy, politiky, kte-
fi jsou nespokojeni, otraveni, negativni
a nabruceni z toho, co je kolem nich d¢je.
Nekterym chybi penize, jinym svoboda,
volny ¢as? A mnozi z nich (nebo z Vas?)
Cekaji na to, kdy prijde ten pocit a to Stés-
ti, aby je zachranilo. Ale asi tusime, ze
samo nepfijde nic. Uvédomujeme si, jak
se vlastn¢ skute¢né mame, jak si zijeme,
co mame, jaké jsou vlastné nase hodnoty?
Za co a s kym, to tady vlastné bojujeme?
A zdali jsme opravdu ti, ktefi zazivaji téz-
ky zivot a za posledni roky zazili opravdu
to nejhorsi, co je mize v zivoté potkat?
Veéfim tomu, ze jsme kazdy svym strijcem
a jen my mame svuj osud v rukou. Pokud
budeme chtit byt Stastni, zdravi a spoko-
jeni, zélezi to jen na nas. Pokud nebudeme
davat lasku a pochopeni, nebude se nam
vracet, pokud nebudeme délat praci, ve
které vidime smysl, ktera nas bavi, bude-
me znieni a otraveni... pokud budeme
hledat chyby na druhych, a ne na sobg...
pokud nechame za sebe rozhodovat jiné
a nebudeme schopni prevzit zodpoved-
nost za sva slova a sva rozhodnuti... bu-
deme, dle mého, Cekat na Stésti marn¢.
Takze ja pteji vSem (nejen) do roku 2022,
abyste byli $tastni, zdravi a otevieni no-
vym vécem. Pieji vSem, aby poslouchali
hlas svého srdce a kazdé rozhodnuti, které
musi nebo chtéji udélat, bylo to spravné.
A pokud se stane, ze nékdy udélame néco
$patné, chtéjme se z té chyby ponaudit,
ptejme se sami sebe, pro¢ se nam to piiho-
dilo? A pak pojd’me $t'astnéjsi a moudiejsi
zase dale.
Pfeji nasi nemocnici Stastné zaméstnance
a Vam Stésti!

Katerina Kysela

naméstkyné

www.mnof.cz/obcanske-sdruzeni-zelvicka
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Podékovani studentiim stfedni zdravotnické skoly v Ostravé

Velmi dékujeme studentiim stfedni zdravot-
nické skoly Ostrava, konkrétné 25 studentim
tfidy PS3A, ktefi vypomohli naSim zdravot-
nikim v péci o pacienty na necovidovych
Iuzkovych jednotkach nasi nemocnice v co-
vidovém, personalné naro¢ném obdobi pred
koncem roku 2021 na stanicich Chirurgie C
a D, Ortopedie B, Neurologie B, Urologie,
ORL, Kardiologie I a H a Gynekologie. Cel-
kem zde odpracovali od konce listopadu do
poloviny prosince v rannich a odpolednich
sménach 2 250 hodin. Vypomoci piedcha-
zela zadost naméstkyné pro oSetfovatelskou
péci Mgr. Marcely Murasové pani feditelce
Skoly RNDr. Jan€ Foltynové, Ph.D., kterd
zménu studijniho planu a presunuti ¢asti in-
dividualni odborné praxe ze zavéru skolniho
roku na toto pro zdravotniky naroéné obdobi
v ramci vypomoci umoznila.

,,V souvislosti s pandemii covid-19 a vel-
kym vytizenim zdravotnickych pracovnik
Méstské nemocnice Ostrava byla v ramci

vypomoci od 29. 11. 2021 do 17. 12. 2021
realizovéana 3tydenni odbornd praxe Zzakl
3. ro¢niku oboru Prakticka sestra SZS a VOSZ
Ostrava. Zéci tfidy PS3A byli rozd&leni dle
potieby na jednotliva necovidova pracovisté
napri¢ nemocnici. Zacatek odborné praxe byl
pro zaky narocny, obavali se zejména zaclené-
ni do pracovnich tymt a zvladnuti odbornych
¢innosti na jednotlivych oddé€lenich. Pii kon-
trolach a zavérecném hodnoceni zaci vyzdvi-
hli vybornou spolupraci se zdravotniky, pozi-
tivn¢ hodnotili vlastni zlepSeni komunikace
s pacienty, prohloubeni odbornych znalosti
a praktickych dovednosti. Radi bychom podé-
kovali vS§em zdravotnikiim za trpélivy pristup
k nasim zéktim a vybornou spolupraci.© PhDr.
Kamila Vesela, vedouci oboru Prakticka sest-
ra a Osetfovatel.

Dle sdéleni vrchni sestry ORL Mgr. Karly
Kalocové, MBA, vypomoc studentd v tomto
obdobi zdravotnici velmi ocenili: ,,Studenti
nam pomahali v sebeobsluze pacientl, na-

Pocity a dojmy studentek tfidy PS3A

Klara M.

Presunuta souvisla praxe byla velkym pre-
kvapenim a jak se ukdzalo, tak také pozi-
tivnim prinosem. Diky milym a trpélivym
sestram a lékariim jsem méla moznost na-
trénovat spoustu vykonii a videt je pri oset-
Fovani, nebo dokonce operacich. Vyzkou-
Sela jsem si praci jak v ambulancich, na
stacionari, tak i na standardnim hizkovém
oddeéleni. Protoze jsem chodila na praxi
kazdy den, méla jsem moznost sledovat kaz-
dodenni vyvoj zdravotniho stavu pacienti,
coz za okolnosti normalni praxe neni skoro
mozné. Za mé bych souvislou praxi presu-
nula na prosinec i budoucim rocnikiim, je-
likoz jsem nabyla hodné znalosti a jsem si
Jistejsi.

Aneta K.

Presunuta praxe pro mé byla prekvapujici,
ale velmi rychle jsem se zorientovala, co
a jak se na oddeleni dela.

Myslim si, Ze kdyby byla souvisla praxe
v léte, tak ano, méli bychom vice teoretic-
kych vedomosti, ale i kdyz byla souvisld
praxe posunuta, tak jsem se dozvédela nové
veci primo v praxi.

Nemyslim si, Ze jsme situaci néjak pomohli,
ale vzhledem k tomu, zZe hodné sester mélo
karanténu/byly nemocné, tak jsme celkem
dost pomohli na oddelenich.

Praxe mi dala hlavné odvahu v nékterych
vecech, ve kterych jsem si nebyla jistd, a do-
zvedela jsem se noveé veci.

Kdyz sestry na oddeleni mély plné ruce pra-
ce, tak jsem vozila/doprovodila pacienty na
riznd vySetrent.

Erika K.

Celkove citim, ze mi souvisla praxe v Mést-
ské nemocnici v Ostravé hodné dala a byla
pro mé velkou zkuSenosti. Myslim si, Ze
bychom sice vsichni méli vice zkuSenosti
a znalosti, kdybychom $li na praxi az v cerv-
nu, ale jelikoz chodime do nemocnice uz od
druhého rocniku, tak jsme jich méli dostatek
uz v listopadu.

Osetrovatelskou péci jsme vSichni zvladali
dobre a na souvislé praxi jsme méli moznost
zdokonalovat se v té odborné péci. Ja kon-
krétné jsem chodila na Chirurgii C a byla
Jjsem tam moc spokojend. Sestricky mi se
vSim pomdhaly a braly me k odborné pra-
ci s sebou. Zdokonalila jsem se napriklad

ucili se vykonavat bézné cinnosti nutné
k provozu odd¢leni, naptiklad dekontaminaci
a ptipravu zdravotnickych prostfedki na steri-
lizaci nebo ptipravu nesterilniho obvazového
materialu. Bylo vidét, Zze v pribéhu vykonu
praxe prokazovali ¢im dal lepsi komunikacni
schopnosti smérem k pacientiim a obecné sa-
mostatnosti. Samoziejmosti pro né¢ bylo pfi-
jemné vystupovani, pekna uprava a pomoc.
Dokonce jsme toho vyuzili k navazani kon-
taktd a domluve na letni brigady, kdy mohou
studenti po ukonceni 3. ro¢niku oboru Praktic-
ké sestra vykonavat pozici sanitafe.
Podé€kovani nalezi také studentim tiidy PS3C,
ktefi stejnym zptisobem vypomahali na klinic-
kych pracovistich v obdobi 15.-25. 2. 2022
vzhledem k opét zhorsujici se situaci, kdy do-
chazelo k nartistu poctu covidovych pacientl
a vyraznému ubytku personalu z divodu izo-
laci a karantén. Také vyucujicim odbornych
praxi, které vSe bleskové zorganizovaly, velmi
dékujeme.
Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.
Usek naméstkyné pro o$etiovatelskou pégi

Ttida PS3A

v prevazech ran, podavani infuzi a jinych lé-
civych pripravki a také v komunikaci s pa-
cienty. Také jsem se hodné v sesterskeé prdaci
osamostatnila a uz se nebojim jit cokoliv
udelat sama. Jsem rada, Ze jsem v této ne-
lehké situaci mohla nemocnici aspor takhle
pomoct.

Anna M.

Ze zacdtku, jsem byla hodné nervozni z pre-
sunuté souvislé praxe a bala jsem se, co mé
ceka. Myslim si, ze kdybychom nastupovali
az v léte, meli bychom vice odbornych zku-
Senosti a byla bych si jistejsi. Ovsem hned
po par dnech na oddélent jsem si to zacala
uzivat, také diky hodnym sestrickam, které
mi ochotné pomahaly. Myslim si, Ze jsme
pomohli, protoze mnohdy na oddélenich
chybi personal, napriklad z ditvodu nemoci.
Diky praxi jsem se osamostatnila a jsem si
Jistejsi ve vykonech, kterych jsem se predtim
bala. Ja jsem byla na jednom oddéleni, ale
diky vstricné stanicni jsem méla Sanci se po-
divat na operacni sal, nebo kdyz byla potre-
ba, tak pomoct i na infuznim staciondri, kde
byly velmi milé sestricky, které mi vSechno
rady vysvetlily.
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Vyhodnoceni dotazniku pro studenty

V druhé poloviné roku 2021 jsme pozadali
studenty, ktefi u nas vykonali praxi, aby ndm
vyplnili kratky dotaznik. Ne kazdy ho vyplnil,
ale sesel se nam vzorek 59 odpovédi, z toho
22 bylo budoucich 1ékatti a zbytek nelékaisti
zdravotnicti pracovnici.
Z celkového poctu bylo 23 studentq, ktefi jsou
v poslednim ro¢niku studia, a 7 studentd, kte-
f1 si zatim nejsou jisti tim, jestli budou chtit
pracovat v oboru, ktery studuji (véetné dvou
medikd). Celkem 36 studentd by po skole
rado nastoupilo do nemocnice. Sluzby nebo
sménny provoz pro né nejsou piekazkou.
11 student dava prednost ambulantnimu pro-
vozu, nekteti chtéji podnikat nebo nad tim
nepfemysleli. S praxi byla spokojena veétsi-
na studenttl (56), nespokojeni byli 3 studenti
(2 medici a 1 zdravotnicky zachranar). Stu-
denti u nas v praméru stravili delsi dobu nez
10 dni. Zajimali jsme se i o to, jestli studenti
védi, na koho se maji v prub¢hu praxe obra-
cet, kdo je jejich Skolitel — Ctyfi studenti se
vyjadrili negativné, zbyvajici studenti klad-
né€ hodnotili bud’ konkrétniho Skolitele, nebo
ochotné kolegy, ktefi se jim vénovali. Na
otazku ,,zda napln praxe odpovidala osnovam
praxe dané skolou® odpovédélo 5 mediki, ze
ne, a praxi oznamkovali jako ve Skole trojkou
nebo Ctyfkou, ostatni studenti znamkovali
jednickou a dvojkou.

Nekteti studenti vyuzili mozZnosti napsat

do poznamky komentare, vétSina reakci je

kladnych:

e Lékati se ndm velmi malo vénovali. Stacilo
by, aby si kazdy den alespon jeden z nich na
nas nasel tfeba hodinu casu a prosel s nami
néktera konkrétni témata. Chodit na vizity
bylo fajn, na ambulancich jsme také néco
vidéli, ale jinak sedét 2 hodiny na oddéleni
a koukat na l1ékare, jak piSe pacienty, mi moc
nepomohlo.

* Byla jsem velmi spokojend, mily personal
a velmi ochotny m¢ vSe naudit.

* S kolegyni jsme mély problém se Satnou
a n€kdy nas to i omezovalo (jeden klic).

e Praxe v MNO mam po celou dobu studia
a nemocnici jsem si vybrala z divodu krat-
ké dojezdové trasy z domu a ze znamosti.
Nejvice praxe se mi libila na neurochirurgii
a na stanici vétsich déti. Déle super praxe
a hodné pfinosna praxe pro mé byla na ge-
riatrii/interné K. Na téchto 3 mistech jsem
byla vzdy 100% spokojend Jina oddéleni
méla dobry persondl, ale tfeba mi nesedé-
lo pracovisté. 100 lidi 100 chuti®. S praxi
jsem spokojena a do budoucna bych chtéla
nastoupit do této nemocnice.

* VétSina sestiiCek déla, ze tam studenti ne-
jsou. Studenti délaji spiSe praci za oSetfo-
vatelky.

¢ Cely personal na kardiologii se mi maximal-
né vénoval a snazil se mi vyjit maximaln¢
vstfic. Za coz jim moc dékuji.

* Za 2 tydny praxe jsem byla parkrat u rozda-
vani 1€kl a odebirala krev z prstu. Jinak jsem
vykonavala oSetfovatelskou praci, ktera mi
sice nevadi, ale nenaué¢im se nic nového
a pottebného do své budouci prace.

* Praxe na gynekologii byla velice skvéla.
Vesketi 1€kafi se nam vénovali a vzdy vy-

svétlili, co jsme potiebovali védét. Naprosta
spokojenost.

* Vétim, ze pokud by i vyuka a praxe na fa-
kultach probihala v podobném duchu jako
v MNO, byl by zajem o chirurgii dle mého
nazoru vyssi.

* Jsem ve 2. ro¢niku dalkového studia kombi-
nované formy, pracujici sestra mimo MNO.
Za mne nejlepsi praxe na Neurologii A. Vel-
ké diky patii pani vrchni Slezdkové, ktera mi
umoznila praxi na daném oddéleni, a také
velké diky stanicni sestfe Pavelkové. Vse
mi bylo vysvétleno, ukazano a seznameno
s prostiedim a standardy pracovisté. Vse
jsem si mohla vyzkouset pod odbornym do-
hledem pani stani¢ni. Za mne nejlepsi pra-
xe za celou dobu — stani¢ni sestra piijemna,
klidna a ke studentiim se chovala jako s rov-
nou sestrou na pracovisti. Kdybych si hleda-
la praci, tak urcité na toto oddéleni.

* S praxi na ORL jsem byla velice spokojena
a cely zdravotnicky personal se ke mné cho-
val velice hezky.

* M¢l jsem souvislou praxi na oddéleni Geri-
atrie F (v té dobé Covid jednotka), nemtzu
si stézovat na zdravotnicky personal. Moc
dekuji za tuto zkusSenost pani stani¢ni sestie
Mgr. Jané Vilimové a jejimu kolektivu.

Na zavér uvadime dva grafy, kde jsme se stu-
dentti dotazovali na to, jestli by si MNO vy-
brali jako svého budouciho zaméstnavatele.

Odpovédi mediki na otazku:
» Vybrali byste si MNO jako svého
budouciho zaméstnavatele*:

 Spise ano

= Spise ne
Uréité ano

W Urcité ne

Celkem

Odpovédi studenti nelékaiskych
zdravotnickych obori na otazku:
» Vybrali byste si MNO jako svého
budouciho zaméstnavatele*:

14

12

10

 Spise ano

 Spise ne
Uréité ano

m Urcité ne

8
6
44
2
0

Celkem

Zavér z téchto dat si mlize kazdy vyvodit sam.
Ono znamé rceni ,,jak se do lesa vola, tak se
z lesa ozyva“ je pravdivé, a to jak v pozitiv-
nim, tak negativnim slova smyslu.
Pfejeme Vam, aby studentl s chuti do prace
a zdjmem o obor bylo vic a vic a aby se Vam
podafilo je nadchnout pro zaméstnani u nés.
Svym piikladem a jednanim se studenty jste
totiz kazdy z Vas tim nejlep$im ,,headhun-
terem*®.
Studenttim, ktefi se do prizkumu zapojili, dé-
kujeme za jejich nazory a vyplnéni dotazniku.
Irena Hlavata
vedouci Oddéleni ndboru a vzdélavani

1 let

KNIHOVNY 2!

101. ROK KNIHOVNY!!!

Knihovna mésta Ostravy si po cely mi-
nuly rok pripominala 100 let od svého
zalozeni a 19. Unora 2022 oslavila jiz
své 101. narozeniny. Co si pro letosek
pripravila pro své ctendre? Zapojila
se napriklad do patého rocniku pro-
jektu ,Spisovatelé do knihoven®, ktery
porada prazskd Asociace spisovate-
10 spole¢né s 10 ceskymi knihovnami
a 10 spisovateli. Zazitkova cteni a mo-
derované besedy s autory jsou porada-
ny v porubskych poboc¢kach Podrouz-
kova a Vietnamska. Ze setkani s Dorou
Cechovou a Lenkou Kuhar Danhelovou
byly pofizeny videozdznamy, které
jsou jiz ke zhlédnuti na YouTube ka-
nalu KMO. Od brezna do prosince se
dale mdzeme tésit na autorky Zuzanu
Dostélovou, Markétu Pildtovou, Annu
Lundkovou, Irenu Stastnou, Hanu Lun-
diakovou, Doru Kapralovou a basniky
Tima Postovita a Ewalda Murrera.

V rdmci celostatni kampané ,Brezen -
mésic ¢tendfl“ bude zavedena nova
sluzba - online registrace do knihovny.
MGze se hodit zejména v situaci, kdy
neni fyzickd navstéva knihovny ¢tenare
z jakéhokoli divodu mozna. Zaregist-
rovany ¢tendf si mize po uhrazeni ro¢-
niho poplatku prostfednictvim plateb-
ni brany mimo jiné okamzité vypujcit
elektronické knihy v online katalogu,
kde je na vybér vice nez 10 000 tituld
rGznych zanrd pro véechny vékové ka-
tegorie, nebo vyuzit vzdaleny pristup
do hudebni databdze Naxos Music Li-
brary. Ta obsahuje témér 2 600 000
skladeb z celého svéta. Jedna se pre-
vazné o nahravky klasické hudby, ale
také filmové hudby, zanrd jazz, world
music a dalsi.

V breznu také ocenime nase nejvér-
n&jsi ¢tendre v soutézi ,Ctendf roku“.
Hodnotit budeme celkovy pocet vypUj-
¢enych knih v roce 2021 a zohlednéno
bude také vyuzivani sluzeb knihovny
v obdobi, kdy se pulj¢ovalo jen pres
vydejni ,,okénko”. Vitéz bude nomino-
van do krajského kola soutéze a treba
se stane celostatnim Ctendfem roku,
ktery se zucastni predavani prestiznich
literdrnich cen Magnesia Litera v Praze
dne 10. 4. 2022.

A to je jen zacCatek. Pestrad skala raz-
nych aktivit nas ¢eka po cely rok. Sle-
dujte nase webové stranky www.kmo.
cz nebo se k ndm pridejte na socidlnich
sitich Facebook ¢i Instagram.

Byt ctenarem knihovny se vyplati.
Prijdte se presvédcit osobné. Radi Vas
uvidime v ustfedni knihovné u Syko-
rova mostu nebo v kterékoli z 27 po-
bocek v méstskych obvodech Ostravy.
A brzy se muizeme potkat ve zcela
nové pobocce, kterou pro vas pripra-
vujeme v lokalité Piskové doly v Ostra-
vé-Zabrehu.

Budeme se tésit, Vase Knihovna!l!
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Tomas
Hrdli¢ka
zdravotni
bratr

S nasi ortopedii jsem spojen nejen pracovné, ale také osobné...

V roce 2005 jsem sem nastoupil do svého prvniho zaméstnani a oka-
mzité mi tento obor pfirostl k srdci. Co jsem zménil, byl mtij presun
na ortopedickou jednotku intenzivni péce.

Pii zamé&stnani jsem vystudoval obor biomedicinsky technik a ziskal
atestaci v intenzivni mediciné. V dobé covidové vypomaham na in-
fek¢ni ambulanci a zavér loniského roku jsem stravil na kurzu zaklad-
ni ptipravy aktivnich zaloh Vojenské akademie ve VySkové.

No, a na nasi ortopedii jsem si vybral také svou Zenu, se kterou mame
pétiletou Johanku.

Kristyna
Pali¢kova
vieobecna

sestra

Do nasi nemocnice jsem nastoupila hned po $kole v roce 2012 na od-
déleni, které proslo celkovou rekonstrukci a modernizaci. Zménily se
také operacni techniky a diky tomu se urychlila rehabilitace pacientt.
Béhem let jsem si odskocila na matetskou dovolenou se dvéma détmi.
Ale ted’ uz jsem zpatky a viibec jsem neuvazovala o zméné, Ortopedie
pro mé byla jasnou volbou.

Ma prace je psychicky i fyzicky naro¢na, ale kdyz ¢lovek vidi zpét-
nou vazbu a hlavné spokojeného pacienta, co vic si mize prat.

MY JSME
Fife/PY

sme my, FifejdaciV

KokeSo
staniéni ses
odbornyc
ambulanci

Od détstvi se mi libila prace zdravotni sestry, obdivovala jsem ma-
minku své nejlepsi kamaradky, a protoze mam rada praci s détmi,
volba byla jasna.

Hned po maturité jsem nastoupila do nasi nemocnice na Oddéleni
patologickych novorozenct. Pfes novorozeneckou JIPku, kde jsem
pracovala 15 let, jsem se po druhé matetfské presunula na JIPku pro
déti od 1 mesice do 18 let. V roce 2014 jsem si splnila svij sen —
vystudovat vysokou Skolu, o dva roky pozdéji jsem se stala stani¢ni
sestrou na odbornych ambulancich Détského 1ékatstvi.

I po praci mifim za détmi, ve svém volnu vedu cviceni zacek v Sokole.

V na$i nemocnici pracuje vice nez 50 let, vloni absolvoval takzvanou
zlatou promoci.

Od svého nastupu v srpnu 1971 postupné slozil atestaci prvniho
a druhého stupné z chirurgie, zastaval funkci ordinare a poté zastupce
primafe. Podilel se také na vychové dvou generaci nasich chirurgg.
Aktualné se t&si na praci ve zrekonstruované chirurgii, ktera bude
pfinosem nejen pro sestry a lékafte, ale hlavné pro nase chirurgické
pacienty, kterych za vice nez pulstoleti oSetfil tisice.
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V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase zaméstnance.
Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte, doporucte dalsi kolegy!

BFetislav
Myska

sanitar

Do nasi nemocnice jsem nastoupil v roce 2013 jako sanitai na Chi-
rurgii. Byla to radikalni zména, ¢tvrt stoleti predtim jsem totiz délal
elektrikafe v soukromé firme.

Ve svém novém oboru jsem se nasel, a jak fika ma Zena ,,vidim v ném
smysl“...

Césteéné jsem touto zménou splnil také sen mé maminky, které si ze
m¢e prala mit 1ékare.

MY JsME
Fire[pY

VeéeFova
Tyzioter {

V Détském rehabilitacnim stacionafi, ktery patii pod nasi nemocnici,
pracuji 27 let. Cely sviij profesni zivot jsem tak zasvétila praci s neu-
rologicky nemocnymi lidmi. Stacionat byl mou prvni volbou, nabizi
lidské prostedi a zaroven vysoky odborny standard. Neocenitelna je
pro mé prace v tymu odbornikl a zdroven prétel, ktefi se na sebe mo-
hou spolehnout. Navic jsme jedinym institutem, ktery v CR vzd&lava
terapeuty v Bobath konceptu. Uz 20 let jim pfedavam své zkusSenosti
Svou profesi mam opravdu moc rada a rozhodné patiim k lidem, ktefti
se do préce t&8i. Kazdy pacient je pro mne vyzvou a stale hleddm, co
by bylo pro né&j nejlepsi, co zlepsi zivot jemu i jeho roding.

WY JsMe

Jarmila
Zvakova
ucitelka

Mam rada vyzvy, proto Jsem se rozhodla nabidnout svou mnohaletou
pedagoglckou praxi na$i nemocnici.

Splnilo se mi tim prani zalozit Détskou skupinu Srdicko, ktera je za-
zemim pro rozvoj osobnosti predskolaki a zaroven jistotou pro za-
méstnané rodi¢e nemocnice.

Jsem moc rada, Ze jsem nezklamala jejich divéru, Zze v nas véfi jiz
pét let a t&si se spolecné s nami z certifikatu znacky kvality détskych
skupin v Ceské republice.

Meéstska nemocnice Ostrava je moji $tastnou volbou.

David
Oliverius
lekar

Uz na zékladni $kole jsem chtél byt oftalmologem, v t¢ dobé jsem
musel zacit nosit bryle a chodit na pravidelné kontroly.

Vystudoval jsem lékatskou fakultu v Praze a vratil se do své rodné
Ostravy. V nasi nemocnici jsem zacal pracovat v zaii 2017.

Obor zahrnuje chirurgické vykony, pfevazné mikrochirurgii, a zaro-
ven vyuzivam i znalosti z jinych 1ékaiskych véd — interny a neurolo-
gie, protoze mnoho onemocnéni z t€chto obori ma i o¢ni pfiznaky.
Taky mé bavi, Ze se neustdle posouvame kuptfedu diky diagnostice
a 1é¢be ocnich chorob, které se potad vyvijeji. ..
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KAPITALOVY ROZPOCET 2022

Meésto Ostrava, které je zfizovatelem Méstské
nemocnice Ostrava, letos hospodati s rekordnim
rozpoctem ve vysi témer 12,273 miliard korun.
Na investi¢ni ucely sméiuje 4,4 miliardy korun,
nejvice prostiedkd pohlti zdravotnictvi a soci-
alni sluzby. Na obnovu nemocnice mésto zfidi-
lo fond pro jeji rozvoj, do kterého kazdorocné
vklada minimalné 200 miliont korun, letos bude
z nasporenych prostiedki cerpano pil miliardy.
Pokracovat se bude v rekonstrukci pavilonu E2
a vystavbe parkovaciho domu s Iékarnou. Zahaji
se stavba nové hyperbarické komory, zasadni re-
konstrukce energetické hospodaistvi, hygienic-
kych zatizeni v pavilonech E1, H2, G a G2, dale
IT infrastruktury nebo svislych rozvodi vody
a kanalizace ve vybranych pavilonech.

Z ,,menSich investi¢nich akci“ v celkové hod-
noté 50 miliont, vy¢lenénych a realizovanych
Meéstskou nemocnici, v leto$nim roce navysené
o 13 miliont na dispozi¢ni a stavebni Upravy
stavajiciho nevyuzivaného objektu ubytovny
v aredlu MNO bude provedeno zatepleni ob-
jektu, vymeéna oken a dvefi, ¢aste¢na vyména
vnitinich rozvodi a instalaci, vyména zafizo-
vacich predméti, osvétleni, ustfedniho topeni,
vymeéna povrchu podlah a stén. Zmifime napt.:

* Oprava chodniku u budovy LDN
a DSS (800 000 K¢)

Jedna se o pfistupovy chodnik k hlavnim
vstupim do budovy Lécebny dlouhodobé ne-
mocnych a Domu socidlnich sluzeb v Ostra-
vé-Radvanicich. Kdy poskozeny a stavajici
asfaltovy povrch je znaéné nerovny. Soucasny
stav chodniku neumoziiuje bezpeény bezbarié-
rovy pohyb pro osoby s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace, proto je nutné chodnik
upravit, vymeénit povrch, vyménit a z&4sti snizit
obrubniky a instalovat reliéfni dlazbu pro sla-
bozraké a nevidomé.

DETSHY
’(;f ":"4"';:"3{’ .f:?;{(f‘\_ Deétsky  rehabilitacni
5?/'4 s ;ﬂh ‘_,r{{/ stacionaf, detaSované
pracovisté  Méstské

nemocnice Ostrava, sidli v objektu z 80. let minu-
1ého stoleti, jehoZ rekonstrukce byla dokoncena
v prosinci 2019. Za 12 miliond korun byly vymé-
nény rozvody elektrické energie, vody a kanali-
zace. Doslo k obméné socialnich zafizeni, podlah
a provedené drobné dispozi¢ni Upravy ted’ 1épe
vyhovuji potfebam klientd. V ¢ervnu 2020 skon-
¢ila za 8,8 milionu korun Uprava zahrady, zcela
nové je také oploceni aredlu. Nevhodny povrch
z asfaltu nahradila lita pryz a zamkova dlaZba.
Zahradu doplnila pruzinova houpadla, protaced-
la, trampolina, spinner nebo koloto¢, také kvetou-
ci stromy a kvétinové a bylinkové zahony.

Jsme jedinec¢ni

V tomto spojeni je pracovisté predstavovano
Casto: jediné zdravotnické zatizeni kombino-
vaného typu v CR poskytujici komplexni pééi
hrazenou ze zdravotniho pojisténi pro vSechny
vekové kategorie pacientii ve formeé ambulance
a denniho pohybu.

Podobny typ pobytové péce (pro rizné cilové
skupiny klientd) byva v naSem staté posky-
tovan pod hlavi¢kou socialnich sluzeb, coz
ma sva — predevsim finanéni, ale i personalni
uskali. Na tomto misté je tieba zminit trvalou
dota¢ni podporu pracovisté DRS od pocatku

Co o nas

* Rekonstrukce rozvodii

medicinalnich plyna

(2 000 000 K¢&)
V souvislosti se zfizenim COVID jednotek na
Iuzkovych stanicich odd€leni Geriatrie a In-
terny v pavilonu H2 vznikla aktualni a vyso-
ce naléhava potieba zvyseni poctu ventilova-
nych lizek pro pacienty s dychacimi obtizemi.
Z uvedeného divodu je nutno zajistit vyménu
pivodnich nevyhovujicich trubnich rozvo-
di medicinalniho kysliku a soudasné rozsifit
rozvody kysliku na vSechny lizkové stanice
a zajistit pfivod ke zdrojovym napéjecim jed-
notkam v pavilonu H2.

¢ Vyména svislych rozvodi vody
a kanalizace v pavilonech H1, H2,
H3, G, G1, G2 (10 391 000 K¢)
Vyména c¢asti stavajicich svislych rozvodu
vody a kanalizace, které jsou ve velmi $patném
stavebné technickém stavu a jsou opakované
lokaIné vyspravovany.

« Klimatizace objekta v MNO Il

(500 000 K¢)
Instalace novych klimatiza¢nich jednotek v ob-
jektech Méstské nemocnice, v prostorach urce-
nych zejména pro pacienty.

* Propoj vodovodniho fadu

ul. Varenska a ul. Hornopolni

(400 000 K¢&)
Vyména stavajiciho trubniho rozvodu propoje
dvou vodovodnich fadi v arealu Méstské ne-
mocnice Ostrava. Rad na ul. Varenské je pro-
pojen s fadem na ul. Hornopolni a slouzi pro
zasobovani nemocnice pitnou vodou v piipadé
vypadku nebo havarie jednoho z uvedenych
fadl. Stavajici potrubi je v havarijnim stavu
a jeho vymeéna je z hlediska provozu nutna.

(red)

Canisterapie
jako darek détem
v MNO

Rok 2021 byl pro nas vsechny velice na-
ro¢ny. Proto si velmi vazime vSech, ktefi
na nas a naSe détské pacienty nezapomnéli
a prisli nas podpotit povzbudivym slovem,
darkem pro déti nebo jako pani Bc. Jana Ja-
nickova prekvapenim v podob¢ fenky Pinky,
se kterou se pfipravuje na canisterapeutické
zkousky.
Z navstévy byla nejvic nadSend pani pri-
matka MUDr. Alice Nogolova, Ph.D., ktera
okamzité pozvala pani Janickovou se svym
canisterapeutickym mazlickem k ndm na
oddeéleni. A jelikoz bylo zrovna 23. prosince,
pro nase malé pacienty to bylo i obrovské
prekvapeni pod stromecek.
Dékujeme Pinky a pani Jané JaniCkové za
navstévu. Taky vSem, ktefi si dali tu praci
a pro déti néjaké to prekvapeni nachystali.
At uz to byly firmy, studenti zdravotnickych
a jinych skol, nadace, nebo soukromé osoby,
kterym neni lhostejny pobyt déti v nemoc-
nici. Jste uzasni a my si toho moc vazime.
Mgr: Jana Sadibolovd, MBA
vrchni sestra Détského 1ékatstvi

_I Y l*’i

mozna nevite, ale radi se dozvite?

fungovani zfizovatelem, tedy statutdrnim meés-
tem Ostrava.

Pé¢i o pacienty/klienty DRSu

Ize rozdélit do dvou skupin

1. Ambulantni péce

* 0 dospélé pacienty vétsinou s chronickymi po-
tizemi typu bolesti zad, artr6za nosnych klou-
b, stavy po trazech hybného systému, boles-
ti z pretizeni mekkych tkani, kdy poskytujeme
zvyklou paletu zakladnich procedur fyzikalni
terapie a nasledné individudlni cviceni (fyzio-
¢i ergoterapie).

* pro déti s ,,béznym* vadnym drzenim t€la od
lehkého stupné az po korzetované skolidzy,
deformity nohou, hrudni stény a jiné malfor-
mace kosterniho aparatu, svalové dysbalance
a sekundarni bolestivé syndromy pretizenych
»~malych aktivnich sportovct®, které vedeme
k dispenzarizaci spolu s ortopedy ¢i détskymi
neurology.

* pro malé déti (kojence a batolata) nejcastéji
s nerovnomérnym psychomotorickym vyvo-
jem + osova hypotonie + asymetrie postury na
podklad¢é predilekce (tzn. preference drZzeni
hlavi¢ky miminka po 2. mésici véku s rizikem
zafixovani nasledné asymetrie).

Ambulance jsou na dvou adresach: Ukrajin-
ska ulice, Ostrava-Poruba a s men$im rozsa-
hem na oddéleni Détského 1ékatstvi MNO

(tato zejména jako dispenzarizace pro déti
z neonatologie MNO).
2. Komplexni péce o vyrazné naroénéjsi sku-
pinu malych klienti v reZimu denniho pobytu

A co je za nami?
Dvaatficetileta existence pracovi§té a prace
mnoha rukou, mozk a srdci, bez niz by se sou-
koli tymové prace uz davno zastavilo. Podob-
n¢ jako ostatni obory bojujeme s nedostatkem/
migraci personalu, ale jsme radi, ze se daii mit
v naSich fadach loajalni kolegy, za coZ jim patii
velky dik a obdiv. Je potieba podékovat mimo
jiné i v§em sponzoriim, podporovatelim a také
rodicovskému sdrueni Zelvitka, které poma-
ha s financovanim mens$ich pomdcek, hracek,
organizaci spole¢nych aktivit jako vyletu atd.,
které zptijemnuji denni program deti.
A ve finale pocit ze spole¢ného souziti skupiny
velkych i malych ze ,,Staciku® vyrazné zlepsi-
la rozsahléd rekonstrukce objektu v roce 2019
s naslednou upravou zahrady, ktera vzhledem
ke kolisavé sile pandemie covid nemohla byt
prezentovana ani dnem otevienych dvefi, ani
pripravovanou vyro¢ni konferenci k 30 letim
fungovani Stacionafe na jafe 2020.
S podékovanim za trvalou podporu Nemocnice,
zfizovatele... a s ctou!

MUDr. Jana Robenkova

primarka DRSu
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Deékujeme Skupiné CEZ za podporu a piival energie a socialni firmé Chrpa Pekli jste s nami a pro nas: Dobrovol- Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko
Slezské diakonie o.p.s. za pfipravu balicku plnych sily a andélského caje nické centrum ADRA Ostrava — porce osvézeni v naroéné dobé
— P )
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25 000 K¢

Spolecnost Panattoni Czech Republic spole¢né s méstem Ostrava nam

veénovali kdvovary, kapsle a hlavné kazdodenni nejen ranni vzpruhu
[ i ~

Dékujeme i vSem dal$im
za podporu a povzbuze-
ni: Markété Bijokové za
vyborné obcerstveni pro
covidovou stanici Chirur-
gie E, Infekéni ambulan-
ci, 1ékare chirurgie; firmeé
Morys s. 1. o. za sladké
potéseni a v§em ostatnim.

Darkové balicky pro détské pacient Zuzka Maceckova a Simon Pli§ v akci D I KY' ' '
e
4 i 4 I EEE
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Uiber unser Entenmitgiied,

Besonders bei schweren neuro-
logischen Schadigungen Alltag zuriick
Das Konzepd Bmsale SHmulation wisd
tevonders ecfolgrelch bai Patlemen mi
whwerta neurnlogischen Schadigusgen
praktichest. Dabei wird aul die gute,

Uspéch Bazalni stimulace®
na détské jednotce intenzivni péce

Odborny némecky casopis Wachkoma und danach otiskl ve svém podzimnim C¢isle
(3/21, str. 48-49) ¢lanek o konceptu a Uspésich Bazalni stimulace® na détské jednotce
intenzivni péce nasi nemocnice. Jako prvni v CR jsme ziskali mezinarodni certifikat BS.

Basale Stimulation mit Erfolg

in der Kinderintensiv - Versorgung
Stadtische Klinik Ostrava Vorbild

Frau Prof, Christe] Blensteln echalien wir
Einbiick In die sehr erfolgreiche Arbeil des
Sractivehes Klinfogss in Osirre (Scheckien)

Kinder in gesellschafitlichen

S gelang es in den vergangenen [ahnea
viele iindei erlolgreich behandeln e
kfinnen, Bei snigen pelang es sogar fur  oie ecste Prasisseginiterin  Basale Stimu
Famille und in den gesefscrsfilichen

Wir sagen danke!

Unsgr Duank gilt dem gesimten Tepm
mit  Pllegeksalten, Therapeuten und
Megdizingrn. Ein besonderer Dank gehi
dabei an Fray Phle Tihs Bieiovd, an
din Peasisbigloilerin Frau FROr Kamdng
Maiofl Friodicvd, Hir das Audit frau Prod
Cheistel Baemsinin wnd alien mitheifen
dan Elbgrn und Angendrigen der bleinen
Batienten.

Zur Person:
Phie Marclina Male® Friediovl, Fho wat

Lt in der Pllege™ in der Tackechischen

LDN - stanice B
Déekuji vSem sestram a doktorim za velmi
peclivou starost, trpelivost, ochotu a pekné
chovani vi¢i mné i jinym pacientim. Bylo
mi s Vami dobre. Dékuji za podporu v mych
krutych chvilich, kdy mi bylo huf, prisli jste
s povzbuzenim. Za to jsem Vam vdéény a moc
dekuji. Oceniuji Vasi praci.

Petr K.

Kozni

Sestficky moje zlaté, moc a moc Vam vSem

dekuji za nadstandardni péci, kterou mi po-

skytujete uz dlouhou dobu. Dé&kuji za kazdy

usmeév a milé slovo. Jste prosté uzasné, milé,

zlaté, skvé€lé, hodné a bajecné. Jste mi velkou

oporou. Mate zlaté ruce.

Ze srdce Vam dékuji, de€kuji za vSechno.
Josef D.

CPE

Réd bych prostfednictvim tohoto e-mailu po-
dekoval denni i nocni sluzbé Traumatologie
i Urazové ambulanci za ob&tavou pééi.

12. 2. 2022 jsem byl v odpolednich hodinach
privezen sanitkou na urgentni piijem s vy-
kloubenym ramenem do Méstské nemocnice
v Ostravé. Sestficky i samotni lékafi byli vel-
mi profesionalni a velmi mili. Dokazou ¢love-
ka v nouzi uklidnit a vcitit se do jeho kize.
Detailné mi vysvétlili, co mi budou provadét
a jaka bude nejvhodnéjsi 1écba. Personal se mne
pravidelné také ptal, jak se citim a jestli néco
nepotiebuji, zda mi neni zima apod. Zkratka
a dobfe mi byla poskytnuta ta nejlepsi péce,
ktera se v naSem zdravotnictvi uz tolik nevidi.
Rad bych tedy timto podékoval jesté jednou
vSem lékaiim a sestrdm z dané smény za je-
jich nasazeni a pomoc ¢lovéku. Byl bych také
rad, kdyby mé podékovani bylo predano da-

nym sménam a také predev§$im vedeni. Maji
pod sebou obétavy a profesiondlni tym lidi.
V dnesni dobé to zdravotnici nemaji vibec
lehké. Jeste jednou tedy moc dékuji za vytize-
ni a pieji hodné zdravi.

David M.

Ortopedie A
Chtéla bych podckovat lékartm a veskeré-
mu personalu Ortopedie A za UZasny pristup
a milé jednani po celou dobu, kterou jsem tam
stravila.
Preji vSem, at’ se jim dafi. Je vidét, ze svou
praci maji opravdu radi, jinak by ji nemohli
délat s takovou laskou a nasazenim.

Eva D.

Infuzni stacionar
Touto cestou bych chtéla moc podékovat se-
stfickam z tohoto oddéleni a pochvalit jejich
pristup.
Takovy personal tii andél by bylo potieba mit
na kazdém oddéleni v nemocnici! Velké diky!
I pfes muj strach z injekci jsem diky ses-
tfickam béhem infuzi tohle Gplné odbourala,
staci mit jen lidsky ptistup. A to zde sestticky
majiy.
Kdybych se zde méla neékdy vratit, vzdy vim,
ze me zde sestficky pfivitaji s ismévem a dob-
rou naladou.

Lenka P.

Détské lékarstvi

V rozmezi 3 tydnl jsme byli 2x hospitalizo-
vani na stanici mensich déti. Poprvé s decerkou
a podruhé se synem.

Timto bych chtéla podékovat celému persona-
Iu, ktery se o nas staral. Slovy nedokazu vyjad-
fit, jak uzasné nékteré sestficky byly. Je vidét,
Ze pro né to neni jen prace, ale poslani.

Uleh¢ily mi pobyt v nemocnici, byly pfijemné,
empatické a k détem milé a laskavé. Jmenovité
bych pak chtéla podékovat:
- Hané Kamenarové, kterd nas s dcerkou pfi-
jimala a doprovazela nas na vySetfeni, za jeji
milé chovani;
- Katefin¢ Hol¢dkove za jeji krasné malivky
pro dcerku na obvaz a za to, Ze ji tim vzdy
uméla rozptylit;
- Katetiné Adamickové a Monice Janyskové,
které se o nas staraly pfi druhé hospitalizaci se
synem a byly rovnéz osoby na pravém miste
s klidnym pfistupem a milym vystupovanim.
Také bych chtéla pod€kovat za pruzné feseni
hospitalizace v pfijmové ambulanci. Zv1ast
jedna-li se o dité, vazim si Vaseho pfistupu
o to vic.
M¢ diky patii v neposledni fad¢ taky dokto-
rum, ktefi se o obé mé déti starali.

Hana B.

LPS pro déti a dorost
Chtéla bych touto cestou podékovat panu dok-
toru MUDr. Norbertu Semend’dkovi a jeho
sestiiCce, ktefi vykonavali sluzbu na détské
pohotovosti dne 29. 1. 2022.
Prisli jsme tam se synem, ktery je autista, a je-
jich pfistup byl obzvlasté profesionalni, ze syn
se dokonce nechal panem doktorem i vysetfit.
Ve vétsiné pripadt se muj syn vysetfit nene-
cha, vzdycky je to boj, ale s panem doktorem
a jeho sestrou to zvladl hrave.
Jesté jednou mockrat deékuji témto skveélym
lidem.

Katerina O. a syn Stépan

Détské Iékarstvi

Byly jsme s dcerou Eliskou hospitalizovany
se zapalem plic na JIP détského oddéleni A —
malé déti a nasledné na standardnim poko-
ji. Od zacatku hospitalizace skvéla zdravotni
péce 1ékart i sestticek. Tolik vstiicnosti a po-
chopeni jsem dlouho nezazila. Neskutecné si
vazim toho, co jste pro nas udélali, a vim, ze
to bylo maximum. Déle chci vyzdvihnout pani
ucitelku, ktera se snazi détem vymyslet pro-
gram, aby jim to uteklo, a je skvéla! Bohuzel
neznam viechna jména a proto velké DIKY
patii opravdu VSEM!!! Jste skvély tym a ja
jsem vdécna, ze jsme se s dcerou dostaly pra-
vé k vam. Piejeme vSem hlavné zdravi v této
nelehké dobé.

Eliska, Monika a Martin S.

Chirurgie a tirazova chirurgie
Zacatkem listopadu 2021 jsem podstoupila
operaci na Chirurgickém oddéleni Méstské ne-
mocnice Ostrava. Chtéla bych vyjadfit obrov-
sky dik as. MUDr. Tomasi Vylezikovi a vSem
zdravotnikim opera¢niho séalu, anesteziolo-
gickému tymu a veSkerému zdravotnickému
personalu lazkového oddéleni stanice D, kde
0 me po operaci pecovali.
Nesmim opomenout podékovat zdravotnikiim
prijmové ambulance, ktefi musi zvladat vel-
kou psychickou zatéz.
Zameéstnancim nechybi vstiicnost a délaji vse
pro spokojenost pacientt i v tak tézké dobe¢.
Anna W.
Havifov-Mésto
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Rehabilitace
Touto cestou velmi deékuji za péci, které se
pacientim dostava na luzkové casti reha-
bilitaéniho oddéleni. Byla jsem operovana
v jiné nemocnici (TEP kolena), kde ovSem re-
habilitacni oddéleni fungovalo jako covidova
jednotka, tudiz jsem byla velmi vdécna, ze me
Vase nemocnice pfijala na rehabilitacni od-
déleni. VSichni vime, ze soucasna situace ve
zdravotnictvi je vSude pro zdravotni personal
velmi narocna a vycCerpavajici, o to vice mate
nas obrovsky obdiv a vdek.
Velmi jsem ocenila nejen stoprocentné profe-
sionalni pfistup celého oddé€leni, ale i velmi
lidsky, mily a empaticky pristup k nam pacien-
tim s opravdovou snahou pomoct a povzbudit.
Mimochodem zde jsem také 1. tinora oslavila
sedmdesatku, potésila me blahoptani persona-
Iu a diky jejich péci se za dva tydny muj zdra-
votni stav v ramci mych moznosti opravdu
zlepsil.
Byl to opravdu ten nejlepsi darek k mym
kulatindm.
Zoja Ch.,
Haj ve Slezsku

Covid ARO 2
+ Ortopedie A

Moc bych touto cestou, chtéla podékovat celé-
mu tymu covidové jednotky Ortopedie A, kte-
ra pecovala o mého tatinka V. H., za obétavost
a péci.
A ten nejvétsi dik patii jednotce ARO 2 za 1as-
kyplnou a obétavou péci, kterou vynakladali
pri péci o naseho tatinka i v této nelehké dobe.
Neskutecné dékujeme vSem lékartim, ses-
tiickam a celému osetfovatelskému personalu
tohoto oddéleni, protoze se snazili ze vSech
sil o zachranu a prodlouzeni zivota i kvality.
Bohuzel tatinek nas navzdy opustil pted Va-
nocemi. [ v tyto okamziky byli vSichni empa-
ticti a velmi vstiicni i obétavi. Tento personal
je opravdu na pravém misté. Vice téchto lidi.
Smekame pred Vami. Jesté jednou vSem moc
dekujeme za vSe, co jste pro tatinka délali.
S uctou a diky

manzelka Jana H., syn Jaroslav

a dcera Alena

Covid stanice Geriatrie
Réda bych touto cestou podekovala za profesi-
onalni a lidsky pristup pani MUDr. Kotzurove,
ktera pecovala 0 mou maminku na covidovém
oddéleni. Pokazdé, kdyz jsem s pani doktor-
kou telefonovala, sdélila mi zdravotni stav
maminky, 1é¢bu, kterou zvolili po konzultaci
s lékarkou z plicni ambulance, kde se mamin-
ka 1é¢i, jak ji zabiraji nasazené léky, inhala-
ce, ale také jak se maminka citi po psychic-
ké strance. Vzdy mi odpovédéla na polozené
otazky a méla pro mé dostatek ¢asu. Myslim
si, ze je to cloveék na svém miste.
Prala bych v§em pacientiim a jejich blizkym
péci od takové 1ékarky. Zaroven bych chté-
la podékovat i ostatnimu personalu z oddé-
leni, ktery se k mé mamince choval vlidné
a pozorneé.
V neposledni fadé musim pochvalit nemocni¢-
ni kuchyn.

Marcela S.

Dlm socidlnich sluzeb
V lofiském roce byl ve vasi péci mij bratranec,
pan P., ktery se ocitl v té¢zké zivotni situaci.
Byla jsem velmi mile pfekvapena piistupem
a vzornou péci celého persondlu, prestoze
s bratrancem to neni jednoduché. Pti kazdé
navstéve jsem se presvédcila, ze kazda sestiic-
ka a kazda oSetfovatelka ma perfektni pfehled
o klientech. Laskavost, vstficnost a zaroven
profesionalita!!! Sama pracuji jako zdravotni
sestra, tak si dovoluji hodnotit praci vasich
zdravotnikll. Zaroven bych rada vyjadrila tctu
a obdiv k praci socialnich pracovnic, zejmé-
na pani Mgr. Kolafové a pani dokumentacni
Mgr. Drosslerové. Vazim si jejich prace a trpé-
livosti. Jste skvélil!!
Deékuji za vzornou a profesionalni péci o mého
ptibuzného.

Hana S.

Kardiologie
Chtéla bych Vam svym jménem a jménem
celé nasi rodiny podekovat za profesionalni
pristup a péci pii zachrané Zivota, nasledném
1éCeni a oSetfovani mého tatinka, pana Andreje
D. ktery byl u Vas hospitalizovany na Koro-
narni jednotce intenzivni péce a nasledné i na
standardnim kardiologickém oddéleni.
Velice si vazime nejen poskytnuté odborné
péce, ale i vstiicnosti a lidskosti personalu pti
vzéajemné komunikaci a nasledné spolupraci.
Vim, ze se diky Vasi skvéle odvedené praci
muze tatinek nadale tésit jak z vnucky, ktera se
mu v té dobé narodila, tak z dalSich kazdoden-
nich radostnych momentu ¢i chvil stravenych
s rodinou a prateli.
Véite, ze kdyz jsme si v prosinci odvazeli
tatinka domtl, byl to pro nas ten nejkrasnéj-
§i vanocni zézrak v roce 2021, za ktery jsem
Vém nesmirné vdécéna! Z celého srdce Vam
jesté jednou deékujeme!
Nase diky patii predev§im panu doktorovi
Srpovi, v§em skvélym sesttickam kardiologic-
kého oddéleni a také ostatnimu zdravotnické-
mu personalu!!!

dcera Katerina F. s rodinou

ORL
Chtéla bych podékovat celému tymu ORL
z lazkové casti, pani doktorce, doktortim,
primafi, sestram a celému oSetfujicimu per-
sonalu. Také vecerni pohotovostni sluzbé
z29. 11. za empaticky a profesionalni pfistup.
Za vsechny své dosavadni navstévy jakékoliv
nemocnice jsem se nesetkala s tak laskavym
pfistupem, jako tomu bylo u Vas. Jesté jednou
moc dékuji za Vasi nadstandardni péci.

Eva N.

Interna G
Chtéla bych touto cestou podekovat celé-
mu persondlu Interny/stanice G a jmenovité
oSetfujicimu 1ékati MUDr. Thaiszovi za pfi-
kladnou, empatickou a vstficnou péci o mého
manzela Zdenka K. Manzel bohuzel zemfel,
ale posledni dny bylo o néj na tomto oddéleni
velmi dobfe postarano a i k ndm, k rodiné, pfi-
stupovali zamé&stnanci ohleduplné.
Marie K.
Ostrava-Hrabova

Neurochirurgie + Neurologie
Dovolte, abych se Vam pfipomnél, jmenuji se
Milan I. a byl jsem VaSim pacientem, které-
mu jste odstraniovali rozsahly nador v oblasti
bederni patefe. Touto kratkou zpravou bych
Vam chtél z celého srdce pod€kovat za cel-
kovou péci, kterou jste mi béhem mé hospi-
talizace poskytli. Podékovani sméfuje celému
kolektivu oddéleni Neurochirurgie, oddéleni
JIP a Neurologie, zminil bych pfedev§im pana
primafe MUDr. Roberta Kroupu, jeho asisten-
tim, vSem zdravotnim sestrdm a dal§im pra-
covnikim poskytujicim ptikladnou zdravotni
péci.

Milan I.

Traumatologicka poradna -
MUDr. Ondiej Strnadel

Chci Vam moc podékovat za obrovsky kus
profesionalni prace, trpélivost a lidsky pii-
stup. Pfedev§sim Vam vdé¢im za to, Ze jste
dokazal svym uménim zachranit hybnost mé
pravé ruky. Po operaci jsem byla nest'astna
a byl jste to Vy, kdo mé dokazal svym pii-
stupem a vstiicnosti hned na zacatku terapie
uklidnit. Vase rady a usmév mi obrovsky po-
mohly, dékuji!!! Slovo tizasny je nedostacuji-
ci. Podeékovani patii i sestfickam, které jsou
Vam na ambulanci napomocné. Nikdy na Vasi
péci nezapomenu.

Blazena M.

Gynekologie
Chtéla bych vyjadtit obrovské diky za velmi
profesionalni a znacné ochotny pfistup zdra-
votnickému personalu v lizkové Casti B gy-
nekologického odde€leni. VSichni se chovali
velmi mile a méli trpélivost s vysvétlovanim
a odpovidanim na veskeré otazky. Mé velké
podékovani patii hlavné oSetiujicimu lékari
MUDr. Lukasi Jasikovi, kterému dékuji za to,
ze si dal se mnou tak znacnou praci. A také
bych chtéla podekovat sestficce Hané K. za
jeji vstiicnost a krasné empaticky piistup.
jsem nezazila tak pfijemny personal © .

Lucie O.

V porodnici nasi nemocnice se prvni dité le-
toSniho roku narodilo 1. ledna v 9.49 hod.
Krystof Fasora vazil 2860 grami a méfil
48 centimetr. Jeho maminka Klara s part-
nerem Edou ziji v obvodu Ostrava-Dubina.
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Pohyb ten nas bavi, spor-
tujeme, at’ jsme zdravi.

Timto kazdodennim ri-
tualem si naSe déti vy-
zkousely, jaké je to pri-
ma v zim¢ sportovat.
Nejen v Pekingu, ale i u nas v Détské sku-
piné Srdic¢ko dne 4. unora 2022 byly zahaje-
ny XXIV. zimni olympijské hry. Mozna jste
zaslechli, jak u nas fandime ,,Cesi do toho“
nebo ,,Hurd mame zlato“. Nase déti se po-
ctivé pripravovaly na soupefeni v lednim

.?{' YT LR

Zimni olympiada v nasi Skolicce

hokeji, v béhu na lyzich a v krasobrusleni.
Zalozily si sviij olympijsky denicek, kde pl-
nily sportovni ukoly a seznamovaly se s re-
prezentanty Ceské republiky. Jména Martina
Sablikova, Zuzana a Tomas Paulovi, Karoli-
na Indrackova a Ester Ledecka se staly pro
déti sportovnimi vzory. Kdo vi, kterou spor-
tovni cesti¢ku si zvoli. Sportovniho ducha,
elan, radost ze hry a hrdost ¢eského lvicka
naSe déti ur¢ité maji. Mame se na co t&sit© .
Be. Jarmila Zvakovd

vedouci pedagozka

V mésici lednu a unoru
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

30 let v MNO
Robert Duhacek
MUDr. Rostislav Sojka

25 let v MNO
Ernesto Escalante
Bc. Anna Konec¢ha

20 let v MNO
MUDr. Martina Malcova
Bc. Lucie Pribylova
Michaela Stablova
Petr Trojan
Marek Bortl
MUDr. Jifi Gilik
Monika Janyskova, DiS.
Dana Rippova

Gratulujeme!!!

Program ROZVOJE
MLADYCH LEKARU

Od roku 2019 organizujeme setkdvani mladych
1ékait, kdy zkusenéjsi kolegové maji pfipra-
veny prednasky na témata, kterd jsou aktualni
pro vSechny Iékafe bez ohledu na specializaci.
Doba covidova vsak méla vliv mimo jiné také
na potradani vzdélavacich akci, takze z lon-
ského programu byly realizovany jen semina-
fe ,,Zdravotni pravo* v 1ét¢ 2021 (prezentace
i obrazovy zaznam obou piednasek JUDr. On-
dieje Dostala, Ph.D., LL.M., jsou k dispozici
na Intranet MNO > Dokumenty > Vzdélavani).
Ostatni pfednasky byly zruseny.

Pokud bude epidemiologicka situace ptizniva,
planujeme od dubna obnoveni programu Roz-
voje mladych 1ékat, které jsou povinné pro 1é-
kate do kmene, ale ucast je vhodna i pro ostatni
1ékare, které téma zajima.

Planované terminy a témata na jaro 2022:

* FARMAKOTERAPIE V MNO
A POSKYTOVANE SLUZBY - 7. 4. 2022

* REHABILITACE A MEZIOBOROVA
SPOLUPRACE - 19. 5. 2022

* PSYCHIATRICKA KONZILIA —
16. 6. 2022

Ptihlasovani pro prvni termin
je jiz mozné pres QR kod,
prihlasky pro dalsi terminy
budou spustény vzdy po re-
alizaci pfedchoziho terminu.
Zména terminu vyhrazena.
Irena Hlavata
vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani

Mi" kOIQgOVé, jsme radi, ze se nam podatilo propojit nasi nemocnici s projektem
Mental Café, ktery zaméstnava rizné handicapované osoby v pozicich baristti.

Chceme Vam tak zpftijemnit poledni pauzu a navodit pfijemnou naladu pro dalsi ¢ast Vasi na-
roéné smény. SouCasné umoznime setkani handicapovaného s vefejnosti na bézném misté,
v béznych Zivotnich situacich... a i tim mizeme udélat svet krasnéj$im mistem k zivotu.

Baristé budou podle sezony nabizet také dezerty ¢i zmrzlinu, které budete moci ochutnat spolu
s kavou vzdy v pondéli na nekterém z pfedem oznacenych mist v arealu nemocnice.

Piejeme Vam piijemny pozitek a setkani.

PO OBEDE

Referat marketingu

S| DEJ KAFE

Hmar jshe nds ul ndkoe na veleinosti wnlith patkall

Jsme ligé s rizngm postitenim, vyfimiy potvzujici pravidis,
a v roll metraditnich baristd s¢ sralime bownat phedsudi kisn
it Al meahe nermalni™ o mit, a plekralevat heanice tohes,
e dokilema,

Tak proto ted v nowdm projeiu shoutimrs spojit sily 5 Mésiskou
nemacnicl Oirava a nabsdrout kvaltel v a Dezelstnd dobirow
bt Takd Vim = ramdstaancim g instituce,

NEMOCNICE!! www.mentalcafe.cz

Edé pondé&li

1.00-14.30 hod.
pfed jidelnou pro zaméstnance

Hezapomefite si hotovost. Dékujeme.
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